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I Texto: Ana Gumalez

La cita con la que Ana Gonzalez,
la autora de esta cronica scbre su
‘trail’ por el desierto jordano, con la
que ha decidido iniciarla, es opor-
tuna. Pues su relato describe el
insdlito paisaje de los resecos y
erasionados barrancos del Wadi

Rum, los mismas que recorrié hace =8

un siglo Thomas Edward Lawrence

como asesor de un jerarca drabe en 25

la guerra que los sauditas libraron
contra los turcos para obtener su

Gonzalez no desmerece de la gue

escribio el propio Lawrence en un 3

lisro sobre sus-andanzas belicas.
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% ibiltzen ziren bertan, salgaiak, intsentsu espeziak... =

trukatzeko erabiltzen ziren, eta armada batzuek ere

«.zeharkaty zuten... Eta ibilbidean hiri aske dauden
s arren,. axolagabe wzten ez duten -arren, bere

erreferente nagusia Petra hiria da, hasieran hileta-
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El gran reino Hachemita de
Jordania se ubica en una regién de
Oriente proximo limitado por Siria,
Iraq, Arabia Saudita, Israel vy
Cisjordania; ef Mar Muerto y el Mar
Rojo bafian sus costas. Tradicional-
mente ha acogido visitantes varia-
dos, inicialmente fueron caravanas
de camellos que recorrian la legen-
daria carretera del Rey para inter-
cambiar con mercaderes nabateos
incienso por preciadas especias;
pero también ha acogido a legiona-
rios romanos, ejércitos musulmanes
y fervientes cruzados que atravesa-
ron esta tierra dejando como legado
magnificos anfiteatros romanos, cas-
tillos de cruzados y mosaicos cristia-
nos. Este puerto segurc en una
regién de conflictos ha maravillado
historicamente a sus huéspedes
durante siglos con su Patrimonio
Mundial, sus pueblos afables y sus
evocadores paisajes de desierto.

Desde Um Qais, en el norte, una
ruta de senderismo de mas de
675 km atraviesa Jordania hasta el
Mar Rojo pasando por mas de 75
pueblosy ciudades. Es la Jordan Trail,
un camino con historia dividide en 8
secciones. Las seis primeras atravie-
san a lo largo de 500 km colinas y
cafiones entre ruinas de muchas civi-
lizaciones antiguas, valles fértiles,
bosques, olivos centenarios, ciuda-
des romanas y pueblos cristianos y
musutmanes hasta que se adentra
en el Valle del Jordan donde el clima
y el paisaje se vuelven mas calidos y
aridos encauzando al caminante
hacia calzadas romanas, fortalezas,
acantilados de basalto y el profundo
abismo de Wadi Wala.

Las dos ultimas secciones conec-
tan dos lugares legendarios: Petra y
Wadi Rum, en una caminata de una
semana a través de uno de los tra-
mos mas largos del Jordan Trail.
Comienza atravesando wadis pro-
fundos y escarpados tenidos de
intensos colores y originales forma-
ciones rocosas dirigiendose hacia
llanuras abiertas y arenosas rodea-

das de colinas de arenisca de otro
mundo. Al entrar, en la Gltima sec-
cion, por Wadi Rum, cafiones de mil
colores y formas insélitas, montanas
en formaciones de capas, wadis
desérticos y montanas de granito
estriadas conducen hacia el Mar
Rojo y el Golfo de Agaba. Estas dos
ultimas secciones son nuestra elec-
cion para esta aventura.

Hay quienes dicen que Amman es
una civdad fea y sin interés. Yo no lo
creo. Levantada sobre siete colinas,
la de Yabal al-Qala, es el lugar estra-
tégico donde se emplazé y constitu-
yo la antigua capital de los amoni-
tas, la Rabat-Ammon, tantas veces
citada en la Biblia. Ascender a la
Ciudadela es hacer un viaje en el
tiempo, es caminar por un museo al
aire libre de mas de 7.000 afios de
antigliedad que fuera testigo en su
tiempo del nacimiento de las tres
grandes religiones monoteistas:
judaismo, cristianismo e islam. Con
fa ciudad a sus pies y al son de la
melédica llamada a la oracién los
nifos vuelan sus cometas cubriendo
el cielo de mil colores. Desde aqui se
divisa el magnifico teatro romano
del siglo i d.c que, con capacidad
para 6.000 almas, da una idea de lo
que tuvo que significar Jordania
para Roma. Pero la esencia del dia a
dia, donde late el corazén de la ciu-
dad, se encuentra en el Zoco Khodra
en donde los vecinos se aprovisio-
nan de fo mejor de su gastronomia
local. En los puestos lucen verduras
y frutas frescas, productos de tem-
porada donde nunca faltan aceitu-
nas, citricos y melocotones y por
supuesto sus tipicos dulces.

Esta vez Amman solo es el lugar
desde el que partir hacia Petra,
comienzo de la séptima seccién de
la Jordan Trall v de nuestro viaje.
Una joya esconde Petra que no es la
Puerta del Tesoro sino el desfiladero
de altas paredes que se elevan hacia
el infinito convirtiendo en insignifi-
cantes a quienes entre ellas se
encuentran. Estas paredes de refina-

<«———  Un mar de cuarzo 10coso nos acoge en el descenso hacia el siguiente barranco de colores.

das formas y colores esconden
secretos de hombres y mujeres que
desde tiempos remotos lo atravesa-
ban en largas caravanas de camellos.
Sus 1200 m de longitud, entre tra-
mos de no mas de 3 de anchura y
paredes escarpadas de hasta 70 de
altura son ocupados por canales de
agua y nichos de cuito. Los minera-
les que nutren sus paredes rocosas y
sus formas redondeadas lo han con-
vertido en la auténtica joya natural
que da acceso a la emblematica
puerta al Tesoro de Petra.

Petra nacié para los nabateos
como una ciudad funeraria, “la ciu-
dad para el dia de manana®, asi los
edificios excavados en piedra son,
en su mayoria, tumbas. A partir del
siglo IV a.c Petra florecié como ciu-
dad comercial gracias a su ubicacion
en la confluencia de hasta siete rutas
comerciales entre QOriente y
Occidente. Los sistemas de canales y
embalses de agua por toda la ciudad
proporcionaban al viajero el bien
mas preciado en esta arida tierra, el
agua; asi Petra se convirtid en un
punto de hospedaje estratégico
para las caravanas que recorrian la
Ruta de [a Seda.

La ciudad, excavada y esculpida en
piedra, es magnifica. Del Tesoro
parte la calle de las Fachadas entre
innumerables tumbas nabateas
hacia el altar de los Sacrificios, el
teatro de estilo griego y las tumbas
reales que pueden verse desde prac-
ticamente cualquier rincdn de Petra.
El sendero procesional asciende
hasta una extensa meseta dominada
por la monumental fachada del
Monasterio donde una rica herman-
dad celebraba sus rituales en home-
naje al rey Obodas Il.

Pefra es también conocida como
“la ciudad perdida” ya que quedé
enterrada por las tormentas de
arena, los terremotos y numerosas
inundaciones de tal forma que tan
solo el 20% de la ciudad es actual-
mente visitable.
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DIA 1: PETRA A GAA’ MRIEBED
(17,5 KM)

La ruta comienza en Al Sig avanzando por la ciu-
dad rosa hasta poco después del teatro. Una antigua
calzada romana dirige el sendero a Wadi Sabra
donde los nabateos tenian un asentamiento agricola
e industrial y donde las caravanas encontraban hos-
pedaje y lugar para la diversion en el teatro de Sabra
ubicado en la ladera de la montana.

En cada paso avanzado descubrimos la facilidad
con la que la piel del paisaje va mudando; inicial-
mente erosionado y cubierto de arenisca blanca se
adentra entre paredes de montanas escarpadas por
las que asciende el sendero hasta salvar la enorme
cascada seca en el wadi profundo. Tumbados boca
abajo asomamos la cabeza al abismo buscando en
vano restos de agua. La vegetacion es escasa pero
variada: amapolas macho, margaritas y adelfas; bajo
las piedras se esconden los escorpiones.

El dia ha transcurrido en solitario. Solo al finalizar

“Aqui donde casi nunca llueve, cuando lo hace
resuenan tambores de revancha. El viento arremolina
las nubes que se visten de negro riguroso y las prime-
ras gotas suenan sobre el suelo como una cancion
alocada. No hay tiempo para el petricor, no hay tiem-
po para el cobijo, solo hay tiempo para sentir nuestra
propia medida. Cae el dig, cae el cielo, cae el agua por
las torrenteras hasta el desfiladero. Y alli repasa su
trazo con el esmero y la fiereza del lapicero de un
escolar. Con las luces doradas de un cielo ya en calma,
ofor a frescor nuevo, a terreno sin pisar, a rocas recién
caldas en un surco que se ahonda como fas arrugas
en el tiempo. Crujen los pasos sobre cantos pulidos.
Sudan los cuerpos donde antes todo era agua. Altas
paredes que dibujan un camino en el azul def ciefo.
Corrientes impetuosas han tatuado fas paredes con
lineas de tiempo y olvido, pentagramas para una
melodia milenaria. Fl agua se marchd. Ahora es nues-
tro turno’”

Juan Fernando Tijero.

la jornada descubrimos en el valle algunos campamentos beduinos dispersas entre zonas cultivadas. En la
noche, desde lo més alto del monticulo de piedra donde hemos ubicado el campamento, el silencio es abso-
luto. Los beduinos hace ya rato que duermen. Las estrellas cubren el cielo, pero esta noche el firmamento es
nuestro, la sensacién de paz también. Segun avanza la noche las tiendas danzan al son de un viento que
amenaza con furia, sin concesiones. La arena gira loca clavandose con fuerza en la piel cual agujas afiladas.
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La ropa colgada vuela.




DiA 2: GAA MRIEBED TO WADI GSEIB (28,9 KM)

La carretera asfaltada se enfrenta a la montana arida
hasta integrarse en ellz; pero el sendero ha encontra-
do un discreto resquicio por el que penetrar en Wadi
Abu Oroug. Ni en mis mejores suefios hubiera alcan-
zado a imaginar lo que esconde. La luz comienza a
colarse en el desfiladero, es el comienzo del dia, de las
primeras luces, esas que haran brillar y sacaran las
mejores versiones de las hermosas formaciones de
areniscas de colores a lo largo del lecho rocoso del
wadi, salteadas de cuando en cuando de adelfas, vina-
grerillas rojas y flores de alcaparras. Las rocas mues-
tran infinidad de formaciones estriadas sobre su
superficie en una variada gama de ocres producidas
por el roce del agua en'su paso por los wadis.

El senderc no deja de adentrarse en desfiladeros
que geolégicamente nada tienen que ver entre ellos
salvo la tierra que los une. De uno a otro la senda
avanza por valles sorprendentes tefiidos por pig-
mentos de colores: rocas blancas, ocres, rojas, grana-
tes y marrones en sintonia con las arenas que transi-
tan por ellos. Aunque parecen estar totalmente
secos en algunos de ellos se filtra agua todo el ano,
no hay mas que excavar en la arena himeda para

encontrar el preciado bien. En todos ellos hay vida,
serpientes, lagartos, escorpiones e insectos que se
esconden bajo ias piedras esperando el almuerzo.

El dia ha sido largo; el sol abrasador nos ha llevado
a abrir pequenos agujeros en el desfiladero en
busca de agua en los que empapar los pareos que
cubren nuestras cabezas. Cuando la noche llega
vemos por fin el campamento. Excepcionalmente lo
compartiremos con dos familias alemanas.
Lamentablemente la cena tradicional que deberia
haber sido una fiesta se ve empafiada por su imper-
donable groseria.
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DiA 3: WADI GSEIB TO WADI AHIEMER (14,8 KM)

No es solo un wadi de arenisca de colores, es otro
tesoro mas de esta tierra, un museo de arte abstrac-
to al aire libre; la superficie de la roca se entreteje
entre si con bordados imposibles creando edificios y
formaciones naturales que para si quisieran los mas
afamados arquitectos, escultores y pintores. Con el
pasar de los afios el agua, ai contacto con los

T

Descanso al abrigo de magnificas formaciones rocosas tefiidas de los colores de los minerales que las habitan.

minerales que conforman la roca, ha tefiido de
colores las paredes de estos paisajes desérticos: el
hierro se viste de rojo, el sulfato de amarillo, et cobre
de verde azulado, el cuarzo de blanco, el granito de
granate y de negro el manganeso. A partir de ahi, un
abanico inmenso de colores en lienzes y esculturas
sobre las estructuras rocosas, algunas de ellas de
formas fantasmagdricas.

{Cémo es posible que solo unos pocos metros
después de este espectdculo de colores el
protagonista unico sea el cuarzo? Desde lo mas alto
del collado la panoramica es grandiosa, todo lo que
se ve ha quedado tefiido de blanco, todas las mon-
tafias han mudado de color, también los senderos

que los transitan, pero a medida que se desciende
hacia otros desfiladeros y collados brotan nuevos
pigmentos que salpican las paredes rocosas de base
blanca.

Cuando se cruzan sus miradas sombrias sé que
algo va mal; en pocos minutos el cielo ha ennegreci-

o

do, el viento arranca violentamente la arena de la
tierra y la lanza con furia contra todo aquello que se
ponga en su caming; en poco tiempo todo quedara
anegado, los wadis se verdn desbordados por la
fuerza del agua, la carretera desaparecera bajo la
arena y muchas casas se inundaran. No tardan en
evacuarnos. Desde la ventana veo como crece el
nivel del agua en el patio, nuestras chancletas flotan
agitadas; el granizo rebota en las paredes y cristales
de la casa. La humedad y el calor asfixiante han atrai-
do a miles de mosquitos de hambre voraz capaces
de traspasar la ropa que nos cubre para taladrar
nuestros cuerpos. La noche se hace insoportable,
solamente cuando montamos las tiendas en la
estancia y nos resguardamos en ellas descansamos.



DiA 4: RUM VILLAGE TO WADI WARAQA (19,7 KM)

Los wadis han quedado impracti-
cables. Nuestro plan se ha hecho
pedazos, hay que buscar una alter-
nativa que no pierda la esencia de
lo que nos ha traido aqui. Decidimos
cambiar el orden de las etapas y
descender al sur en coche hasta
Wadi Rum, en donde las ituvias han
sido mas livianas, e invertir la ruta
volviendo hacia el nerte; a medida
que los desfiladeros se vayan secan-
do penetraremos en ellos.

Wadi Rum, conocido como Valle =#&= =
de la Luna, es un drea protegida =~ * o~
que cubre 720 kiiémetros cuadra-
dos de espectacular desierto salvaje en el sur de
Jordania. Es un desierto unico, un espacio ileno de
historia y leyenda. “Es Inmenso, solitario.., como
tocado de la mano de Dios” asi lo definia Thomas
Edward Lawrence conocido como Lawrence de
Arabia. Una joya en Oriente Medio que desde 2011
forma parte del Patrimonio Nacional por la UNESCO.
En este valle desértico de grandiosidad desconcer-
tante emergen a 1600 m de altitud en un océano de
arena roja monumentales farallones de roca que
mutan de color a lo largo del dia. Ecos envolventes
entre rocas fantasmagdricas, arcos naturales talla-
dos por el viento, camellos y jaimas entre paisajes
lunares, cancnes estrechos y fisuras se adentran en
las montanas de granito y arenisca, dunas, petrogli-
fos, hueilas milenarias y panoramicas inimaginables.

Lawrence de Arabia, renombrado héroe britanico
de la Primera Guerra Mundial fue protagonista fun-

igual que en tiempos pasados ¢

el e "

Ry - = - -
e .#':‘:;""‘:'l - =
B A g — e L 1 I T i

Haimas de beduinos al abrigo de rocas entretejidas
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damental durante la rebelion arabe para derrotar al
Imperio otomano en el frente de Oriente Préximo.
Cruzé Wadi Rum en innumerabies ocasiones y se
enamoré de este paraje singular durante ia
Revolucion Arabe de 1916-1918 cuando organizaba
a los arabes para expulsar a los dominadores turcos.

Cerca del poblado y de ia casa del Parque decenas
de pick ups se amontonan con turistas sobre sus
cajas traseras; cuando recorren el lugar las nubes de
arena y los sonidos ensordecedores de los motores
pervierten el entorno. Solo cuando nos alejamos
hacia Wadi Waraga recuperamos la paz.

Aqui donde los farallonies de piedra tatdan encajes
en su piel los camellos pastan a su aire, Como cada
dia un pequeiio fuego es el comienzo del ritual del
té. Caminamos fascinados sobre una alfombra de
drimias maritimas en solitario, sin pausa, pero sin
prisa, arropados por las moles roji-
zas saboreando cada segundo. Se
hace tarde, en el campamento se
preocupan y mandan a buscarnos.
Las tiendas se han montado en un
alto desde donde la panoramica de
este desierto mégico es infinita.

Entre estas tierras de silencios
interminables los amaneceres
son increibles, los ocasos unicos
y las noches se visten de un
manto de estrellas. Cuandoc se
oculta el sol el espectaculo esta
en el firmamento.
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DiA 5: WADI WARAQA TO FINAL CAMPSITE (25,9 KM)

Avanzando por Wadi Waraqga
hacia el pequeio pueblo bedui-
no de Titen entre cisternas secas,
las montanas de arenisca de
Wadi Rum se desvanecen cedien-
do el paso a montafas de granito
0SCUYrO Y CUarzo rosa. '

Excepto por pequehnas seccio-
nes de las fronteras con lsrael y
Siria, las fronteras internacionales
de Jordania no siguen lineas natu-
rales del terreno, ya que fueron
establecidas por varios acuerdos
internacionales. Titen forma parte
un acuerdo bilateral firmado en
1965 entre Jordania y Arabia
Saudita que realined y redefinié la
frontera y desembocé en un
intercambio de territorios que
alargo e! litoral de Jordania sobre
el golfo de Agaba en dieciocho
kilémetros. Hoy en dia, la electrici-

dad y gastos generales de este
pequefio pueblo los paga Arabia
Saudita. Quizas por elio a esta
insignificante aldea llega una
carretera cementada.

Desde Titen, en un wadi con
acacias donde se ubica un minus-
culo campamento beduino, el
sendero asciende por un barran-
co rocoso hasta un pasc que
domina el amplio Wadi Al-Libnan.
Una peguefa jaima nos protege
de la lluvia persistente pero aun
gueda mucho camino. El tiempo
estd empeorando, la temperatu-~
ra baja de golpe, el cielo oscure-
ce hasta que se rompe y escupe
granizo. Caminamos rapido
luchando contra el viento y las
piedras de hielo. La hospitalidad
beduina necs da cobijo, te calien-
te y juegos tradicionales en un

tablero dibujado sobre la tierra.
La suerte no esta de mi lado a
pesar de las pequenas trampas
que ha hecho el patriarca en mi
favor; ha sido magnifico compar-
tir este momente entre los hom-
bres, aunque no tendremos la
oportunidad de conocer a sus
esposas e hijas que se encuen-
tran en la tienda de las mujeres.
Este espacio que me han ofreci-
do los varones del campamento
esta prohibido, por desgracia,
para ellas.

Alllegar al campamento teme-
mos lo peor, el viento es tan
fuerte que podria llevarse las
tiendas, el frio de la noche se
mete hasta los huesos. La alerta
se extiende en el territorio,
habra que esperar lo gue nos
deparara el nuevo dia.




DIA 6: DESDE UN PUNTO INDETERMINADO DE LA CARRETERA A JABAL

KHARAZEH (18,9 KM)
YE -

Hemos perdido un dia por las lluvias. Desde el
collado se divisan las cdlidas aguas del Mar Rojo en
el Golfo de Aqaba, entre la frontera con Arabia
Saudita y el puerto de Agaba; también se ve el sen-
dero que llega a la costa entre montaiias de granito
estriadas con intrusiones de digues de basalto.
Decidimos prescindir de esta etapa que acabamos
de recorrer visualmente y regresar a las zonas inun-
dadas para sumergirnos de nuevo en el desierto
hacia Jabal Kharazeh.

El 4x4 nos deja al borde de una carretera que atra-
viesa el desierto. En plena tormenta de polvo los
granos de arena parecen lija sobre la piel provocan-
do un peeling natural, jqué mejor forma de enten-
der el fenédmenc de la erosion! Viento, arena y agua,
no hace falta mas para modificar el relieve de los
valles, gargantas, cafiones y cavernas... nada mas
salvo tiempo.... De esta-forma durante miles de
afos el viento y el agua han moldeado y ahuecado
la piedra de arenisca que salpica el Wadi Rum crean-
do formas tan caprichosas e increfbles como los
puentes de Kharaz o Um Fruth, aunque son muchas

las formaciones que se pueden encontrar en e!
camino.

Caminamos en linea recta en un desierto de arena
blanca peleando duramente contra el viento ince-
sante. Decenas de camellas con sus entrafables
crias rebanfan cualquier brote verde que se les pone
en el camino. Los turistas aun asustados por la tor-
menta tardaran en llegar, asi que hoy el puente de
Giant rock bridge, cave arch y otras formaciones
naturales en roca solo son para nosotros.

Solo tenemos que husmear, subir y bajar, entrar
por cualquier hueco caprichoso que encontremos y
al final del camino sentarnos en un alto a contem-
plar esta magnifica postal dorada.

El ocaso en este lugar es magico; mientras el sol se
retira la piedra se convierte en oro; solo se oye el
viento, a veces el sonido de las pisadas de los came-
llos también en retirada. Esta noche nadie quiere irse
a dormir. Manana sera el tltimo dia en este desierto,
sera la etapa reina, la que llevo esperando meses. El
suefo me atrapa en este Gitimo pensamiento.

— g W AR
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DiA 7: HUMEIMA TO WADI AHIEMER (25,7 KM)

Nada mas entrar quedé fascinada. Caminabamos
por el cauce de un rio que dos dias atras se habia
tragado la furia de las fuertes lluvias. La fuerza del
agua que recorrio el desfiladero arraso violentamen-
te con todo lo que encontré en su camino, cambian-
do todo de sitio, su propia naturaleza fue devastada
y enormes moles de piedras taponaron el cauce de
su barranco.

Ahora que ha llegado la calma caminamos boquia-
biertos con la tranquilidad de quien sabe que hoy
no se va a mover ni un grano de arena. A lc largo de
mas de 25 km por los que otros wadis se suman a
este principal, el cauce mil veces se ancha, mil veces
se profundiza y estrecha, mil veces se eleva entre
paredes infinitas. La composicion de la roca, los
minerales que la alimentan, transforman continua-
mente un paisaje de granito oscuro de arenisca roja
y blanca. Las paredes son un lienzo refinado y suave,
a veces parecen ia obra de un orfebre que labra una
pieza de oro, otras parece que un artista de mente
abstracta ha esculpido ia roca de mil formas y colo-
res; a veces parece que alguna criatura ha quedado
atrapada en la piedra. Manantiales que se esconden
tras pequenas ranuras cubiertas de higueras, cam-

el
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Dtk campanentis en Jahal Khinseeh, arrepido A Wit daraal
Ot compamento £ lsbal Kbarseely, arrepado it as montanis dor

pamentos improvisados que se arriman... agua,
fuente de vida.

En cada giro nuevos paisajes, nuevas formas, otros
colores... y la mole de piedra que debemos salvar por
minUsculas ranuras imposibles para cuerpos de nor-
mal envergadura. Tras ella el desfiladero se estrecha
entre unas paredes de ocres variados que al apoyarse
en el cauce simulan patas de elefante que se elevan
hacia el infinito, es un lugar soberbic. Aunque aun
quedan nuevos wadis de enorme belleza, este lugar
guedara grabado en mi retina por siempre.

Al finalizar la ruta el sol cag, se nos ha hecho dema-
siado tarde. Hamed nos espera con el 4x4 al final del
desfiladero para llevarnos a Aguaba. Conduciendo
por el cauce pedregoso vemos apagarse el sol. El
cielo se ha tefido de naranja antes de entrar en la
mas absoluta oscuridad. Quizas tenga algo de cierto
el viejo proverbio drabe “Cuanto mas te adentras en
el desierto, mas te acercas a Dios”.

Fue un viaje magnifico y el dltimo que comparti
con Araceli Tamayo, la mujer que tanto me enseié,
la que se convirtid en mi referente. Siempre estaras
conmige. Para ti, Araceli, mi buena amiga.

'



KING WAS
KILLED!*

En 2001 tres alpinistas (dos valencianos y un vitoriano} “mas bien del montén’, como dice
Endika Urtaran, uno de la citada triada, en este articulo organizaron una expedicion de la
Universidad Politécnica de Valencia al Everest por su cara Norte. Realizaran |a ascension a finales
de mayo. Solo uno Hegd a hollar la cima, pero lo relevante de esta subida es gue coincidiera con
un hecho extraordinario: E} asesinato del rey de Nepal, que ocurrié a sélo unos cientos de metros
del hotel de Katmandu donde se reponian de su agotamiento dos de los tres expedicionarios a
su vuelta del techo def mundo. Su hazana coincidid también con la ultima de las ascensiones sin
oxigeno a los catorce ochomiles del Himalaya de Juanito Qiarzabal. De hecho, echaron una mano
en su tienda al popular montanerc alavés cuando descendia, muy mermado, tras haber hecho
cima. El relato de Endika que recoge este articulo fue publicado en 2013 por ia editorial Desnivel,
junto a otros, en un libro titulado “Inquietos vascones”. Desnivel ha autorizado su publicacién en
nuestra revista.

B Texto: Endika Urtaran
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Palocio Real. Katmando Ne_R_z_al_

*King was killed!. King of Nepal was killed tonight!. (El rey ha side asesinado. El rey de Nepal ha sido asesinado esta noche).



i

e LA T ST TR I NG WAL AR ——

[

[T,

Todo da vueltas mientras me
precipito por un abismo helado.
Un zumbido estridente y ritmico
ahoga mis gritos.

Me despierto sobresaltado, con
el cuerpo banado en sudor. Busco
a mi alrededor una referencia que
detenga la ruleta de camas, arma-
rios y mesillas pasando a toda
velocidad. Nada me suena a nada,
solo la silueta familiar de Jorge
revolviéndose en la cama de al
lado me produce cierto sosiego.

- Endika, ;lo coges ya, o qué?

Miro pasmado el teléfono, que
sigue repicando sobre la mesilla.

- iVenga, tio, descuelgal

Los muscules rechinan con mis
lentos movimientos, los oidos
apenas perciben unos ecos y una
neblina me cubre el cerebro y le
da a todo un aspecto irreal.

— Si?

- King was killed!
- ;Como?

- King was kilied!

- ;Quien llama?

- 1t’s Rai. King of Nepal was
kilied tonight!

;De qué hablan? ;Donde demo-
nios estoy? ;Qué me ha pasado?
Exprimo mis recuerdos hasta que
un goteo de imagenes surge
como en flashes: Montafas espe-
luznantes, extenuacion, lucha por
la supervivencia... Ahora caigo,
estamos en Katmandd, en el hotel
Yak&Yeti para mas sefas.

- ;Quién era?- interrumpe
Jorge mis parsimoniosas cavi-
laciones.

- Rai.

- ;El de la agencia? ;Y qué que-
ria a estas horas?

Me rasco la barba desalifnada,
mientras rebusco una respuesta.

- Me ha parecido entender
que... han asesinado al rey de
Nepal, esta noche.

Jorge suspira, da media vueita y
se sumerge de nuevo en sus sue-
fios. Yo también lo intento, pero e!
trasiego de helicopteros que pei-
nan el Palacio Real me lo impide.
Las palabras de Rai rebotan a sus

Fndika Urtaran, izquierda. Y Jorge Verdeger, derecha, recién llegados al Campo Base tras su ascen-
sién en 2001.
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anchas por mi hueca mollera.
Nunca antes nos habiamos hospe-
dado aqui, demasiado caro, pero
por caprichos del destino hemos
acabado en el Yak&Yeti, a 100
metros de la residencia de ia fami-
lia real nepali. Precisamente esta
noche, en la que se les ocurre
matar al rey. Precisamente esta
noche, en la que mi cabeza gira y
gira sin parar. Me asalta insistente
la imagen de David, qué sensacion
mas extrafna, esa de empezar una
expedicidn tres amigos y acabarla
solo dos. Recuerdo su mueca de
alivio, bajando del campo base del
Everest a lomos de un yak. O de
decepcion, cuando las barricadas
de la carretera nos impedian eva-
cuarlo hasta Katmandu en plena
huelga general. O de esperanza,
cuando por fin se le llevaba un heli-
coptero. Y alli nos quedamos Jorge
y yo, hundidos en et sillén de un
hostal de Kodari. En aquella pegue-
fha aldea, junto a la frontera tibeta-
na, pasamos un par de dias lamién-
donos las heridas, esquivando
nuestras miradas consumidas.

En cuanto se despejaron las vias
de comunicacion, escapamos a la
capital, esperando que el bullicio
acallara nuestra conciencia. Alii
nos esperaba Rai, el enviado de
Thamserku Trekking, con su mira-
da vivaz. Esta agencia habia orga-
nizado la logistica hasta el campo
base del Everest, pero ya hacia
tiempo gue habia cumplido su
cometido. Al parecer, nos habian
cancelado el vuelo de vuelta debi-
do a la huelga. Supongo que al
vernos tan hechos polvo, tan len-
tos de reflejos, Rai se apiado de
nosotros. Agilizo los tramites para
conseguirnos otro pasaje, y de
regalo, la compania aérea nos
pago una noche en el Yak&Yeti,
uno de los mejores hoteles de
Katmanda.




iY Jorge roncando, y yo mirando al techo, y los
putos helicépteros taladrandome los timpanos! O
tal vez sean los recuerdos que me acribillan.

Me aupo de nuevo, esta vez consigo arrastrarme
hasta el aseo donde hago recuento de dafios. Los
oidos siguen taponados, la cabeza embotaday algu-
nos dedos insensibles, pero me alivia pensar que no
tengo que plantar las posaderas‘sobre la mugrienta
letrina del campo base. Desde el espejo, un tipejo
extrafio me lanza una mirada vidriosa y suspicaz. Me
he convertido en un pellejo andante, un barbudo
descuidado, un viejo prematuro. Sentado en la taza,
resucito los fantasmas de la expedicion. Una fistula
me hace retorcer de dolor y sudar por poros que no
sabfa que existian. Esta vez anduvimos cerca.

Recordando los precedentes....

No debi pasar tanto tiempo por alli arriba. Cuatro
dias son demasiados por encima de los ocho mil
metros, pero... ;qué podia hacer yo? Imagino mis
neuronas chamuscandose, retozando en la patina
gris que recubre mi cerebro.

Iba a ser nuestro ataque final y decidimos plantar
el campo il lo mas elevado posible. No era un cam-
pamento bien definido, mas bien una hilera de tien-
das desperdigadas por la cara norte del Everest,
desde los 7.500 hasta los 8.000 metros de altitud.
Acampando por la parte de arriba, pretendiamos
recortar la caminata del dia siguiente, aunque las
€0sas no siempre salen como uno las planea.

Aquel dia habian anunciado buen tiempo, pero se
cold una ventisca traicionera que apenas nos dejaba
distinguir unos metros mas alld. Como la ruta estaba
equipada con cuerdas fijas, decidimos sequirlas
cada uno a su ritmo, no habia pérdida. Cuando
Jorge y yo alcanzamos el punto acordado, contacta-
mos con David por el walkie. El frio y el viento
habian frenado sus pasos. Estaba cayendo la noche
y no tuvo mas remedio que refugiarse en las tiendas
de unos sherpas, a mitad de camino.

“Las ocurrencias de una mente
mermada por la hipoxia pueden
costarle a uno la vida”

Mal sintoma, eso de improvisar planes a estas alti-
tudes. Lo ideal seria llevarlo todo bien rumiado

David Rosa deshelando nieve en un campo de altura.

desde el campo base y no salirse ni un milimetro, las
ocurrencias de una mente mermada por la hipoxia
pueden costarle a uno la vida. El nuevo plan no
podia ser mas tonto: David subiria a la cima del
Everest un dia mas tarde que nosotros.

Al dia siguiente, ejecutamos el boboplan a la per-
feccion, mientras Jorge y yo llegdbamos hasta el CllI,
David subia en solitario al Cll. Durante la ascensién
del dia anterior, David habia sentido en los pies los
rigores de la ventisca, pero tampoco tenia la mente
para grandes cavilaciones. Deberian prohibir el CIlI
del Everest. A quién se le ocurriria encaramarlo alli
arriba. 8.350 metros, una altitud indecente para
intentar pasar la noche. Unas pocas tiendas se afe-
rraban a la empinada ladera. La falta de oxigeno era
tan acuciante gue necesitdbamos tres bocanadas de
aire para sorber {0 mismo que en una sola al nivel
del mar. El resultado era una sensacién de ahogo
permanente que nos obligaba a caminar lento, a
pensar lento y cualquier tarea rutinaria suponia una
verdadera tortura.

Esa misma medianoche saldrfamos hacia la cima
del Everest, el anhelo inconfesable de todo alpinista.
No me hagdis mucho caso, porque mi lucidez se
quedo en alguna rampa de aquella montafa, pero
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creo que no exagerc cuando
digo lo de inconfesable. Todo
montafiero que aspire a ser res-
petado por sus colegas debe
echar pestes sobre el Everest. Es
cierto que esta masificado y que
por ser el mas alto del mundo es
un polo de atraccién para todo
tipo de frikis planetarios que
pretenden aparecer en los libros
de historia. Pero no es menos
cierto que puedes encontrar
amistad y solidaridad en cada
resalte, aunque esto Ultimo
nunca lo diria en publico, hay
que seguir alimentando el mito.

El sol empezaba ya a ocultarse,
nos debatiamos entre la ansie-
dad y el embotamiento cuando tres luces tenues
alumbraron nuestra tienda. Se trataba de los miem-
bros de la expedicion colombiana que bajaban de la
cumbre derrengados y secos como pasas. Les hici-
mos pasar e intentamos desheiar nieve para que
bebieran.

No es tan sencille ofrecer agua al necesitado a
estas altitudes, sobre todo cuando uno mismo esta
al limite. Derretir un solo litro de agua, cuesta Dios y
ayuda. Apilar nieve, conseguir la chispa que prende
el hornillo, mantener la llama encendida durante
casi una hora...

Cinco alelados montafieros nos hacindbamos en la
pequefa tienda iglt, compitiendo con el hornillo
por un huequito y un poco de aire.

La escena era repetitiva y claustrofobica:

Nieve, chispa, llama, patada, agua derramada...
vuelta a empezar.

Nieve, chispa, llama, patada, agua derramada...
vuelta a empezar.

Y nos dieron las 3 y las 4 de la mafiana y seguiamos
entonandc nuestro mantra:

Nieve, chispa, llama, patada, agua derramada...
vuelta a empezar.

Tuvimos que mandar a los colombianos a la tienda
de al lado y aplazar nuestro intento de cumbre para
el dia siguiente.

| 14

C1dela Cara Norte del Everest.

Cuando se lo comunicamos a David lanzé un grito
de alegria, agarrd su mochila y le falté tiempo para
lanzarse pendiente arriba. Horas mas tarde, oimos
sus bufidos y al asomarnos lo vimos llegar molido
pero exultante. Tres respiraciones, un pasito; una
sonrisa radiante, una mirada orgullosa, un pasito
mas; y por fin el abrazo de los companeros.

- Atencion Clli, aqui expedicion “Al filo
de lo imposible” desde el campo base.
Cambio.

- Aqui CHl. Jorge ai habla.

- Juanito Qiarzabal intenta descender
desde la cumbre. Baja solo y en muy
mal estado. Cambio.

El vendaval ya habia remitido, se presentaba una
tarde apacible reunidos en la tienda del Cll. Las
fuerzas escaseaban, pero todavia nos quedaban
energias para mofarnos de nuestro lamentable
aspecto, cuando el walkie comenzd a crepitar:

- Atencion Clll, aqui expedicion «Al filo de lo
imposible» desde el campo base. Cambio.

- Aqui ClIl. Jorge al habla.

- Juanito Oiarzabal intenta descender desde la
cumbre. Baja solo y en muy mal estado. Cambio.

En aquel campamento, el unico que daba mues-
tras de vida inteligente era el sherpa de nuestra
expedicién, asi que le pedimos que trepara un cen-



tenar de metros hasta donde él, con una botella de
oxigeno bajo el brazo. Pero el Everest era el Unico
ochomil que le faltaba a Juanito por tachar de su
lista de ascensiones sin oxigeno artificial. Ya lo habia
intentado el aflo anterior pero el mal tiempo se
habia cruzado en su camino. Esta vez el célebre alpi-
nista no estaba dispuesto a que Miss Hawley, la
notaria del Himalaya, se la contabilizase como
«ascension con oxfgeno.

Con ese genio, casi tan legendario como el historial
de sus éxitos, literalmente «mandcé a tomar por saco»
a nuestro sherpa y destrepd como pudo hasta el
campo lll. Parecia consumido, arrastraba una mirada
perdida y un hilillo de voz con ef que se quejaba del
frio, pero todavia quedaba Juanito para rato. Lo embu-
timos en el saco, y mientras yo le preparaba unas sopi-
tas, Jorge y David le masajeaban los pies con un extra-
fio unglento, hasta que entraron en calor.

Jorge es un alpinista de virtudes excepcionales. No
es el que mas rapido sube, qué va, ni muchoc mencs
el que trepa por las rutas mas arriesgadas. Pero es la
Unica persona que conozco capaz de mantener el
sentido del humor por encima de ios ocho mil

C T avanzado (Cara Norte del Everest)

metros, cuando los demas apenas nos dedicamos a
sobrevivir. No hay mejor companero de expedicion
que uno que se descojone de tu cara mustia mien-
tras te ahogas por la falta de oxigeno. Lo ultimo que
necesitas es que alguien te recuerde lo malito que
estas,

En esta ocasién, un Juanito alicaido fue el especta-
dor del performance més alto del mundo. Después
de encerrar a Oiarzabal en su saco y una vez com-
probado que nc podia mover los brazos, le plants
varias botellas de oxigeno sobre el pecho y le saco
una foto, que aseguré mandaria a todos los medios,
mientras Juanito gritaba: - jQuitame esto de aqui,
cabron!- como si aquello quemara. El efectc reani-

mante de Jorge funcionaba mejor que las botellas.

“No hay mejor compariero de
expedicién que uno que se descojone
de tu cara mustia... Es el caso de Jorge.
Su efecto reanimante (dirigido a
Juanito) funcionaba mejor que las
botellas de oxigeno”.

maTTE AL - - w
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Nosotros, como alpinistas mas bien del monton
que somos, planteamos una ascension con oxigeno
para progresar a partir de los 8.350 metros. Al caer la
noche, comenzamos a preparar las mascarillas para
nuestro atague definitivo a la cima del Everest. Fue
entonces cuando Jorge y David se dieron cuenta de
que algo no funcionaba.

“

A las preguntas de mis compaiieros, contestaba
con respuestas incoherentes y con un minuto de
retardo. Estaba claro que las tres noches por encima
de los ocho mil metros me habian hecho mella, Los
vasos sanguineos de mi sesera habian comenzado a
dilatarse provocando una leve fuga de liquidos
hacia los tejidos cerebrales. No era muy consciente
de lo que ocurria por mi cabeza y seguia con la idea
de salir hacia la cumbre, perc Jorge y David me lo
impidieron.

Es en esos momentos cuando es crucial tener
cerca a dos amigos y no a dos comparieros de expe-
dicién cualesquiera. Yo no le encontraba ningun
sentido a ese emperio de quedarme alli plantado,
pero ante tanta insistencia les hice caso y les despe-
di con una sontisa bobalicona, mientras ellos par-
tian camino a la cima dei mundo.

Mientras dormitaba entre delirios, ellos llegaban a
los puntos algidos de la ruta. Primero fue la arista
noreste donde les sorprendieron los primeros rayos
de sol, iuego el primer escalon...

Poco més tarde, David empezé a notar algo raro
en la botella de oxigeno, pero no fue hasta llegar a
la base del segundo escalén cuando se percato de
que la botelia tenia un falio y apenas le quedaba
oxigeno para una hora de marcha. Sobrepasaba los
8.600 metros, a unos 200 de desnivel por debajo de
la cima. Jorge ya estaba superando el resaite rocoso,
trepando por ia escalera que colocé la expedicién
china de 1960. David le lanzé un grito de despedida
y se dio la media vuelta.

Tuvo que ser un momento muy triste para David.
Habia hecho un sobreesfuerzo por alcanzarnos, en
solitario. Arrastraba en un pie, sin saberlo, el mordis-
co gélido de la ventisca. Aquella debia ser su traba-
jada victoria, la que le redimiria de sus intentos
infructuosos en el Cho-Oyu y en el Manaslu.

Antes de emprender la bajada, se detuvo unos
instantes en una pequena repisa. Alli permanecian
acurrucados tres montaferos rusos gue parecian

abocados a un final fatal. Compartio su té caliente y
su botella de oxigeno con el que parecia en mejores
circunstancias y enfilo el descenso entre lagrimas,
consciente de que era todo lo que podia hacer si no
queria engrosar la lista de failecidos de aquella tem-
porada.

Cuando bajé al campo lil, yo seguia adormecido
por el efecto de la altitud, pero al verle le lancé otra
sonrisa abobada y mi mente embotada dio hasta
para preguntarle por la cima. Contesto pesarosc que
no habia podido subir, perc que Jorge conseguiria la
cima para el grupo.

Jorge continué en solitario, pasé ei segundo esca-
l6n sin dificultades, luego el tercero y luego se
enfrento a la pirdmide somital, dltimo escollo antes
de alcanzar su objetivo. Pisé la cumbre del mundo
con un sabor agridulce, los éxitos compartidos
saben mucho mejor. Desde alli contacté con noso-
tros, apenas conteniamos la emocién.

-

Jorge en la cima del Everest haciendo un gesto de abrazo a los dos com-
pafieros que no lograren hellar la cima.

Las horas que pasaron desde su llegada a la cum-
bre hasta que se planté frente a mi en el campo ll,
se me hicieron como minutos. Me eché un vistazo y
negé con la cabeza. No podiamos pasar alli una
noche mas, era necesario bajar cuanto antes.
Recogimos las tiendas, los hornillos y el material, y
emprendimos el descenso.

Yo caminaba muy lento, cada paso me suponia un
esfuerze sobrehumano. Jorge no paraba de azuzar-



me, pero mi cuerpo y mi mente se negaban en
redondo. Me notaba fuera de mi, como si me viera
desde un plano superior. Consegui llegar a duras
penas hasta los 8.000 metros del Cil, pero el chasco
fue tremendo cuando nos dimos cuenta de que la
ventisca habia convertido nuestra tienda en un gui-
fRapo.

Preguntamos en una carpa cer¢ana y una rusa ves-
tida con abrigo y gorro de visén nos invitd a pasar.
No estoy muy seguro de que existiera realmente, tal
vez fuera un espejismo colectivo. Aguella hada nos
dio algo que echar a la boca y nos permitié dormir
con ella en aquella célida tienda, con su célido alien-
to y con sus calidos sacos, que parecian alli dispues-
tos para nosotros. Entre desvarios, vi a un tipo extra-
fo entrar en mitad de la noche. Lo veia como en una
pelicula lejana a la que no prestas demasiada aten-
cion. Rebuscaba entre las cosas, pero al parecer
habia algo que no encontraba. Desconcertado, se
acoplo entre nosotros.

A la mafiana siguiente, no quedaba nadie a quien
dar las gracias. El hombre del saco habia desapareci-
do y tampoco quedaba rastro de la rusa del abrigo
de vison, pero su auxilio nos habia permitido ver el
sol un nuevo dia. Dias mas tarde, nos enteramos de
que el tipo extrafio era el mismo alpinista moribun-
do con el que David habia compartido su té. Sus dos
companeros de escalada habian muerto unas horas
antes, durante el descenso. El pobre hombre solo
buscaba su sace de dormir, que habiamos ocupadoe
y un hueco en su tienda. No le quedé mas remedio
que meterse entre dos de nosotros para no helarse.
Aquello si que fue un «hoy por ti y mafiana por mi».

“..Dias mas tarde nos enteramos de
que el tipo extrafo (que rebuscaba
cosas en la tienda) era el mismo
alpinista moribundo con el que David
habia compartido su té”,

Continuamos un penoso descenso hasta alcanzar
los 7.500 metros. En el campamento de los sherpas
pensé que no podria dar ni un solo paso mas. Mis
compafieros pidieron consejo al médico de los
colombianos. Por el walkie, recibieron un curso ace-
lerado y alli mismo, en los restos de una tienda hara-
pienta, me inyectaron Urbasén. Aquel medicamento
me espabild un poco. Era consciente de que cada

metro que bajaba era un metro que arafiaba a la
muerte. En mi cuerpo no quedaba ni un gramo de
energia, solo mi tozudez innata y los animos de mis
amigos que me obligaban a dar un paso mas, hasta
alcanzar el campo .

Una vez alli, supe que estaba a salvo. David siguio
para abajo y Jorge me estuvo esperando y riéndose
de mi «ritmo infernal» hasta que llegamos al campo
base. No pensé que se pudiera bajar de una monta-
fa en esas condiciones, pero lo que tengo claro es
que si no hubiera sido por mis compafieros seguiria
todavia descansando en el campo |l def Everest.

En cuanto llegué a la sequridad del campo base,
cai desfallecido sobre el saco de dormir y me sumer-
gi en siniestras pesadillas hasta la mafana siguiente.
Cuando desperté, David se examinaba el pie des-
pués de tantos dias sin quitarse el calzado.
Comprobaba desconcertado que un gris mortecino
cubria todos sus dedos, atin asi, me dedicé una son-
risa al ver que abria los ojos.

Mientras David se recupera de sus congelaciones
en un hospital de Zaragoza, el teléfono me obliga a
salir del bano.

- iQuién es? —contesto irritado.

Es Rai de nueve, dice que estd en recepcion, asi
que me visto con lo primero que pillo y bajo a char-
lar con él.

-;En serio no habéis oido nada?

Niego con la cabeza indiferente. Ni una bomba
podria haberme despertado tras la agotadora baja-
da del Everest. Bueno, tal vez una bomba no, pero si
lo hizo aquel insistente teléfono.

—iHa habido varios disparos, se han cargado a la
familia real al completo! Solo queda Dipendra, el
principe heredero, pero estd muy grave —relata Rai
entre palabras atropelladas-. Se rumorea que fue él
mismo quien matd a toda su familia e intento suici-
darse. Todo el mundo ha salido a la calle.

La historia de Nepal se estd escribiendo delante de
nuestras narices. Mi cabeza funciona al ralenti y pro-
ceso toda la informacion a duras penas. Tampoco da
para grandes emociones. Supongo que esto serd lo
que sucede después de un principio de edema cere-
bral.

Fsta vez anduvimos cerca.
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UN MONTANERO EMPEDERNIDO
DE VOCACION TARDIA

B Texto: José Antonio Abasolo

sinforiano Lazaro (Sinfo) descubri6 el gusanilio de la montaha en lo mas alto de
Lendiz, una pequefa cima cercana a Vitoria, poco después de cumplir 56 afios,
pero se enamor6 tanto de a actividad montafiera que sigue practicandola cuando
acaba de cumplir 86, En eses treinta afos ha hecho 3.254 salidas al monte con las
que acaba de superar la cifra de 6.000 ascensiones. Muchas de ellas, sobre todo las
que ha realizado en Alava, Navarra y La Rioja, son subidas repetidas (en algunas
ocasiones mas de cuatrocientas veces), pero su ejecutoria tiene mucho merito
pues supone que en las tres décadas de su historial ha dedicado 200 de los 365
dias de cada afo a satisfacer su aficion montafiera. Si se toman como referencia
los dlﬁimos.quin_c’e aics, en los que ha tenido mas tiempo libre al estar jubilado, el
promedio anual de sus jornadas montafieras ha superado la cifra de 250.

.

Lendiz bezalako gailur txiki
batek (Gasteiztik gertu)
pertsonaia honen bizitza
aldatu zuen. Adin horretan
gailur hau egin zuenetik,
mendiekin maitemindu zen
eta inork ez zuen gelditu.
Ehundaka zenbatu daitezke
haien igoerak, milaka, eta
zenbait tontor errepikatu

buruz jakin arte.

Sinforiano Lézaro {Sinfo) posa en su barrio (Txagorritxu) sosteniendo una foto en la que aparece en el monte Lendiz el 11 de marzo de 2020. Fecha en

la que se cumplian los 25 afios de su ejecutoria montafiera.
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En el Pico Arrietf (2624 ms). Pirineos. Al fondo, en el centro, cumbre del Balaitus (25.07.09).

na mafana clara y soleada de
una recién estrenada primavera
Sinfo Lazaro decidié dar un
pasec por la ladera del monte
Lendiz, una de fas muchas de
los numerosos montes que se
alzan a escasos kildmetros de las calles de Vitoria.
Sin apenas darse cuenta se presenté en la cumbre,
Alli, al lado del buzén que sehala la cima, perma-
necié unos minutos contemplando el panorama,
“oyendo” un silencio levemente alterado por los
tenues sonidos de la brisa y el canto de los péja-
ros. En ese breve tiempo sufrié una especie de
revelacion. De repente habia descubierto que
subir montafias era lo que mas feliz le hacia. Ya
habia hecho cima una vez en el Gorbea, pero lo
habia realizado mas bien por compromiso; para
acompanar a uno de sus hijos que le pidié que le
acompanara, Es posible que, por eso, no apreciara
entonces lo que descubrié el 11 de marzo de 1995.
Ese dia, cuando descendia del Lendiz por el mismo
camino por el que habfa ascendido, tomé una
determinacion: A partir de entonces iba a emplear
la mayor parte de su tiempo libre al montahismo.
Ya tenia 56 afos y escasa experiencia montariera,

pero desde el dia siguiente, en el que hizo otra
ascension, no ha dejado de practicarlo. Esta sor-
prendente historia montanera tiene una explica-
cidn, que resumimos en el resto de este articulo.

Un hombre del campo

A los veinte afios Sinfo ya sabia lo que era hacer
ejercicio al aire libre, pues a pesar de qgue habia naci-
do en el pueblo de Abusejo (a 60 kms. al sur de
Salamanca) se crio en una dehesa. La casa en la que
vivia, con sus padres y hermanos, en ia zona de
pasto de la explotacién, estaba en pleno campo;
entre encinares, por Ic que ya sabia entonces, desde
nifo, lo que era el campo. Ademas, tenia que realizar
caminatas de hasta diez kilémetros para ir y volver a
la escuela. Nunca habia sentido rechazo a la vida
silvestre, y le gustaba el campo, pero, siendo poco
mas que un adolescente, con lo que més disfrutaba
era con todo lo referente a los automaéviles. Por eso
decidio ir voluntario a fa mili y asi poder elegir desti-
no en un cuartel de la zona de El Pardo (Madrid)
donde le habian dicho que tendria que ayudar al
mantenimiento y reparacién de numerosos vehicu-
los militares, pero en su vida castrense apenas tuvo
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ocasion de manipular media docena de coches.
Aungque si sacé el carné de conducir militar. Frustrada
su aspiracion de hacerse mecénico volvio a la dehe-
sa y vio que sus posibilidades de trabajar alli eran
pocas y mencs las de encontrar un trabajo en su
pueblo natal.

“Estuve viendo si era posible que me fuera a trabajar
de inmigrante a Francia o a Suiza -explica- pero un
conocido de un pueblo cercano al mio me dijo que en
Vitoria habia mucho trabajo. Asi que, en 1961, con 22
anos, me presenté en la estacion del tren de Vitoria y
resulto que tuve suerte, pues a los pocos dias ya estaba
trabajando en fa BH". Mas tarde encontré un empleo
en Almacenes Eguren, una veterana distribuidora de
drogueria en la que alcanzd la jubilacion en el afio
2000. Con la aficion montafera que habia en Vitoria
cuando se asentd en la capital del Pafs Vasco tuvo
oportunidades de ir al monte. Afirma que solia excu-
sarse al renunciarias con la siguiente frase: “Mira, es
que soy una persona que me he criado en el monte; lo
conozco bien, asi que por qué voy a volver a éf ahora’.
Admite que, ademas, “no sabia ni la ‘a’ del abecedario
de la montana’

En el Ocején (2048 ms). Sistema Central (zona de Guadalajara).{15.05.12). Sinfo, a la derecha, con Alfonso de las Heras y el perro Atila,

- ;Y no hacias ningun otro deporte en tu tiempo
libre? Le pregunto.

- Sabia que tenia un fondo deportivo. Lo mejor que
he tenido siempre es la resistencia. Pero yo tenia un
trabajo que exigia bastante desgaste fisico y llegaba
cansado al fin de semana. Por eso solo daba algunos
paseos en mi tiempo libre.

Reconvertido a montafnero

La vida de Sinfo cambié¢ mucho desde aquella
manfana gue subié al Lendiz. En los cinco afnos en
los que estuvo compatibilizando sus salidas al
monte con su trabajo la actividad extralaboral no
mermé su rendimiento en Almacenes Eguren.
Incluso lo mejord, gracias a que desde entonces lo
hizo con menor estrés. Esa mejcra la notaron ense-
guida algunas de sus compaferas en la labor de
traslado y clasificacién del género. “Qué te han
hecho en el monte Sinfo. Ahora se te vé mds tanquilo”,
le dijeron. Desde la jubilacidn su ritmo de salidas ha
aumentado, pero sin sentirse presionado por nadie
ni por nada. No se plantea ningun objetivo de
mejorar sus objetivos.
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Si de hecho sale mas dias a hacer
cimas es porgue disfruta haciéndolo.
“Yo voy al monte a recrearme’; explica.
Su técnica es la tradicional: Mochila al
hombro, un bastén para ayudarse, y a
hacer cima para bajar después de dis-
frutar de ella. Con esa estrategia ha
hecho tres miles y pasos delicados,
por ejemplo, los del Palomares, en la
sierra de Cantabria. Aungue hizo una
prueba para aprender técnicas de
escalada, no cambio su sistema.
Explica que “en los sitios dificiles, como
cuando hay que seguir una arista o
ayudarse con las manos, me basta con
algunas trepaditas, que hago sin nin-
gun miedo, porque me encantan”. De
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Maliciosa (2227 ms). Sisterna Central (zova de Navacerrada) {08.06.09}. Sinfo, a la izquier-

da, con Alfonso de las Heras, de pie, y Javier Barambones.

hecho, ha subido una veintena de SO0 20M0

veces a la pena Karria, la montafa

con la ruta de ascension mas peligrosa de Alava.
Por cierto, no puedo pasar por altc el hecho de
que el club de Sinfo es, precisamente, el Pefia
Karria.

Sinfo sale, en muchas ocasiones, solo al monte,
pero no porque no encuentre compafercs, porque
“a mi siempre me han buscado como compariero’] afir-
ma. Ha tenido varios, como Javi Urquizu y Alfonso
de las Heras. Pero la relacién con este Gltimo, que era
socio de la Manuel Iradier hasta su fallecimiento en
2017, hizo historia. Alfonso, que colabord en esta

Aratz (1443ms) (08.06.09). Alfonso de las Heras, con camiseta roja junto a Sinfo.

Delante de ellos, el perro Atila.

revista, comenzaba muchas de sus crénicas dicien-
do que tal dia a primera hora salié con Sinfo a la
montana tal y cual. Siempre los acompariaba Atila, el
perro de Alfonso. Dice que en una ocasion le comen-
td: “No quisiera morirme sin hacer el Mulhacén” A las
pocas semanas, en una salida con él sin destino fijo
ie dice de sopetdn: “Prepdrate, que en unos dias
vamos a hacer el Mulhacén”, por cierto, la cota més
alta que ha hecho Sinfo en su historial montafiero.

Enamorado de la montana

Sinfo, ademas de subir montafias también
sabe hacer poesia con ellas. Esta es una estro-
fa de un poema en el que expresa lo que
siente cuando esté en el monte:

La montafa me motiva /

sus altas cumbres me atraen /

mis sentimientos se derraman /
por sus abruptas y bellas cumbres /

Alli siento mis motivaciones
se deslizan por mi mente
donde encuentran silencio y tranquilidad

El alma se encuentra a gusto /
al encontrar y sentir la paz /

Mi gratitud a la montana /

Por haber llenado a tope

mi alma y mi corazon

de alegria y muchisima ilusion.
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E! palmarés de Sinfo

Las 6.000 ascensiones que completd Sinforiano
Lazaro el afio pasado, meses antes de cumplir trein-
ta anos de actividad montanera, incluyen las siguien-
tes cumbres:

_ La totalidad de las cimas de Alava (127), Burgos
(156). La Rioja (108) y Navarra {228).

-- Cien de Bizkaia y otro centenar de Gipuzkoa.

———Decenas de las cordilleras Cantabrica, 1bérica,
Central, Penibética y Pirinaica.

En sus ditimos dieciocho afos de salidas a la
montana, afirma que “no he faflado ni una semana”
en hacer alguna. Aungue ha habido semanas en las
que solo ha salido una vez, lo normal es que, si el
tiempo climatolégico es propicio, haga un prome-
dio de tres.

No es infrecuente que en algunas de esas expedi-
ciones pase por mas de una cumbre si la cordillera
en la que esta lo permite. Su récord en este caso es
el encadenamiento de diez cimas de mas de 2.000
ms en una sola jornada. Fue en el Alto Campoo.“Salf
de madrugada y empecé las ascensiones cuando aun
no habia amanecido. Al cerrar la travesia cogf el coche
y llegué a Vitoria antes de que anocheciera”

También ha participado en competiciones de mar-
cha por montafia. En 1998 realizé la Hiru Haundiak
en un tiempo de 19 horas y 25 minutos. Asimismo,
se ha sumado a pruebas de atletismo. En el mismo
en que comenzd su carrera montafiera se animo a
correr la Media Maratén de Vitoria. Después ha par-
ticipado en esa prueba varias veces. Su mejor tiem-
po en la Media es de 1.43.05.

En Pefa Alta (1243_111:9). Sierra { C_antabria.
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Mulhacén {3482mns)
De tzquuerda a derecha, Javier Baramfones, Sinfo y
Afonso de las Heras. Al fondo, en el centro, cnma del \’elen




TREKKING POR

MAURITANIA

UNIENDO OUDANE Y CHINGUETTI
DOS CIUDADES PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD

B Texto y fotos: Juan Catlos Abascal

na experiencia tinica e irre-
petible. Este era nuestro
sentimiento cuando termi-
nados el trekking.

También el saber que para
disfrutar hay que saber suftir, pero una vez
pasado ese sufrimiento es inolvidable lo que
hemos disfrutado en este trekking.

Fue mas duro de lo que pensabamos: calor
durante e! dia, frio por la noche, y el suelo, el
fiffe-andar sobre la arena, hundiendo los
plesen |a arena para ir avanzando. Pero bueno,

“hoy ya lo tensmos olvidado.

Nos cabe al Honor de haber sido las primeras personas
del estado espafiol en haber realizado este trekking,
segun nos manifestaban sus gentes en ambas ciudades
y extrafiados de nuestra presencia, habituados a
senderistas franceses, y algin aleman o beiga para
realizar esta travesia andando entre ambas ciudades.

Habiarde Mauritania es hablar del desierto. E! pais se
encuentra dominado por el desierto del Sahara que
ocupa casi la totalidad del territorio, a excepcion de una
estrecha banda litoral, donde se encuentran casi todas

las ciudades importantes del pafs: Nuakchot, Nuadibt,y

|4 franja del Sur, en sus fronteras con Senegal y Mali...

La inmensidad del erg Ouarane, un verdadero mar
de dunas, impone respeto y contemplacion... este
trekking, que parte de la ciudad caravanera de
Quadane, se infiltra en la inmensidad del universo
sahariano, desde el oasis hasta el campamento, y es al
ritmo de los camelios que esta odisea, salpicada de
numerosos encuentros, nos permite descubrir
Chinguetti, una ciudad-biblioteca, cuyos minaretes se
alzan de repente en la distancia en el recodo de una
duna. Una inmersién total en los grandiosos paisajes
del Adrar, conociendo a los nomadas y descubriendo
las ciudades Henas de historia que son Quadane y

Trek Cabalgata Reyes Magos

Bidaia, esperientzia paregabea eta errepikaezina.
Gozatzeko bidai bat, baina uste baino gogorragoa,
beroa egunez, hotza gauean, hondarra ibiltzeko.
Mauritania ia basamortua da, ia lurralde osoa
hartzen duen Sajara.

Egun bakoitzaren xehetasuna ikaragarria da. Bai
ordutegiak mantentzea, bai geldiaidiak, otorduak,
kanpamentua muntatzea, otorduak...

Gure Trekkingak 6 egun iraun zuen, eta guztira
100,6 km, 12-18 km-ko etapetan banatuta...

Chinguetti, ambas en 1a lista del Patrimonio Mundial
de la Unesco.

UN DIA DE TREKKING

Lo habitual es levantarse al alba, en nuestro caso
sobre las 6,30h de la mafana, en que oyes a nuestros
acompafiantes trajinar con los utensilios para prepa-
rar el desayuno, aunque antes para las 6, se fevantan
para sus rezos.’Y tras desayunar, recoger el campa-
mento e iniciar la caminata, siempre detras de los
camellos y los camelieros quien imponen su ritmo
para un estricto cumplimento de horarios. Asi gue
entre las 8 y 8,30h estas ya andando.

A media caminata de la mafana, una breve parada
en especial para que los camellos orinen segun nos



explicaron. En estas paradas te dan datiles para recu-
perar calorias.

A mediodia, sobre 11,30 a 12, parada para comer y
descanso de todos incluidos los camelios. Se descarga
todo de los camellos {en realidad son dromedarios) y

se les deja a sus anchas para que coman hojas de las

acacias y otros matorrales, A los camellos les atan una
cuerda entre las dos patas delanteras para que no pue-
dan irse muy lejos del lugar de acampada.

Las comidas son basicamente ensaladas frias de
verduras y un ingrediente principal, arroz blanco,
arroz amarillo, fideos y o espaguetis cocidos, y pata-
tas, que pueden acompanarse con mahgnesa de
bote. A eso se anade el inevitable y reconstilUyente té
mauritano servido en tres chupitos.

Entre las 15,30 y 16h, una-vez pasadas las horas de
mas sol, se vuelve a cargar todg.en los camelios y se
inicia nuevamente la marcha hasta las 17,30h en que
se-cesa la caminata y se elige por Chedad, jefe de los
camellos, el sitio-para pernoctar. Se descarga previa-
mente la carga de los camelios, y previa atadura de su
patas delanteras se les deja sueltos por los alrededo-
res. Se inicia el montaje del campamento: dos tiendas
némadas para nosotros y una tienda némada para
ellos. Hay que tener en cuenta que para las 18,30h se
hace de noche.

Como veis la carga y descarga completa de los
camellos se hace un par de veces al dia, y lleva su
tiempo, en especial la carga. .

Se buscan ramas secas por los alrededores y se hace
fuego donde cocinar y preparar tanto el té mauritano
como la cena de esa noche. Ademads, se aprovechas
las brasas para preparar pan del desierto que comere-
maos al dia siguiente en el desayuno.

Las cenas son calientes, y abarcan desde pollo qui-
sado con verduras, espaguetis con verdliras, cuscus
con verduras, lentejas.. .. Y claro el té mayritano.

Por precaucion nuestro agua para beber era embote-
Hada que compramos en Oudane, aunque cuando se
nos acabo antes de finalizar ef trekking, bebimos de su
agua recogida de un pozo sin afiadir pastillas potabili-
zadoras, pues fios dio confianza el agua recogida.

—Se'tuerme nosotros al menos, dentro de las tiendas
nomadas gue son de tela fina, y lo haces en el propio
suelo sobre una esterilla fina, y sobre Jas 2 de la madru-
gada empieza una ola de frio que hace necesario dis-
poner de una saco de dormiry combatir dicho frio.

Nuestros acompafantes mauritanos duermen al
aire libre, bien envueltos con su ropa y una manta, y
pasan mucho frio, mucho mas que nosotros, pues
estan acostumbrados a temperaturas altas.




Primer dia del trekking @
Dia 07 de noviembre, martes:
Ouadane - Erg Ouarane

Iniciamos nuestra marcha hoy un
poco tarde pues previamente hemos
hecho la visita a la antigua ciudad de
Qudane.

Ante nosotros se abre el infinito
desierto por el que caminaremos en los
proximos seis dias.

en el camino encontramos un pozo
de agua
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Y finalmente, ia parada para terminar  Paseo en camello desde Ouadane hasta Chinguitty

nuestro primer dia de trekking, tras

nuestros primeros 15 kildbmetros por el desierto,
cenar y dormir hasta el dia siguiente,, empezando
por la recogida de lefia para hacer fuego

Esa noche hizo muche viento, y las tiendas se des-
montaron por el viento. Yo me desperté porque me
cayé encima de la frente uno de los hierros de
apoyo, y del grito de dolor, enseguida aparecio

Vista sobre Ouadane
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Samah y sus acompanantes y arreglaron el desagui-
sado ocasionado por el viento.

Esta primera noche empezamos a sentir el frio
nocturno del desierto que nos hizo usar ya los sacos
de dormir que habiamos llevado.

La zona de acampada fue en la zona del lugar pre-
visto: Erg Ourane




Caminando por el desierto infinito

Segundo dia del trekking
Dia 08 de noviembre, miércoles: Qasis
de Tanouchert

“A toro pasado” como se suele decirse, nos dimos
cuenta que por la distancia recorrida este dia, 23,2
km, habiamos hecho kilémetros de mas, para com-
pensar los que habiamos hecho de menos el primer
dia por la tardanza en la hora de salida.

Esta etapa aparte de larga fue espectacular por los
paisajes de dunas que vimos y atravesamos. Siempre
detrés de los camellos nuestra imaginacion nos hizo
creer que éramos participantes de la cabalgata de
los reyes magos

La dunas van adquiriendo sus formas caprichosas
segun los vientos, pero segun nos alejamos de las
duras de Ouradane, vuelve ia planicie eterna del
desierto

En esta etapa vimes una planta abundante, el
esparto, y también algunas acacias y a lo lejos divi-
samos un pozo de agua segun nos sefalaron nues-
tros acompanantes

Y llegamos al oasis de Tanouchert. Es un lugar muy
especial, escondido entre altas dunas que le prote-
gen de los vientos del Harmattan, donde la sombra
de las palmeras es agradable, el agua fresca, los
détiles exquisitos.

Como nuestro campamento iba a estar en las
afueras del oasis, a unos 500-600 metros, fuimos
primero a visitar el oasis.

Sus pobres casas estaban bien habitadas como
pudimos observar

También vimos la existencia de un albergue en
chozas de paja alojan a los turistas. No hay una fuen-
te de agua obvia; en su mayoria, el agua parece ser
bombeada desde e subsuelo. Y tienen huertas, que
nos ensefiaron muy orgullosos. Es un espectacuio
extrano ver zanahorias y lechugas creciendo en
medio del desierto del Sahara.

Tercer dia de trekking
Dia 09 de noviembre, jueves:
Tanouchert - Oued R’Kawya

Iniciamos nuestra caminata, que hoy seria casi 17
kildometros, y nos dirigimos hacia otro mar de dunas
que se veian alo lejos. Y alli, un paso entre rocas que
distorsionaban un poco el paisaje arenoso

A lo lejos el horizonte se mostraba difuso, y se
podia apreciar una posible tormenta de arena que
impedia una buena visién del horizonte. Algunas
acacias en el camino parecian reverenciar al desier-
to, fruto de su inclinacién por los vientos que asolan
continuamente esta zona desértica
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Casas en oasis Tanoychert

El caminar por las arenas del inmenso desierto te
hace sentir mas pequefio, que en definitiva ta tam-
bién eres un grano o varios de arena

Después de comer y tras el cportuno descanso y
dar esquinazo a las horas centrales del sol, continua-
mos nuestra marcha hacia nuestro destino de per-
noctacion Qued R'Kawya

Qued, wad o ued (en francés, oued), es un término
arabe para referirse a un valle o rio seco que se
encuentran generalmente en zonas desérticas, con
pendientes suaves y casi planas, por el cual solo dis-
curre agua en la temporada de liuvias. En nuestro
caso nos esperaba una zona con muchas acacias

Cuarto dia de trekking
Dia 10 de noviembre,viernes:
Oued R’Kawya - El Mezrougat

Hoy nos esperan 18,4 km de dura caminata.

Empezamos nuestra andadura por el desierto, y en
nuestro horizonte vislumbrabamos acacias en abun-
dante vegetacién. Este iba a ser un dia muy duro
tanto por el calor como por el terreno arenoso blan-
do que nos tocaria pisar. Puede equiparse a andar
sobre una buena capa de nieve.

Las acacias se asoman entre las pequefas dunas
que vamos pisando en nuestro caminar
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Nos topames con restos 6seos de camellos que
mueren en estos contornos y son devorados por
aves como buitres que llegan desde kildmetros de
distancia

A veces también te encuentras con suelo duro,
productc de que cuando llueve en algunas zonas
se estanca el agua, y tarda varios dias en secarse o
evaporarse y esa arena se solidifica. Estas zonas
tienen un peligro para los que vamos detrds, y es
que aqui no dejan marcas las huellas de fos came-
llos y es dificil sequir el rastro, teniendo que estar
mas atento en el horizonte para ver por dénde va
la caravana.

Quinto dia de trekking
Dia 11 de noviembre,sébado:
El Mezrougat - Cued Chinguetti

La etapa de hoy iba a ser mas corta, ,14,7 km. Se
aproxima el final del trekking al dia siguiente y que
nos habia comentado Samah que seria la mas corta
de todas ellas. Ademas, nos depararia alguna grata
sorpresa.

Asi que era un buen momento para una foto con
los camellos y huestros acompanantes

El dia otra vez con alta temperatura hace que cada
uno lleve su ritmo y a veces parece que una kilome-




trada nos separa unos de los otros en la inmensidad
del desierto. El paisaje de este dia es mayoritaria-
mente ocupado por espartos y acacias, y a la sombra
de una de ellas hacemos la pequefia parada para los
camellos

Y cuando paramos a comer, tuvimos la gran sor-
presa de estos dia: agua para refrescarnos y banar-
nos en un pequerio recinto circular.

El sitio donde nos encontrdbamos se llamaba
Lemrayfeg. Se habia construido un gran pozo de
aguay la pequefia alberca para que las personas se
suministrasen de agua, disfrutasen un poco de
bafo, y los camellos bebieran

Continuamos nuestra caminata después de la
comida y descanso, y nos encontramos con peque-
fias casas de paja que nos indicaban que nos estaba-
mos acercando a sitios poblados en las proximida-
des de Chinguetti donde llegariamos al dia siguien-
te. Esta zona que ahora atravesamos se nota que es
mas lluviosa pues a la abundancia de acacias se ven
también numerosos brotes de ellas

Sexto dia de Trekking y ultimo
Dia 12 de noviembre, domingo:
Oued Chinguetti - Chinguetti

Ultimo dia. Lo afrontamos con gran alegria pues
terminaria nuestro duro penar por el desierto, pero
nos quedatria el haber disfrutado de esta maravilla

Se notaba que nos estabamos acercando a“la civili-
zacion’, pues ya eran mas numerosos los pozos de agua,
casas... que podiamos encontrarnos en el caming

También vimos restos de antiguas casas de piedra,
que les llaman castros, y que nos indican un pasado
duro en ese entorno

Llegamos a una poblacion, Entkemkemt

Y los nifios cuando nos ven salen a recibirnos
esperando algo por nuestra parte, gue o bien no
llevabamos como boligrafos, o bien dinero que
nunca hay que darles.

Es época inicial de la recogida de los datiles de los
que viven muchas de estar personas, y vemos ya los
primercs de ellos secandose al sol

Parada a la sombra de una acacia




Atravesamos entre las casas de este pueblo y com-
probamos la pobreza en la que viven.Y comoen todes
los sitios del mundo, hay zonas que destacan mas que
otras, como la zona alrededor de la nueva mezquita

Y la vuelta de un recodo, apareci6 el minarete de
Chinguetti que nos anunciaba que nuestrc trakking
estaba a punto de concluir, hoy tras 12,5 kms.

Y a la entrada de Chiniguetti posamos con nuestro
cocinero que habia salido a esperarnos,

Y aqui terminaba nuestrc trekking, seis dias, y un
total de 100,6 km hechos.

Nos fuimos al albergue donde nos esperaba ya
Jamal, duefio y gerente de la agencia Amtalich, y los
conductores de los 4x4 que al dia siguiente nos lie-
varian de regreso hacia Nouakchott.

Samah, nuestro intérprete, nos llevd a nuestras
habitaciones aparte de agua, coca colas, y una caja

Entrada a Chinguetti
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de zumo de mango, que nos sirvieron de reconstitu-
yente.

Y ¢cémo no la ducha, ducha después de seis dias,
que ya no recordabamos cémo era resbalar el agua
por el cuerpo. Personalmente repeti la ducha de
puro vicio.

Después de la visita a Chinguetti, ciudad patrimo-
nio de la Humanidad, en la que visitamos incluso
una antigua biblioteca milenria, una estupenda
cena nos esperaba fuege, : crema de calabaza, cus-
cus y pollo abundante con verduras.

Y si queréis saber mas datos de los dias previos y pos-
teriores a este trekking, podéis visitar mi blog en este
enlace:

https://juancarlosabascal.blogspot.com/2023/11/
trekking-por-mauritania-desde-oudane.htmi




“Cerca del deporte,
cerca de las personas.’

rpk-giobat.com

lellevamos

Autobusez kontzertuetara, azterketak egitera,
sagardotegietara... joateko zerbitzua
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AUTOR: LUIS MARIA IRIARTE -

SINONIMOS (Nombres antiguos de esta seta):
Agaricus cyanoxanthus Schaeff.

NOMBRES VULGARES:

Castellano: Carbonera, Rusula de los cerdos.
Euskera: Urretxa, Gibelurdina, Urretx-gibelurdina.
ETIMOLOGIA (origen de las palabras):

Russula, diminutivo del latin russus = rojo.
Cyanoxanta, del griego kyanés = azul, y xan-
thads = amarillo.

Russula cyanoxantha scact.:r)s.v

CARACTERES MACROSCOPICOS (caracteres que se

pueden apreciar a simple vista):

SOMBRERO (parte superior de la seta que porta el hime-

nio}:

Al principio globoso (con forma de globo),
luego convexo {que presenta una curvatura
algo mas aplanada que la globosa), finalmen-
te aplanado y ligeramente deprimido (que
esta ligeramente hundido) en su parte central,
pudiendo alcanzar los 15 ¢cm. de digmetro. De



consistencia eladstica y cuticula (membrana o piel
que cubre el sombrero y pie de una seta) de color
muy variable, desde el purpura o violeta puro, al
azul-negruzco o al gris-violaceo, pasando por el
verde boteilla o con todos los colores entremezcla-
dos. Esta cuticula es viscosa (pegajosa) y brillante en
tiempo humedo y rugosa (que tiene arrugas) o
venada radialmente en el tiempe seco, pudiéndose
separar con facilidad, hasta un tercio de la carne del
sombrero.

HIMENIO (parte fértil de la seta, donde se sitdan los
basidios con células estériles entremezcladas “paréfisis,
cistidios):

Formado per laminas (tabiques que
van del borde del sombrero al pie, en
las que se situa el himenio) blanqueci-
nas o blanco crema, apretadas (muy
juntas), muchas de ellas ahorquilladas
{gue se bifurcan en forma de Y), elasti-
cas (que se doblan sin cascarse, vol-
viendo después a recuperar su posi-
cion original) y de consistencia larda-
cea (que al pasar el dedo sobre las
laminas, no se rompen y vuelven a su
antigua posicién). Esta caracteristica es
apreciable al pasar la yema dei dedo
por encima de ellas,

Esporas
Esporak

PIE (parte de ia seta que sostiene el sombrero):

Cilindrico, méas bien corto, atenuado
(de menor didmetro) hacia la base y
con la superficie rizada (de la consistencia como de
una esponja), con su interior lleno {macizo) en los
jovenes ejemplares y esponjoso (muy poroso y lige-
ro} o semi-cavernoso (casi con cavernas en su inte-
rior) en los adultos, al ser facilmente parasitado por
numerosas larvas. De color blanco, presenta a veces
ligeros tintes rosados, maculandose {manchandose)
de manchas marrones en la madurez. Con medidas
de 4 a 10 cm de alto, por 1,5 a 5 ¢m de didmetro.

CARNE:

Muy fragil {(que rompe o casca con facilidad), blan-
ca, violacea bajo la cuticula (membrana o piel que
- cubre el sombrero y pie de una seta) del sombrero
de los ejemplares de color violaceo, casi inodora (sin
olor) y sabor dulce a avellanas. Es la Unica. Russula
Cuya carne apenas varia de color, al contacto con
una solucién de sulfato ferroso al 10%

10 um

CARACTERES MICROSCOPICOS (caracteres que solamente se

aprecian con fa ayuda del microscopio):
ESPORAS (estructuras reproductoras):

Blancas, con una ornamentacion amiloide (que se
vuelve azul con el yodo}, formada por verrugas bajas
y aisladas. Con forma globosa (con forma de globo)
yde 6,5a8,5 por 5 a7 micras (una micra es igual a la
milésima parte de un milimetro).

Basidios
Basidioak

Cistidios
Zistidioak

-
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BASIDIOS (células anchas y cortas que porta en su exterior a las esporas}:

Tetrasporicos (que contiene cuatro esporas), De 45
a 55 micras.

CISTIDIOS (células estériles del himenio):

Cilindricos, débilmente clavados, de 100 por6a 10
micras.

CUTICULA (membranao piel que cubre el sombrero y pie de una seta):

Formada por hifas delgadas, apretadas y entre-
mezcladas con pileocistidios delgados, gue se enne-
grecen con sulfobenzoaldehido. Dermatocistidios
ausentes.

HABITAT (lugar donde viven o habitan las setas):

Se trata de una especie comun y apreciada por
muchos recolectores de nuestro Pais Vasco. Crece en
verano y otofio, generalmente bajo latifolios (4arbo-
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les de hojas anchas), a modo de
referencia os diré que le gustan
los robledales y los hayedos, pero
gue también la podremos encen-
trar bajo coniferas.

OBSERVACIONES:

Et género Russula posee nume-
rosas especies, pasan de 500,
unas muy comunes y otras de
dificil identificacion; sin embargo
el género lo distinguiremos facil-
mente. Pues poseen sombreros
de colores vivos y variados, pie
desnudo, laminas libres o adhe-
rentes, pasando en algun caso a
un poco decurrentes en la vejez.
En cuanto a la comestibilidad
podemos seguir la siguiente
regla: masticar un trocito de la
seta, si es de sabor suave, dulce o
agradable, la Russula es comesti-
ble, si es acre o picante no la
recolectéis, dejarla en el campo,
ya que cumple una mision impor-
tante en la naturaleza.

Russula cyanoxanta
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Russula furcata

En algunas regiones de nuestro
pais a la Russula cyanoxanta y
por parte de algunas personas,
se le aplica errébneamente el
nombre popular de “Gibelurdifa”
en lugar de “Urretxa’, que es su
verdadero nombre popular.
Correspondiendo el nombre
pepular “Gibelurdifida” a la
Russula virescens.

CONFUSIONES POSIBLES:

La Russula cyanoxanta puede
ser confundida con otras
Russulas, pero su confusiéon no es
peligrosa porgue practicamente
todas las Russulas de sabor dulce,
suave y agradable son comesti-
bles.

La Russula furcata, de color
verde y sabor acre, y las Russula
aeruginea v la Russuia hetero-
phylia son muy parecidas.

La Russula cyanoxanta var.
peitereaui, de color verde y sin
trazas de violeta, pudiera con-



fundirse con la ya citada Russula
virescens o con la Russula hete-
rophylla y Russule aeruginea,
diferenciandose estas tres, por la
coloracién amarillo-anaranjado
de la carne del pie, cuando entra
en contacto con una solucion de
sulfato ferroso al 10%,

lgualmente pudiera confundir-
se con la mortal Amanita pha-
Hoides.

Las formas de colores viola-
ceos, pueden confundirse con
las Russulas del grupo grisei-
nae, todas ellas comestibles y
con laminas de color crema y
no blancas, ademas de la reac-
cién anaranjada con el suifato
ferroso.

Russula aerupinea

“RUSSULA CYANOXANTA ", Una
apreciada especie:

En el extenso mundc de los
hongos destaca como uno de los
que despiertan mayor interés
dentro del génerc “ Russula ” Este
interés es debido tanto a razcnes
de orden cientifico, ya que se trata
de un género muy amplio, cuyo
estudio requiere gran dedicacién
y el recurso de medios técnicos
(microscopio), productos quimi-
cos (reactivos) y medios bibliogra-
ficos (libros) especializados, tanto
en el orden cientifico como en el
orden gastrenémico, ya que, aun-
gue no existan muchas especies,
existen varias de ellas son de gran
calidad culinaria y son muy apre- Russula heterophylla
ciadas por los aficionados al con-
sumo de setas.

De todas ellas destaca por tradicidn, especialmente en nuestras tierras vascas la popularmente conocida
como “Urretxa’, también conocida por “Carbonera” en castellano, denominada cientificamente: Russula cya-
noxanta.

Esta especie constituye una de las mas buscadas por los recolectores a principios de temporada durante la
epoca estival, cuando las tormentas llevan a los bosques un alivio a las sequias propias del los veranos.
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LA SEMI REORGANIZA
SU VETERANA SECCION
DE MICOLOGIA

M Texto: José Antonio Abasolo

Los nuevos responsables se fijan como objetivo conservar y
difundir el fondo documental aportado por Luis Maria Iriarte, el

ultimo responsable de la seccion, y el valioso patrimonio setero
del territorio alavés

h J e e R R A
w3 @ oI
S PED L
" AT @
VHSSs ¥

&

S
§

Ei3 ==
=

De izquierda a derecha: Josu Rrnz. de la Pecifia, Jokin Bspilla, Askoa Rmz. de la Pecifia y Eduardo Garcfa de Albizu.
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Reunidn abierta a socios de Micologia de Sociedad celebrada en pasado 26 de mayo de 2025.

“Ademds de continuar proporciondndoles informacion sobre cémo recoger setas en el monte, y su uso
gastronomico con seguridad alimentaria, queremos difundir entre los socios y el ptiblico en general la
importancia de los hongos en la naturaleza. Son los organismos que alimentan y limpian el bosque”, expli-
can los nuevos responsables de la seccidn de
Micologia al resumir lo esencial del plan de trabajo -
que se han marcado para los proximos afos. Todo R~
ello sin desatender la valiosa clasificacion de espe- ;
cies micolégicas (documental y grafica) realizada
durante afios por Luis Maria Iriarte, y que este
micélogo, responsable de micologia de la Sociedad
hasta hace poco, tiene depositada en los locales
sociales de la calle Pintoreria. Desvelan que estin
preparando un folleto divulgativo sobre esos fon-
dos y que su publicacién sera una de las primeras
iniciativas de la renacida seccion de Micologia.
Eduardo Garcia de Albizu explica que “creemos que
es un trabajo muy valioso para engrandecer las
investigaciones sobre ciencias naturales que ya exis-
ten en Alava”. Entre ellas las que realiza el Instituto
Alavés de la Naturaleza, una asociacién cultural y
cientifica heredera de la Agrupacion para el
Estudio y Proteccion de la Naturaleza de Alava
(AEPNA) impulsada en 1973 por un grupo de natu-
ralistas vinculados a la Excursionista Manuel
lradier,
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Josu Rmz. de la Pecifia, actual responsable de
tocales, y su hija Askoa, responsable de la seccion
de dantza de mayores, han sido los encargados de
bucear en la enorme documentacion de micologia
que se conserva en el local utilizado poririarte para
almacenarla. Ocupa varios armarios adosados a sus
paredes. Eduardo y Jokin Espilla, veteranos socios
de la seccion de Montana, pero seteros aficionados
que han compatibilizado su aficién alpina con la
busqueda de setas completan el grupo impulsor
de la nueva etapa micologica de la Manuel
Iradier. El dia 26 de mayo convocaron una reunion
abierta a los socios de la Excursionista para presen-
tarse ante ellos y presentarles sus proyectos. Una
veintena de asociados respondieron, presencial y
telematicamente, a [a convocatoria. Lo acordado
en ese encuentro, aparte del respaldo a la iniciativa
del folleto sobre la documentacion de Luis Maria
Iriarte, es organizar salidas micoldgicas “para un

mejor conocimiento de o ya sabido sobre los hon-
gos del territorio por la informacién aportada por
los seteros y, por los estudios de Luis Maria Iriarte”
y mantener las consultas semanales sobre la clasifi-
cacion y seguridad sanitaria de las setas recogidas
por aficionados en los dos periodos de las tempo-
radas de aparicién de setas en el territorio alavés
(de finales de junio a finales de julio y en otofio).
Asimismo, no descartan estudiar la posibilidad de
que la Manuel Iradier se presente a alguno de los
concursos de setas gue convocan agrupaciones
micoldgicas del Pais Vasco. Tienen en su memoria
que fue el triunfo de la primitiva seccién de mico-
logia de la SEMI en el concurso de setas de Tolosa,
en 1966, el hecho que disparé la actividad micols-
gica en la Sociedad. Los nuevos responsables estan
de acuerdo que “es en las salidas, las consultas y fos
concursos donde mejor se aprende qué es y como se
practica la micologia”




UTILIDAD ECOLOGICA DE

José Antonio Abasolo*

"Los hongos son los organismos que alimentan y
limpian el bosque” dicen los nuevos responsables
micolégicos de la Sociedad para subrayar que,
ademas de su aficidn al campo y a la degustacion
de las setas, los seteros deben tener en cuenta el
importante papel que juegan los hongos en el
ecosistema. Por eso mismo conviene explicar
cual es esa funcion ecologica. Antes que nada
conviene adelantar que las setas, la parte mas
visible de los hongos, sol6 son su fruto (el carp6-
foro). El resto de su contextura (el micelio), al

LAS SETAS

estar enterrado es dificil de ver, pero en él reside
lo mas importante de su fisiologia. El micelio
puede provenir de una sola espora (pequenas
particulas que tienen las setas en el dorso de su
sombrero o paraguas) que al llegar al suelo crece
en forma de diminutos conductos ramificados. Si
fuera posible unir en una especie de corddn
todos los micelios de los hongos del planeta
Tierra se cubriria una distancia equivalente a la
mitad de nuestra galaxia, la Via Lactea. El micelio
absorbe cada afo cinco millones de toneladas de

" Con el asesoramiento de la seccion de Micologia de fa SEMI y referencias al video “El maravilleso mundo de las setas”

DW Documental
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carbono de la atmdésfera, algo importante para
frenar el efecto invernadero. Todos estos datos
indican que hay que tener precaucion al recolec-
tar setas para no danar el micelio. Hubo un tiem-
po en el que se dijo que debia cortarseles el pie.
En Ja actualidad [a teoria dominante es que hay
que extraer del suelo la seta entera y tapar con
tierra el agujero que queda.

Hay muchas clases de hongos. Por una parte,
estan los mas comunes, los micorrizicas, que for-
man micorrizas con las raices de los arboles y
arbustos, de forma gue, a través de ellas es posi-
ble que el hongo y las plantas se intercambien
sustancias de las que se benefician mutuamente.
Es un fendmeno que se llama simbiosis. En ese
intercambio mutuo los hongos ayudan a la plan-
ta a absorber agua y nutrientes del suelo y las
plantas proporcionan a los hongos azucares y
otros minerales que ellas obtienen de la atmosfe-
ra por fotosintesis, algo que los hongos no pue-
den hacer. Pero, contra lo que pueda parecer, en
el intercambio simbiotico son las plantas las mas
necesitadas, pues el 90% de ellas dependen de
los hongos para sobrevivir. Sin embargo, tienen
muchas posibilidades de resolver esa dependen-

cia, pues pueden elegir entre diez especies fungi-
cas (micologicas) ya que, en la naturaleza, existen
diez hongos por cada especie vegetal. Los hon-

gos micorrizicos suelen ser frecuentes en los
bosques de encinas y robles, muy frecuentes en
Alava, ya que forman micorrizas en las raices de
estos arboles.

Otros hongos con mucha presencia en Alava son
los saprofitos, gue viven en la materia organica
muerta y son capaces de reciclar la vida a través
de [a descomposicion. En nuestro territorio su
papel es vital en los bosques de haya. Realizan
una importante labor en la eliminacion de la
hojarasca que se acumula cada ano al pie de
estos arboles. En definitiva, los hongos son
esenciales para la vida. Y no sélo para !a de las
especies vegetales sino para las de los animales y
los humanos, pues la penicilina, que tantas vidas
ha salvado, es un medicamento derivado de los
hongos. Los nuevos responsables de Micologia
de la Excursionista creen que los seteros deberian
conocer mas a fondo el delicado equilibrio
micologico que hace posible la pervivencia de
muchas especies vegetales. Asi se evitaria que se
produzcan situaciones como las que han afectado
a los “perretxicos”. El alto precio que se ha pagado
y se paga por esta seta ha propiciado un descenso
de su produccion causada artificialmente para
favorecer su carestia, como lo demuestra que la
pardilla, que ha sido y es mucho menos
perseguida, nunca ha escaseado.
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