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RECORRIENDO LA ESPIN.

I José Martinez es montarie-
ro y espelelogo y autor I
| de muchos articulos ¥y '
| varios libros publicados
por Desnivel, entre los que
destaca Los techos de
Espana.

La cadena de montafas que recorre la
alargada y estrecha isla de Fuerteventura
es:en su inicio coma la cresta de un dra-
gon que haya emergido del mar. Y es por
lo tanto un buen lugar para ‘crestear”
antes de perder altura para adentrarmnos
en interminables planicies y auténticos
desiertos de dunas que nos iran llevando
de un lado al ofro de |a cordillera.
Dejaremos atras pueblos de la época de
la conquista; lalesias muy bien conserva-
das, molinos de viento o museos evoca-
dores. Y nos-acompanara un viento cons-

tante, gue nunca cesa de azotar las playas.

de aguas azul turquesa que iremos vien-
do o los malpaises volcanicas que atrave-

saremas, en los que alin se puede sentir

el latir de la tierra. La ruta que propone-
mos es-espectacular, Fuerteventura es un
destino accesible y uno de los mas segu-
ros en estos extranos tiempos que Nos
esta tocando vivir




1. Morro Jable-Pico de la Zarza-Barranco

EL COMIENZO DE de los Canarios (7 h 40 min)
ESTA HISTORIA ’ No hicimos pereza para madrugar el primer dia y

arna - ' e ronto empezamos a avanzar por un camino que se
Durante los ditimos anos habia idb P P P q

atravesando a pie el resto de islas del inte.rnaba en el Gran Valle: siguiendo las indicaciones
archipi élago (me quedaban Fuerteventura hacia Cofete. Nos encontrabarnos, aun sin saberlo, en
y Lanzarote), y habia llegado el m.omen to una de las zo.nasla mas agradecidas de la isla. Y nos que-
de recorrer la primera con miamigo Angel, damos boquiabiertos cuando Il.egarpos a la Degollada
un buen compasiero de fatigas. La habia- de _Cofete (354 rn): A nue:itra izquierda destacaba El
mos ido dejando para el final porque no Frallf.- (.688 m), un pico puntlat_:'judo cuya pared norte se
esperdbamos encontrar grandes cosas precipitaba bruscarn.ente hacia el" mar. El ent0|:-no t?ra

. tra per- sobrecogedor y la arista se extendfa en ambas direccio-
g::c%?,s ;’ ’:‘:__";;nbc:.’::gop z:tg;?n te al ir nes. No habia ninglin sendero definido y empezamos a
pasando los dias, al sentirnos una parte ganar altura por la cue_rd‘a, haciendo uso de las manos
indisoluble del paisaje y al récorrerlo al para no perder el ?qunibﬂo con las pesadas mochilas
ritmo deseado, sin prisas ni ataduras. gue [levabamos. Asi subimos a nuestra primera cumbre

{499 m), tras la que bajamos a la Degollada del Vizcaino.
El viaje empez6 con buen pie, porque

nada mds llegar a Morro Jable vimos car-
teles del sendero GR-131, que en esta
zona avanzaba hacia Jandia. Era una
buena serial, no habiamos tenido tan
buena suerte en nuestra travesia anterior
en Creta (sendero E4), donde acabamos
desesperdndonos en algunos tramos.
Parecfa un buen presagio. Como era muy
tarde buscamos un lugar para pasar la
noche y lo encontramos a unos 30 minu-
tos escasos de la civilizacion.

Ibilaldi hau Kanariar Uharteetan
kokatzen da, Fuerteventura
uhartean hain zuzen ere.

Baina ez arlo turistikoan (hori

ere bai), mendi arloan baizik.
Uhartea muturretik muturrera
zeharkatzen dituen 130 Km
hauetan denetarik ikusiko dugu:
gailurreria harritsuak, lautadak
eta basamortuak. Haizea lagun,
ibilbide ikusgarri honek bere
gailurrak, lautadak, antzinako
herriak eta elizak erakutsiko
dizkigu.

——




Pasada la Degollada de Cofete, con E| Fraile al fondo.

Bajando por |a cugrda hacia la Degollada de Mal Nombre.

Un gran hito de piedras nos anuncié que llegdbamos
a la siguiente elevacién, a partir de ese punto dejaria-
mos la cuerda a nuestra izquierda para irnos acercando
a la parte més salvaje, que por momentos nos recordé a
las caras norte de la Alcazaba y el Mulhacén.

Tras coronar ettecho de la isla, el Pico de la Zarza (814 m)
nos dirigimos al Pico de Mocén (801 m), cuyas laderas
estaban tapizadas con bejeques. La niebla se aduefié
por unos momentos del paisaje y nos sumergimos en

lugares misteriosos al ir perdiendo altura por la cuerda,
mientras subiamos a los picos que habia en ella (de la
Matanza y Morro del Jorao). Ahi el horizonte empezd a
despejarse y vimos la pista por la que regresariamos
hasta la costa, por el barranco de los Canarios. En una
gasolinera situada junto a la carretera compramos agua
y muy cerca, bajo un puente, encontramos acomodo
para pasar nuestra segunda noche en la isla.




2. Barranco de los Canarios-Casas del .
Risco del Paso-La Pared-Tablero de las
Chozas (7 h 15 min) L &

Tras dejar atrés una urbanizacién inacabada y de
aspecto fantasmal, fuimos avanzando paraleios a la
costa hasta alcanzar la idilica playa de Sotavento. Y atra-
vesamos una zona de grandes dunas antes de alcanzar
las Casas del Risco del Paso, donde desayunamos y
donde empezamos a alejarnos de la costa para irnos
aproximando hacia la otra vertiente de la isla (N) por el
barranco de Pecenescal. Tras cruzar la carretera vimos
parte del antiguo camino empedrado de los Presos, el
que unia Cofete y La Pared, devorado por |a arena. La
pista dio un giro pronunciado al llegar a las faldas de la
Loma del Cuchillete y empezamos a adentrarnos en El
Jable, 1a formacién dunar mas extensa de Fuerteventura.
El paisaje resultaba desclador y se nos hizo intermina-
ble. Parecilamos extraterrestres perdidos en un planeta
hostil en el que sélo algunas especies conseguian sobre-
vivir, como los matorrales de corazoncillo y pata came-
llo, o los chaparros y los balancones,

La Playa de Sotavento, de camino hacia [as Casas del Risco del Paso.

A partir de La Pared, el pueblo en el que comimos, los
postes indicadores nos fueron llevando un rato por el
asfalto, pero luego nos desviamos por otro sendero de
montana. El viento era implacable, menos mal que al
final conseguimos encontrar un lugar algo resguardado
en el lecho de un pequeiio barranco en el que vivaquea-

mos.




3. Tablero de las Chozas- Carddn-Pajara-’
Toto-Vega de Rio Palmas (7 h 25*mig’)

El paisaje empez6 siendo monétono, pero no resulté
desagradable porque el Cabildo habia realizado un
buen trabajo, construyendo un sendero con un mimo
exquisito. Pasado el pueblo de Cardén, nos internamos
en un tramo muy interesante, en una zona de barran-
queras, de paisajes agrestes, con montafas de alturas
modestas modeladas por la erosién, El camino nos llevé
hasta una larga cuerda (Cuchillo de los Pasos, Filo de
Tejeda) y al final acabd perdiendo altura hacia un valle
totalmente transformado por el hombre, con muretes
de piedra hechos con esmero y pequefios oasis en el
lecho del barranco de la Caiada.

Avanzando por el Cuchillo de los Pasos y el Filo de Tejeda.

4. Vega de Rio Palmas-La Atalaya-
Betancuria-Llanos de la Concepcion-
Molino de Tefia (6 h 15 min)

La noche la pasamos en un lugar un poco anodino,
demasiado cerca del pueblo, y ahi abandonamos el tra-
zado del GR-131 porque queriamos subir a Atalaya, el
segundo pico més prominente de la isla (726 m). No
resulté dificil y campo a través fuimos ganando altura
por una loma muy pelada y rocosa, més adn en la zona
cumbrera. Hicimos lo mismo en la otra vertiente, dejan-

En Pajara devoramos todo lo que nos pusieron para
comer antes de enfrentarnos a los diez kilbmetros que
auin teniamos por delante. Nuestra idea era dormir cerca
de Vega de Rio Palmas porque el dia siguiente queria-
mos subir al Pico de la Atalaya. Pero antes teniamos que
pasar por Toto y desde alli subir por el bello tramo
empedrado que recorria el barranco de Teguereyde
hasta la Degollada de los Granadillos. Al salir de Toto
vimos las gavias, formas de cultivo tradicionales islefias,
entre palmeras, y més arriba tabaibas, aulagas, espinos y
verol. Muy cerca estaba el asfalto, pero queds atras de
nuevo al bajar por el valle de los Granadillos, en direc-
cién a la Presa de las Pefitas, que encontramos comple-
tamente seca. Estdébamos ya muy cerca del final de
nuestra etapa.

do a la intuicién actuar para ir perdiendo altura hasta
Betancuria, una de las primeras ciudades que se funda-
ron en el archipiélago y uno de sus pueblos mas hermo-
sos. El conquistador Jean de Bethencourt eligié este
enclave en 1404 no sélo por razones militares y defensi-
vas, sino también porque pronto se dio cuenta de la
fertilidad de sus terrenos. Visitamos un pequefio Museo
Arqueoldgico, vimos su catedral y tras callejear un rato
seguimos nuestro camino ganando altura hasta el
Mirador de Guise y Ayoze, dos curiosas esculturas que
representaban a los reyes de los dos bandos que habia
en la isla antes de la conquista.




Sobre |a cumbre de Atalaya (726 m), el sequndo pico més prominente de |a isla.

Habia bastante gente en el mirador, situado sobre una
buena carretera, pero sélo nosotros seguimos a pie. Nos
sentiamos seres privilegiados, libres, mientras perdia-
mos altura por el valle de Santa Inés, donde paramos a
comer. Esa misma tarde avanzamos por un tramo muy
despejado, con molinos de viento y muchos volcanes
presidiendo el paisaje. En medio estaba Llanos de la
Concepcién, No fue tan agradable lo que apareci¢ des-
pués, sino mas bien un poco desesperante, un territorio
inhdspito, yermo, vacio, con mucho viento. En medio de
esa desolacién habia otra urbanizacién fantasma inaca-
bada, rodeada de la nada. Afortunadamente después las
cosas cambiaron y encontramos una zona agradable y
con buenas vistas, mas molinos de viento al pie de una
hermosa cuerda, la que iba desde el pico Cuchillos (628 m)
hasta el Cerro del Aceitunal (687 m). Quisimos quedar-
nos alli, en Tefia, para pasar nuestra cuarta noche.

5. Molino de Tefia- La Alcogida-Tindaya-
La Oliva-Montaia de Arena (6 h)

Empezamos el dia visitando el Ecomuseo de La Alcogida,
donde se podia ver cémo vivian los majos (o majoreros en
su version castellanizada) antes de |a llegada del turismo a
la isla, en las siete viviendas que se habian acondicionado
para este fin. Tras esta agradable visita cultural prosegui-
mos nuestro camino y rellenamos las cantimploras cerca
de la ermita de San Agustin (s. XVill), antes de entrar en
una zona claramente volcénica.

E

I Mirador de Guise y Ayoze.




Miplinos de viento yenda hacia Llanos de la Concepcion.

Fuimos bordeando por |a derecha Montaiia Quemada y
pasamos cerca de una estatua erigida en 1980 para recor-
dar a Miguel de Unamuno, quien estuvo desterrado en
esta isla unos meses en 1924 por sus acalorados enfrenta-
mientos con el dictador Primo de Rivera,

Pero lo més destacable de este dia fue la visién de
Tindaya, una montafa sagrada para los aborigenes dela
isla, que grabaron en sus rocas cerca de 300 mis-
teriosas siluetas de pies humanos (los famosos
podomorfos). Tindaya se hizo famosa a media-
dos de la década de los 90 por un tema bien
distinto, porque el escultor Eduardo Chillida
proyectd para ella un plan rocambolesco: quiso
vaciar la montana, creando una gran camara
interior a la que pudieran acceder -segln su
autor- hombres de todas las razas y colores.
Afortunadamente Tindaya hoy sigue intacta,
mostrando su poder seductor. Poco a poco fui-
mos dejdndola atrés, mientras nos enfrentiba-
mos a otro tramo bastante monétono que nos
llevé hasta La Oliva, un bello pueblo de casas
encaladas donde paramos a comer.

Sabfamos que lo que nos esperaba después era un
tramo de una belleza primigenia por su pasado volcani-
co. Y quisimos dormir en su interior, en el malpais de la
Arena, frente al gran volcén que daba nombre al paraje,
formado durante el dltimo episodio violento registrado
en la isla unos 10.000 anos antes.

Tindaya, un lugar sagrade para les antiguos habitantes de la isla.




6. Montana de Arena-Lajares-Corralejo
(4 h 30 min)
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Estdbamos en un lugar magico, extrafio, con muros
espectaculares de piedra seca {sin ningdn tipo de arga-
masa) sobre los que crecian liquenes, delimitando enor-
mes parcelas de fincas privadas que en ocasiones llega-
ban hasta el mar. Dentro se sembraba cereal, en los
denominados arenados, abandonados tras la llegada del
turismo en los afios 70.

La Montada de la Arena se formo hace unos 10,000 anos v fue la

Poco a poco fuimos perdiendo altura hacia la costa,
hacia Corralejos, nuestra meta. Y lentamente, con pena,
demorando el momento de hacerlo, nos sumergimos en
el caos. No era una ciudad grande, pero el contraste con
el lugar del que veniamos resulté demasiado brusco.

Habia llegado el momento de darnos un homenaje en
un buen restaurante frente al mar. Nos mereciamos tam-
bién una buena ducha, para el dia siguiente reincorpo-
rarnos a una vida que casi tenfamos olvidada. Habia que
volver a casa, a la rutina, a las obligaciones. Nos acorda-
mos entonces de |as palabras de Unamuno en su destie-
rro en la isla: .. para mf Fuerteventura fue todo un oasis,
un oasis donde mi espiritu bebié de las aguas vivificantes y
salf refrescado y fortalecido para continuar mi viaje a tra-
vés del desierto de la civifizacion”.

La isla de Lobos, por donde discurre una de las etapas del

ultima erupcion volcanica en la isla.

sendero GR-131.

| DATOS PRACTICOS

Resumen de IS actividad

extrema y nos recage en el otro.
Bibliografia consultada

- Travesia de unos 130 km realizada con Angel Montero de Felipe.

- Oficialmente el camino tiene 9 etapas, una de las cuales discurre por la isla de Lobos. Las otras, en sentido NE/SO
son: Corralejos-La Oliva-Tefia-Betancuria-P4jara-La Pared-Risco del Paso-Morro Jable-Punta de Jandia.

- Nos quedamos con ganas de hacer la travesia integra de toda la cuerda principal de la peninsula de Jandia, desde
el Morro del Rinconcillo {E, 269 m) hasta Montafia Azufra (O, 296 m). Da tiempo en el dia si alguien nos deja en un

- ALQUEZAR, J. M2, Las montafas de la peninsula de Jandia. Un cantar volcanico. Pyrenaica 182, pags. 20-24, 1996.
- RODRIGUEZ, R. y PAREDES, R, Fuerteventura, RAl ediciones, 2002.
- WV. AA, Camino Natural de Fuerteventura, Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente, 2012.




TIERRA DE VOLCANES

TEXTOYFOTOS: MIGUEL ZULAICA
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Una seccion de la cordillera de los Andes
recorre el territorio de Ecuador de Norte a Sur
y lo divide en dos. Al Oeste, entre la cadena
montafosa y el mar, hay una llanura boscosa
gue se inicia en el golfo de Guayaquil y llega
hasta la altura de Quito, la capital del pais. En
el lado del Este estd la Amazonia. Esa dorsal
andina se subdivide en dos cadenas montafo-
sas, las cuales se denominan Cordillera
Occidental (donde se encuentraelChimborazo,

con sus 4.800 ms), y Cordillera Oriental (donde

EL CHIMBORAZO,
(TIENE MAS ALTURA QUE EL

Segun como se mida la altura (desde el nivel del mar o

desde el centro de fa Tierra) puede llegataea la conclusion

dequeel Chimbamzﬂ esalgo mas alto que el Everest. Esto

se debe a que | tierra es achatada en los polos y mas

ancha en la linea ‘ecuatorial, Esto es lo que origina’ que el
Chimborazo, al estar muy cerca del ecuador, supere a
otros montesinmensos que seencuentran lejos de la linea
ecuatorial si se toma como referencia de medicién el cen-
trode laTierra.

_ Se dice también, por este mismoe motivo, que “El
Chimborazo” es, por lo tanto, el punto mas cercano al sol,
yaun enel S.XIX, se pensaba que esta era la elevacionmas

alta del planeta, Se sabe gue la cima del volgan esta solo

un grado al sur del ecuador, por lo que a pesar de'su ele-

vacion de 6.310m. sobre el nivel de| mar (2538 metros
‘menos que el Everest), se encuentra a 6.384.4 km del cen-

tro del planeta, lo que representa un 1,8km mas alejado
del centro terrestre que la cima del gigante asiatico.

‘ Everest
8.848 m
Chimborazo |
6310 m 12.538 m

DESDE EL CENTRO DE 1A TIERRA

Chimborazo
e Everest

Il.Bllm 6,382,6 km

esta ubicado el volcan activo mas alto del
mundo, el Cotopaxi, con sus 5.897ms). Las dos
cordilleras estan separadas por un altiplano de
600 km de longitud con una altitud media de
2.500-3.000 metros. En una parte, de 300 kil6-
metros, de los bordes montanosos de ese alto
valle hay mas de setenta volcanes. Una 10%
siguen activos. En 1812 el famoso gedgrafo
Alexander Von Humbold le puso el nombre de
“Avenida de los Volcanes”. Desde que conoci
ese dato siempre habia deseado recorrer, al

menos una parte, de esa “avenida”

1|
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Vista del Chimborazo desde el rio Guayaquil en 1790. Dibujo de Cardero. (La polucidn no hace posible ver en la actualidad el paisaje,

que refleja el dibujo).

a ocasion para recotrer esa “Avenida” se me
presentd en 2017 durante un viaje que habia
planeado sélo para recorrer Colombia de Norte
a Sur. Una vez iniciado el viaje previsto para
Colombia y a la vista de que me quedaba tiempo deci-
di adentrarme en Ecuador viajando en autobuses
camicaces y trenes turisticos. Contemplé paisajes que
quitaban el hipo. Atravesé el pais desde la frontera con
Colombia hasta [a ciudad de Guayaquil con la idea de
ver desde su puerto el cono nevado del Chimborazo,
pero me fue imposible divisarlo. Tenia en la mente una
ldmina que pinté alli en 1790 un grumete de la
Descubierta, una fragata espafiola de |a expedicién de
Alejandro Malaspina, Pero la polucién atmosférica me
robé la imagen que refleja et dibujo, asi que me acer-
qué a Riobamba, a 150 kilémetros de Guayaquil, una
ciudad que esta al mismo pie del volcén, y desde sus
calles, al fin, pude contemplarlo.

|12

Dos mujeres indigenas tejen prendas con [ana de alpaca.




LAGUNA CONDORY
TEMPLO MACHAY - -

Cautivado por lo que tenia ante mi, no tardé en
subir a bordo de un vetusto ferrocarril de vapor: “Tren
de Hielo”, que me acercé hasta las faltas del mismisimo
Chimborazo. Asi pude hacerme a la idea de la inmensi-
dad del volcan, un cono perfecto que ofrece muchas
posibilidades de explorarlo. Y, para no quedarme con
ganas de conocerlo mejor de primera mano, opté por
prolongar mi visita acercindome atin mds a la monta-
fia. Mi plan era subir al refugio Whymper* para encon-
trar alli un guia que me ayudaré a llegar a la cima. La
mayoria de los montarieros que llegan al Chimborazo
con la idea de coronarlo inician el ascenso en el refugio
de "Los Hermanos Carrel” (quienes acompafaron a
“Whymper”hasta la cima del volcan), situado a 4.800m.
y a donde uno puede llegar en coche previo paso por
un punto de control de acceso a la reserva. Acto segui-
do ascienden hasta el refugio Whymper, y ya desde ahi
hacen la ruta con miras a la cima. Los alpinistas ya ini-
ciados en cumbres de cierta altitud, con experiencia de
caminar sobre hielo, pueden hacer cumbre en una sola
jornada, pero lo mas recomendado es pernoctar una o
dos noches en el refugio, pues la parte superior de la
montafia es un cono helado, ya que estd cubierta
siempre de nieve a pesar de que esté solo a un grado
sur de la linea ecuatorial. Asi que la idea era hacer
noche y madrugar.

Pero al amaneceria niebla ocults la cénica cima del
Chimborazo. Aunque no podia verlos, sabia que la
parte superior de la montafia esta completamente
cubierta por glaciares, con brazos al noreste que bajan
hasta los 4.600m. En los dltimos afos éstos glaciares
han disminuido de manera considerable, aparente-
mente por las influencias combinadas del cambio cli-
mitico y la ceniza arrojada por las erupciones que
tiene, de vez en cuando el Tungurahua, un volcin
activo muy cercano. La niebla me habia frustrado el
plan de ascension, pero otro cliente del refugio me
informé de la posibilidad de hacer una ruta por las fal-
das del volcén y eso fue lo que hice. Mi plan era apro-
vechar el atardecer -que es cuando menos calienta el
sol de tarde- para hacer un “trekking". Lo inicié en el
mismo refugio, no sin antes seguir la recomendacién
que otro montafiero me habia dado mientras desayu-
naba. Esta consistia en desviarme 100m en direccién a
la cima para conocer asi la laguna Condor, un pequeno
"charco”a 5.100m. de altitud en donde finaliza el cami-
no permitido sin la presencia de un guia.

Laguna Condor

Vista la laguna, regresé al punto de partida y conti-
nué por un sendero horizontal marcado con ‘cainrs. La
senda bordeaba la nieve en el lado que daba a la cima
y en el otro lado de ella s6lo habia arena y mucha pie-
dra suelta. Iba con un objetivo claro:Llegar a un “tem-
plo” del que me habian hablado en el refugio la noche
anterior, y que ademés de tener un dificil acceso, no
seria facil de localizar. Por el camino avisté llamas, alpa-
cas y vicunas (existe una importante poblacién de
éstas ultimas, reintroducidas desde Perd y Chile en
1988), atravesé tramos que parecian mds bien arenas
movedizas, esquivé enormes rocas de lava... y tuve
que echar mano del gps, pues tras 3 horas de camina-
ta sabia que me encontraba muy cerca del templo,
pero no habia rastro del mismo. A mi alrededor unica-
mente habia una fuerte pendiente -tanto a uno y otro
lado- y un inmenso conglomerado de rocas volcani-
cas..Tras trepar por una ladera junto a éste, di con un
cartel que decia asi: “Templo Machay: cueva sagrada”
Continué trepando unos metros mas, y, al fin, pude

* Edward Whymper (1840-1911), alpinista inglés, fue el primer escalador del Chimborazo, en 1880, pero es mds conocido por
su hazafa de llegar a la cumbre del Cervino, el icénico monte de los Alpes, en 1865. En el caso de la montaia ecuatoriana contd
con la colaboracién de los hermanos Louis y Jean-Antoine Carrel; asi es como Edward Whymper se dio a conocer por ser el pri-

mero en ascender ambas cimas.




llegar al acceso a una pequefa cueva. Me adentfé, y
gracias a la luz del sol, que entraba por una cavidad,
avisté en lo alto una pequefia formacion fue Parecia
ser un altar, en donde alguien que previamente habia
pasado por alli habia dejado objetos y otros enseres a
modo de ofrendas. Tras una breve pausa para hidra-
tarme e ingerir algo, las nubes empezaron a descen-
der cubriéndolo todo, y antes de que empezasen a
descargar agua, examiné qué opciones me daba el
gps para alejarme de alli. Una pasaba por regresar
sobre los pasos dados (a sabiendas de que iba a aca-
bar exhausto debido a lo fatigoso que me habia pare-
cido el camino), y-otra trazar una linea vertical desde
alli arriba hacia abajo en direccién a la carretera que
une la localidad de Riobamba con el acceso a la reser-
va del volcan. Me decanté por esta dltima, y continué
por un sendero minimamente marcado sobre el terre-
no y que en ocasiones No consegui seguir sin desviar-
me de él. Y, tras otras casi 3 horas de descenso atrave-
sando chabolas de pastores o montafieros, zonas de
piedra suelta y las cuencas de varios rios glaciares
secos, llegué a la carretera, en donde pude hacer
auto-stop para regresar asi hasta Riobamba.

EL PICHINCHA Y OTROS
VOLCANES DE ECUADOR

Entre las setenta montaiias de Ecuador que son
volcanes activos o apagados (son siete las que siguen
teniendo actividad sismica} son muchas las que supe-
ran los 4.500m. de altitud. Pero si hay que destacar
alguno de yo me inclino por elegir, junto al
Chimborazo, el Cotopaxi (5.897m) y el Cayambe
(5.790m). Son los mas famosos para los alpinistas que
se lanzan a la aventura. Entre los que pasan de 5.000
metros son destacables los siguientes: Antisana, Altar,
Sangy, lliniza, Tungurahua y Carihuazo. Pero son el
Cotocachi (4.944m), el Pichincha (4.784m) y el
Imbabura (4.680m), aparte del Chimborazo, los que
mas renombre tienen, tanto por su forma conica,
como por su proximidad a grandes urbes. En el caso
del Cotacachi y del Imbadura, se alzan casi al pie de
las localidades de Ibarra y Otéavalo, y en el caso del
Pichincha, resulta relativamente sencillo ascender
hasta su cima desde Quito (previo pasaje en funicular
hasta las faldas del volcan).

Y es precisamente el Pichincha el volcan en el que
si Jogré cumbre, tras fracasar en el intento del
Chimborazo. Sali de Quito en el funicular que te sube
a sus faldas. Una vez en ellas te quedan entre 3 horas,
o tres y media, para ascender hasta una de sus dos
cimas. Depende del paso que lleves. Resulta realmen-
te espectacular la vista que se tiene en todo momen-
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to de la ciudad de Quito, quedando en todo momen-
to la capital en el lado derecho durante el ascenso.
Dependiendo de si es festivo o no, uno puede encon-
trarse a lo largo del recorrido a mucha gente tratando
de aproximarse a la cima. O simplemente a alguno de
los miradores desde donde se puede parar a contem-
plar la ciudad. En mi caso era dia laborable y no habia
mucha gente. La afluencia en festivos es tan alta que
las autoridades locales recomiendan tratar de acer-
carse al Pichincha entre semana. Ademas, superar la
parte final conileva correr algtn riesgo, ya que aun-
que no esnecesario material especifico -a excepcion
de las siempre obligatorias botas de monte- deben
utilizarse las manos para conseguir encaramarse a lo
més alto. Es preciso afadir también que aunque ei
nivel de dificultad es bajo, pues se trata de una subida
mas bien sencilla, la travesia hasta la cima es bastante
empinada, por lo que requiere de un cierto nivel de
entrenamiento para no fatigarse. jPor algo es el vol-
can de Ecuador donde més rescates se producen!

Volcén Pichincha




EL TREN DEL HIELO _

Al igual que en ottos glaciares de la sie-
rra ecuatoriana, el hielo de los glaciares del
Chimborazo ha sido extraido desde hace
decenios por hieleros para ser vendido en
los mercados delas localidades de Guaranda
y Riobamba. Con &l se refrigeran, incluso
hoy dia, diversos productos, se fabrican
polos helados e incluso los bares de la zona
hacen uso del mismo para enfriar los refres-
cos, Quedan pocas personds que se dedi-
quen a extraer y traspurtar el hielo, pero yo
logre encontrar una de ellas en la localidad
de Urbina. Para llegar a esta poblacion hay
‘que tomar el Tren del Hielo. Este ferrocarril,
«con locomotara de vapor, ademas de ser
una buena alternativa para quienes optan
por realizar algun “trekking” en las laderas
del Chimborazo, como fue mi caso, tam-
-bién te permite llegar a Urbina. Por 25 dola-
res y con salida a las 08h de la manana
(6h30' de duracion), uno puede disfrutar a
bordo de este coqueto tren turistico de las
vistas del Chimborazo en todo su esplendor
-si el dia esta despejado-, avistar el volcan
Altar o el Capac Urku -con su cumbre coro-
nada por cinco picos-y conocer a Baltazar
Ushca -hielero de profesién- y ver como se
vive en una pequena aldea de la zona, con
sus costumbres y sus trajes tradicionales.

Relato ahora mi viaje en ese ferrocarril.
Mientras el tren asciende desde Riobamba
hasta Urbina por los paramos del Chimborazo
noto como la temperatura desciende en pica-
do a casi cero grados. Alll, en Urbina, el tren
pone el punto final a la ida del recorrido, y tras
una visita a la propia estacion de esta locali-
dad, fengo a ocasion junto a otros viajeros de
estar frente a Baltazar Ushea, quien aguarda
juntoa sumujer a los visitantes que se acercan
hasta su refugio, muy proxime a la estacion.
Este anciano afronta, junto a un asno, varios
dias a la semana temperaturas muy bajas, ata-
viado por varias capas de prendas de ropa
tradicional, Asciende junto a su burro hastalos.
3.600 metros de altura, y en esa elevada alti-
) tud extrae, con un pico, hielo fésil de los cos-
El hielero Baltazar Usha, junto a su esposa. tados del Taita [padre,i Chimborazo. El propio
Baltazar ademds cuenta como él es una de las
Gltimas personas que perpetta la tradicion de ir a visitar al Taita Chimborazo para peditle que le "regale” hielo,
y cémo después le da salida comercial en las localidades proximas. A lo largo de su recorrido de vuelta
(Urbina-Riobamba) &l tren se detiene en la localidad de La Moya, donde los descendientes de los Puruha
-etnias numerosas de Indigenas que ocupaban las provincias de Chimborazo- nos esperan para contarnos
como es la vida en los Andes, mostrarnos su aldea y compartir con ellos, si lo deseamos, un-almuerzo tipico.




Rutas y ascensiones en Valdegovi:

APRENDER HISTORIA
SUBIENDO MONT/

TEXTOY FOTOS: JUAN CARLOS ABASCAL

Askorentzat (azkenaldi honetan batez ere), mendian
ibiltzea da gailurretara igotzea, gailur horiek zerrendan
gehitzea, azkar ibiltzea eta denborak hobetzea, hau da,
kirola egitea besterik gabe. Artikulu honen idazleak
uste du mendi-ibilbideetan gehiago badagoela. |bilbi-
dea egitea ez da irtetea eta iristea bakarrik. Bidean,
hondatutako eraikinak, edo hondatugabeak, aztarna-
tegiak, paisaiak, elizak, herriak.., ikusi ditzakegu.

!dazleak Gaubeakn harana anda ezaqutzan du eta,
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®1-Lerén
\ (@ 2 - Pefia Grajera
® 3 - Pena Lisa

® 4 - El Raso

® 5 - Pena Karria
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uchos montaneros consideran malogra-
da una excursién si no han logrado hollar
la cumbre que se marcaron como destino
al iniciarla. No deberian sentirse frustra-
dos, pues siempre hay cimas alternativas
0, €n su caso, desvios a otros destinos que, dentro de la
montana elegida, tengan un contenido menos montane-
ro. En cualquier ruta de acceso a la cispide de un monte;
El sitio en el que esta el buzén o el hito que lo sefala, se
encuentran edificios, ruinas o yacimientos arqueolégicos,
paisajes, cuya visita ayuda a aprender historia. Me sorpren-
de que no existan guias que combinen esos dos objetivos:
El deportivo de la ascension y el cultural que aporta el
recorrido. Aprovechando mi conocimiento de las sierras,
montes y pueblos de Valdegovia, me he animado ofrece-
ros una sobre ese bello valle del occidente de Alava.




Ruta 1.
ASCENSION AL PICO LERON 124,
POR LA ANTIGUEDAD DE
VALDEGOVIA.

Empezamos nuestro recorrido en Lalastra, antigua
capital del Ayuntamiento del Valle de Valderejo, y lo pri-
mero que vamos a visitar es el rollo o crucero, y antes de
flegar a la Iglesia, encontraremos edificios comunales
antiguos que hoy sélo nos traen el recuerdo de su uso:
Potro de herrar, lavadero, horno de hacer pan. Y los
domingos su puede visitar un pequeno museo etnogré-
fico. Luego ya veremos [a Iglesia de Santa Elena del siglo
XVI cuando se amplia la romdnica hasta entonces exis-
tente.

Abandonamos Lalastra, y nos dirigimos por pista asfal-
tada hasta el pueblo de Lahoz. presidido por su Iglesia
dedicada a Santiago, que fue recuperada hace afos,
para uso cultural y serviria en un futuro de museoc y
nuevo punto de encuentro en el Parque, pero no se ha
hecho nada.

Un poste indicador nos sefala nuestra ruta: Senda
Purén/Lerén Bidea al Portillo Coronas 3,4 km 1 hora; y
Senda Lerén La Presa 0,5 km. Pasaremos por un peque-

Iglesia San Elena Lalastra
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Menhir del Gustal



fio puente sobre el camino y pasaremos el Rio Purép,
que nos acompainaréd en nuestra caminata.

A nuestra izquierda un camino por el que n8s de&Via-
mos de nuestro camino principal nos va a llevar al lugar
donde El castellum de Castrillo se ubica en la zona cen-
tral del Parque Natural de Valderejo. Se trata de un anti-
guo campamento romano en el que adiestraron a los
antiguos pobladores de Valdegovia, los autrigones, para
integrarlos en sus cohortes.

Siguiendo las indicaciones de El Barrerén, llegaremos
a lo alto de los riscos y bordedndolos, llegaremos en
primer lugar al Menhir del Gustal. Este monumento pre-
histérico, descubierto en 1.982, fue recuperado en
noviembre de 2,007, y estamos en el denominado porti-
llo de Gustal. Mide 3,75 metros de altura, pesa alrededor
de 1.300 kilos, y se le calcula 5.000 afios de antigliedad.
Su funcién pudo ser de “faro” o guia para que nuestros
antepasados pudieran atravesar la sierra de Lahoz,

Continuamos andando y a los pocos minutos veremos
a nuestra izquierda el monolito que indica el punto mas
alto de esta zona: el pico Lerén, mal llamado Recuenco,
ya que este es el nombre general del monte en que nos
encontramos.

Nos dirigimos hacia el borde de los riscos, y en el cami-
no encontraremos los restos de cabafas de pastores
que utilizaban en el siglo XVIII.

Desde la mitad del siglo XVIll y hasta el primer tercero
del siglo XIX duefios de rebafios ovinos pertenecientes
al Concejo de la Mesta venian a Valderejo para que sus
ovejas, unas 6000, pasasen el verano, por sus buenos
pastos. Ello requirié la instalacidon de majadas: cercas
donde albergar el ganado y cabafias donde alojar a los
pastores y acompanantes.

Nuestro recorrido continda bordeando los riscos de la
sierra de Lahoz, hasta encontrar un nuevo poste indica-
dor de direcciones: Senda Lerén-La Presa, y tras una
pequena y dificultosa bajada, nos encontraremos en lo
que pudo ser el otro punto fuerte de nuestro camino: las
Pinturas del Neolitico.

Nos encontramos en el Portillo de Lerdn, Las pinturas
fueron halladas en marzo de 2.006, v dadas a conocer
pliblicamente en el verano de 2.007. El conjunto pictori-
co, de cerca de un metro de longitud, se encuentra en la
actualidad vallado y protegido por un metacrilato, que
hace dificil su visién, pero encontrandose un cartel
explicativo de las mismas. Realizadas en color rojo con
6xido, se podia distinguir un sol con sus rayos; un arque-
ro en posicién de disparo, y un animal con cuernos,
posiblemente un boévido, trasmitiéndonos un mensaje
de del cuidado y preservacion del ganado y el sol nos
habla del dia. También aparece un antropomorfo muy

Situacién campamento romano

Crucerc Lalastra




dificil de identificar. Las pinturas estan datadas al final
del Neolitico o en la Edad del Bronce, es_deciy, unos
4.000 o 5.000 aiios de antigliedad, pudiéramos-indicar
que la misma que el menhir anteriormente visitado.

Lo gue aguantd durante miles de afios, el hombre se
ha encargado de destruirlo en unos poquisimos afios. El
metacrilato sornetido a los haces del sol, ha hecho efec-
to I4ser sobre las pinturas y éstas han desaparecido.
Sugiero que, ya que no podemos recuperar las mismas,
si se realicen unas réplicas de las mismas en el lugar, y
recordar asi lo que hubo y lo que paso.

Y ahora os doy resumido otros recorridos montafe-
ro-culturales que podemos realizar por el Valle de
Valdegovia

Ruta 2.
DESDE ANGOSTO A PENA GRAJERA
O PENA LOS CASTROS 932 m.

Este recorrido fue objeto ya de un articulo en esta revista.
Visitaremos la Encina de los Fijosdalgo, la gruta donde se
apareci6 la estatura de la Virgen, la Espadaiia del Santuario
que es del antiguo pueblo de Villamardones, la iglesia goti-
ca del monasterio con su retablo y laimagen de una virgen
gotica.

Después y antes de alcanzar la cima visitaremos los
Castros de Lastra, que fue lalUxama Barca de los autrigones.
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Sestercio Adriano Podadera




Cumbre Pico Lerdn

Ruta 3. )
DESDE CORRO A_ PENA KARRIA
1135MSY A PENA LISA 973 m.

Empezaremos visitando las cuevas de Corro, y por el
GR1 y luego por el camino sefializado a Pefia Karria rea-
lizaremos su ascension. En el descenso y poco antes de
llegar a Corro pasaremos por su cascada y el Molino
Solapenia, declarado bien de interés cultural, v visitare-
mos la Necrépolis de Santa Lucia y Santa Olalla. Dentro
del pueblo pasaremos por la iglesia de San Miguel y
ascenderemos a Pefa Lisa, contemplando tanto en la
subida como en la bajada un maravilloso paisaje.

Valpuesta

Ruta 4.
DESDE VILLANUEVA VALDEGOVIA
A EL RASO 1051 m. Y VALPUESTA

Saldremos de Villanueva de Valdegovia, visitando su
Iglesia de San Julidn y Santa Basilisa en primer lugar, y
pasaremos junto a la Casa Palacio de los Angulo, y una
casa con inscripciones visigéticas, antes de llegar a la
Necropolis de San Martin de Valparaiso. Ascenderemos
a El Raso, y desde alli iniciaremos el descenso a Valpuesta,
cuna del casteltano, antiguo obispado cristiano 804-
1087, y veremos también |a Casa Torre del condestable y
la casa del inquisidor Zaldibar.

Cuevas de Corro




ARAMAIO. ARABA

Murugain, el Monte del Dragén 776 m.

5{ buscara Un sitio; bonito oy cercane para hacer
monte estaria a 30 km de Vitoria: - Gasteiz. ahi
encuentro) todo o gue me gusta: el Malle de
Aramaiona: Unes montes.quenoadmilen excusasy
faciles de'recorrer, Aguiel Hiempoino es importante,
ni laraltura; nilaidificultad . la cima'esta asequradaiy
los metros son pocos pero de sorprendente belleza,

Esunvalle que permite todas las estaciones, es acce-
sible) para cualguier montaners, especialmente! |os
mas sosegados y contemplativos. SUs montes no
impiden la subida: con 'un desnivel asequible.
Distancias cortas y caminos nobles Aramaiona ne le
falta ningun calor le:tiene todo en minlatura, como
en los cuentes. Es facil llegar a las cumbres, unas
botas; un/paley el silencio del valle.. sinindustria ni
autopistas. El tiempo se-ha detenido: Aqul nalhay
'grandes exitos en montana’ escuchar y mirar,
entender la naturaleza mas primitiva, su lenguaje,
que es el mismo en |0/ grande gueen lo diminuto, £
horizopte se alcanza enseguida. el desafio estd en
saber admirar o pequenc. Los:montaneros busca-
mes en esencia lomismao...

Desde el puerto de Krlizeta setiene Unavista magni-
fica del Valleien calma de Aramaio juntoala Ermita
.de'San Eristabal.

‘A pocos km las cimas de’Santikiritz (1:171 m) ¥

Grixol (1.132'm} con vistas al Anboto-5in prisas...es
unvalle:de aire limplo.quese abarcacon la mirada..
belleza artesanal gue recuerda épocas pasadas: me
sabe-a carros: medievales: y caminos. embarrados:
“Camprendoimeforlo)lsimple y o pequena que lo
espectaculary gigante: “Viajea pleide IulioVillar,

Laanteiglesia:de Uribarej, rural y zencilla:

Unzilla; al fondo la Sierra deAlana;




Esther Merino*

Una borda, un:bosque, montes humanizados, gana-
do. senderos ooultos recarridos porlugarefos.. .y ya
la tenemos todo. Aramalo: nes. permite; admirar Ia
belleza de realidades minuscuias. Unbuen lugar para
escuchar tu propio ritma-. Rigueza es el aire limpio,
la|lluvia, los bosques...5er rico es: pader ir, venir o
quedarse, sin prisas. “dice Julio Villar.

Nos acercamos a Uinzilla (269 m)al atardeceary apar-
camos ehicoche. Mos dirigimes.al Murugain' (776 mi,
seglin la leyenda "l Murugain' es la morada de
Errensugea, el dragon de la niiiulugl’a vasca,en el
castillo gue existia en su cima vivia un dragon que
teniaatemorizado a los:habitantes del entorno, que
debian entregarle periodicamenteljovenes mujeresa
cambicde nosufrirsu ira: Por fin, decidieron matarlo
clavandole Una barraidehierro incandescente. Desde
‘enlonces, Arrasate, gl pueblogue crece alsus pies por
la vertiente guipuzcoana, paso a denominarse en
castellano Mondraganc ‘Monte'del Dragon’!

En 2 kmy 300 de desnivel llegamosa la cumbre, bien
sefalizada y camino comodo. Arrlba nos espera el
Anbotoy el Udalaitz, dosde los montes mas.bonitos
de nuestra geografia. Esta vez el capricho era verlos
nevados con un pequenc| giro de cabeza derecha e
izgulerda; ahnestan.

Udalaitz {12120 m}.a la derecha sobre Mondragon-
Arrasate.

Anboto/(1.331 m) a'la izquierda:

Apenas nos quedaluz pero podemosintuir las trin-
cheras de:|a guerra:civil en las faldas def Murugain
donde se defendio el territoria vasco.

Una cima con historia'y vistas maanificas.en un atar-
decer nevado.

* Esther Merino Ruano. Gasteiz 1971. Montanera y enfermera. Me encantan las montanas con leyendas,
histaria y mitologia. Colaboradora habitual en la revista Pyrenaica y radio. Aficionada a las vias ferratas.
Entusiastade los Firineos, Ficos de Europa; Dolomitas, Alpes'y. montes de Euskal Herrja.




Algunos curiposos casos de...

CAMBIOS DE SAl

TEXTO Y FOTOS: ISIDRO SAENZ DE URTURI

Una imagen de San Ignacio transformada
en otra de San Pedro al cambiar el bonete
del santo de los jesuitas por una tiara
papal, la reforma de una Santa Lucia
para convertirla en una estatua de Santa
Agueda, o la compostura de un San Andrés
apotillado con objeto de reutilizar su
cabeza: la Unica parte recuperable de la
talla. Son sélo tres de los variados casos
de cambios que muchos pueblos de Alava
idearon hasta bien avanzado el siglo XX para
mejorar a los santos y santas colocados en
las hornacinas o retablos de sus iglesias.
Isidro Sdenz de Urturi conoce las curiosas
circunstancias que dieron origen a esas
mudanzas, pero ha elegido las tres citadas,
y nos las explica en este articulo.

W; ,- o ,- _ u _ - ] .V

Eliza eta herrietako kontuak dira hauek.
Batzuetan, hainbestekodebozioasorrarazien
duten santuek istripuak izaten dituzte eta,
noski, azkar konpondu behar dira. Isidrok
istripu hauen inguruan gertatutako hainbat
bitxikeria, asmo txarrik gabekoak, kontatzen
dizkigu baina ziur gaude gure geografia
zabalean antzeko istorio ugari dagoela ia
argitara eman gabe.

Beste batzuetan, aldiz, aldaketa, lapurreta
eta salmentaren atzean dagoen arrazoia ez
da horrenzintzoaetanegoziohutsaizanohida
zergatia. Horrela, batzuentzako mesedegarri
dena kaltegarria da besteentzako.
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Procesién de Santo Toribio en Apelianiz.




Trabajo de restauracién de la imagen de un santo,

Un San Andrés pintado con Titanlux . Las
Hijas de Maria eran las mozas (jovenes de mas de 15
afios y solteras) que se solian ocupar de I3 limpieza y
el canto en las iglesias rurales. A las de un pueblo de
la localidad de la Montafa Alavesa se les cayd una
talla de madera de San Andrés cuando la limpiaban
para la procesion de las fiestas patronales. El percance
originaba un serio problema, pues San Andrés era el
santo patrén de la localidad, y su estatua no podia
faltar en el desfile procesional. Pero a consecuencia
de la caida, como estaba muy apolillada, se habia
hecho cisco. Las mozas llevaron los restos a un traste-
ro de la parroquia con la intencién de buscar alli una
imagen que pudiera sustituir a la de San Andrés. Y
resulté que si habia una que, aunque no se parecia a
la rota, podia pasar por ella si la limpiaban bien. Dicho
y hecho, hicieron una limpieza a fondo del santo sus-
tituto con aceite de linaza y aguarras, y, sin decir nada
a nadie, lo colocaron en la peana en la que debia
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esperar para salir en procesién. El dia de la fiesta el
santo cambiado dio el pego, pero sélo al principio. Iba
triunfante entre el volteo de campanas ¥ el &tallido
de cohetes, escoltado por el cura y las autoridades
locales hasta que una vecina de edad avanzada se
colocd detrés del parroco y declaré en voz alta, para
que todos se enteraran, que el santo que llevaban no
era el patrén. Al acabar el acto se encar6 con el sacer-
dote.

-Pero no le llama la atencién, le djo, que el santo
huela a aguarras y pintura.

El cura decidid no darse por enterado, pero la ancia-
na porfiaba:” No le parece raro lo fimpio que le han
dejado las mozas. Nunca lo ha estado tanto. Ese santo
es otro” Cuando estaba ya negro de aguantarla resul-
t6 que tuvo que ir al trastero a dejar unos candelabros
y, entonces, descubrié que la buena sefiora tenia
razén. Metié en un saco los restos del San Andrés, lo
sujeté a la parrilla de su moto Vespa y viajé con efla al
establecimiento del tallista y anticuario Julio Arbosa
situado en el casco viejo de Vitoria. El anticuario ins-
pecciond los restos y le dijo al parroco: “Sdlo es recu-
perable la cabeza y poco més, por lo que le resuftara
mas barato hacer una talla nueva y ponerle la cabeza
de la antigua”. La solucién le parecié bien al cura,
sobre todo para quitarse de encima a la protestona
vecina. El restaurador acabé su restauracién dando
una mano de pintura de brocha gorda a toda a esta-
tua para igualar la parte nueva de la talla que habia
hecho con la que se habia salvado tras el accidente
que tuvieron las Hijas de Maria. Entonces interveni-
mos en la historia varios miembros de la SEMI por
nuestra relacién con la localidad. Nos ocupamos de
devolver el santo al pueblo. Un domingo a primera
hora nos presentamos en la tienda de Arbosa con la
furgoneta de Madinaveitia en la que soliamos ir al
monte o a las cuevas, y cargamos 1a talla. Nos presen-
tamos en la iglesia. Quitamos del altar mayor la del
cambiazo de las Hijas de Maria y pusimos la que traia-
mos nosotros. Nos quedamos hasta Ia hora de la misa
dominical, mas que nada para ver la reaccién de la
vieja. Cuando la impertinente sefiora llegé se dio
cuenta enseguida de que algo habia cambiado, y se
dirigi6 al cura diciéndole:

-Ves como tenia razon; que el santo que salié en la
dltima procesién era un impostor. Queria ganarse los
honores, pero no iba a ser a cuenta mia.
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Asi que todos contentos: El vecindario, el cura, la
vieja y el alcalde, que, de paso, habia conseguido una
imagen nueva y, segun crefa, policromada. Pero quién
discrepé de la solucién fue la profesora Micaela
Portilla, que al hablar de la talla en el Catilogo
Monumental de la Didcesis ni siquiera cita a Arbosa
como autor; se limita a decir que “el San Andrés que
esta en el altar mayor es obra de un artesano local de
este siglo”. Como miembro de la seccién de historia
de la Manuel Iradier, que presidia Portilla, puedo
aportar un juico mas explicito de la opinién de la
reconocida investigadora, “Cémo es posible -nos dijo
en varias ocasiones-que Julito haya hecho un santo
tan burdo y, encima, lo haya pintado con Titanlux".

Las Hijas de Marfa de la iglesia de Lagrdn ep una fiesta parroquial.



Un San Ignacio con las llaves de San
Pedro. El patrén del pueblo de Artaza de Foronda
siempre ha sido San Pedro Apéstol. El vecindarid®de
esta localidad, hoy dfa muy cercano al aeropuerto
vitoriano, se siente muy honrado con ese patronazgo,
teniendo en cuenta que su patrén fue el primer papa,
pero de antiguo han considerado que la imagen del
santo que tienen en la iglesia, a pesar de su calidad
artistica, al ser de reducido tamafo, no hace justicia a
la importancia del apéstol més cercano a Jesucristo.
Hace més de doscientos afios el vicario de la diécesis
de Vitoria les regalé una de mucho mayor porte que
satisfacia sus aspiraciones. Pero tenian un problema;
La talla regalada representaba a San Ignacio de Loyola

Era una de las estatuas de culto que habia estado
hasta 1770 en la iglesia del convento de San Fernando,
edificado por la Compahia de Jests en 1754 en la
parte alta del casco viejo de Vitoria. Por rivalidades
entre los jesuitas y otras 6rdenes religiosas asentadas
en Vitoria la decisién del derribo de la iglesia del com-
plejo conventual se decidié incluso antes de la orden
de expulsién de Espaiia de la Compaiiia dictada por el
rey Carlos lll. Los solares del lugar que ocupaba el
convento pasaron a propiedad del Ayuntamiento,
pero el patrimonio artistico que albergaba el templo,
incluidas las estatuas religiosas, se repartié entre las
iglesias parroquiales de las inmediaciones de la ciu-
dad.

Estado actual de [a estatua de San Ignacio, después de quitarle las llaves que habian puesto en su mano derecha v la mitra que cubria

su cabeza.




La que recibi6 la iglesia de Artaza, que representaba al
propio San Ignacio, era una de las mas valioias. Pero para
el concejo y los vecinos de Artaza su principal valor era
que les sirviera come imagen de su patrén. Asi que con-
sideraron que eso podia conseguirse con un simple
“maquillaje” del fundador de los Jesuitas. Encargaron tal
labor al escultor Martinez de Castafieda a comienzos del
siglo XIX. No esté aclarado si la talla que estaba en el con-
vento tenia en su mano derecha un crucifijo o una custo-
dia, pero fuera cual fuera, el escultor contratado por los de
Artaza lo sustituyé por un manojo de llaves, pues como es
sabido eso es lo que suelen llevar en algunas de sus manos
las tallas de San Pedro. También colocé sobre la cabeza de
la estatua una tiara: El tocado que sdlo usan los papas. Los
vecinos de méas edad decian que el santo era 5an Pedro
Regalado porque la imagen la habia regalado el Obispado.
La estatua de San Ignacio reconvertida en San Pedro fue
objeto de culto durante décadas. Y es que la dispersion de
las imégenes del convento de San Fernando fue tal que, en
algunos casos, se perdi6 la pista de su destino. En el caso
de la de Artaza no se detecté que se trataba de una talla de
San Ignacio hasta mediados del siglo pasado, cuando los
responsables |levaron la imagen a restaurar. La restaura-
cién incluyé la retirada de las llaves y la colocacién en la
mano derecha de la imagen de una custodia, y de [a tiara
que cubria la cabeza del santo. Cuando se edificé la iglesia
de San Ignacio, en el barrio vitoriano de Adurza, el obispa-
do reclamo laimagen para colocarla en ese templo, donde
aun sigue. La custodia es uno de los objetos sagrados que
los jesuitas utilizan para colocar el monograma JH5, y figu-
ra en la que est4 en fa iglesia de Adurza. Esta formado por
las tres primeras letras del nombre de Jesucristo en griego
antiguo.

Una Santa Agueda con cuerpo de Santa
Lucia. La iconografia (simbolos autorizados para repre-
sentar a los santos) de Santa Agueda y Santa Lucia, dos
mrtires canonizadas en el siglo lll DC, se basa en que las
dos sostienen en un plato o bandeja el objeto de su mar-
tirio. En el caso de la primera, sus pechos, y en lo que
respecta a la segunda, sus ojos. En la iglesia de Estabillo
tenfan dos estatuas de Santa Lucia una enfrente de la
otra. Ambas sostenian un plato con sus ojos. Los mas
viejos del pueblo decian que eso no podia seguir asi, que
habia que cambiar una de las imdgenes de Santa Lucia
por otra de Santa Agueda. Afirmaban que el cambio
habfa que hacerlo en el altar lateral de la parte dere-
cha de la Gnica nave de la iglesia, que siempre se
habia conocido como altar de Santa Agueda. Al pare-
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Estatua de _SantaiAgued_a__ de la empresa de subastas Todocoleccidn.

cer, el origen del duplicado de santas era que en el
pasado existié en el pueblo una ermita de Santa Lucia
y que cuando se cerré o reformd la talla de esta santa
fue trasladada a la iglesia del pueblo y colocada en el
altar de Santa Agueda donde en algiin momento del
pasado existié una estatua de esta dltima santa. Los
responsables de a iglesia pidieron al carpintero del
pueblo una forma de resolver el conflicto. El artesano
dijo que lo més barato y sencillo era hacer una ligera
modificacién en la estatua de la Santa Lucia traida de
la ermita. Explicé que el cambio consistfa en retirarle
la bandeja con dos ojos que tenia y colocarle otra mas
grande, de forma que tuviera espacio para colocar
sobre ella dos pechos. Y le dieron autorizacién para
hacerlo.
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en Covarén, en los limites con Cantabria, ests lle-

gando a su final, pues ya sélo nos queda redactar
el recorrido desde Biarritz a Bokale, Boucau, en la alarga-
da playa de [a Digue, a las Landas, pasando por Baiona.

Este recorrido de la Costa Vasca que comenzamos

Covaronen, [Kantabriako mugan) hasi genuen Euskal
Kostaldeko ibilbide hau amaitzear dago; ibilbideko
hurrengo tokiak aipatzea soilik falta zaigu: Biarritzdik
Bokalera, Boukau, Digueko hondartza luzetik barrena
eta Baionatik igaroz Landetara.

En todo su recorrido podemos caminar por lugares
preciosos, maravillosos, tanto que se vuelve a ir para
disfrutar de sus encantos. Lugares como las playas de
La Arena, Sopela, Barrika, Plentzia, Bakio, Laga, Saturra-
ran, Rzurun, Zarautz, Donostia, Hondarribia, Endaia,
Donibane Lohizune, Biarritz, y Bokale en su conjuncién
con Las Landas. Miradores como los de Lucero (Zierbe-
na), Astondo (Gorlitz), Jata (Maruri), Ogofio (Elantxobe),
Mendatagain (Deba), Santa Barbara (Zarautz), Ulia
{Donostia), Jaizkibel (Hondarribia), Santa Barbara
{Donibane Lohizune), Bidarte, y el faro Digue en la
entrada del rio Errobi. Las dunas de La Arena, Gorlitz y
Zarautz, la ria de Mundaka, la bahia de Txingudi, las
marismas de Txipio, el flysch, Geoparque, de Mutriku,
Deba y Zumaila, y el de |a playa de Barinatxe, en Sopela.
Las islas Billano, Aketz, 1zaro, San Nicolas, y Santa Clara,
Las iglesias y ermitas. La flora especie de esta zona de
la costa. Los caserios, los puertos pesqueros, los barrios
viejos de los pueblos, y sus gentes, excepto aquellos
donde se ha permitido construir viviendas cerca de los
acantilados, rompiendo el paisaje, o la construccién de
esa mole, en ruina cadavérica, de central atémica de
Lemoiz.

Como escribo mas arriba podemos disfrutar de luga-
res maravillosos, y si tendria que elegir me quedo con
dos, uno con la vista desde Cgofio, hacia el oeste, con
la isla de Izaro, la ria de Mundaka, con la puesta del sol,
adentréndose en la mar, en el horizonte, més alla del
faro Matxitxako y dos con la vista desde Jaizkibel, hacia
el este, con Hondarribia y las marismas de Txingudi,
toda la costa de Iparralde, emergiendo el sol, al amane-
cer, desde la mar, son vistas increiblemente bellas, fas-
cinantes, que nunca se olvidan,

En la revista, n® 193, Verano 2019ko UDA, aparecia el
escrito Pasai Donibane, Jaizkibel, Guadalupe, Hondarri-
bia. Recorrido por |os torreones y los megalitos. Al inicio
del escrito pone. Hoy iremos por el cordal cimero de los
torreones, que hasta las cercanias del tercer torreén es el
mismo camino que el que, desde ese lugar, bajaremos a
los cantiles de la costa y caminaremos hasta llegar a
Hondarribia pasando por el faro de Higuer, y el puerto
pesquero, que haremos en la préxima excursién.
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Hondarribia.

Mendia, magikoa da, bertan 2003.urtean kostaldeko
mendi magatetan sorturiko babesleku askotariko
batean, duela 5000 urteko gizon baten ehorzketa

aurkitu zen; Gipuzkoan aurkitu den
zaharrenetarikoa seguraski. Bertoko megalitiko
monumentuak: 6 trikuharri, 8 harrespila, 2 tumulo
eta 3 monolito. Guztira bi aztarnategi daude eta
ondo ikusten dira agerian garbi daudelako.
Erentzinen dauden Paramoundrak anitz formako
arrokak dira, gehiengoak borobilak. Gure planetan
geoforma gehiena dagoen tokia dela diote. Hauek
ikusteko mareak baxu egon behar du. Aipatu bezala
mendia magikoa da erakusten digunagatik eta
oraindik erakusteko daukanagatik.

Jaizkibel es una de las montafas mds visitadas de
Euskal Herria, y probablemente la que mds de Gipuzkoa.
Su conjuncién de mar y montafa la hacen muy pecu-
liar, muy atractiva, pues ademas de su estratégico
enclave, desde su atalaya las vistas son infinitas, todo el
litoral desde Matxitxako hasta més alld de las intermi-
nables playas de Las Landas, y por el interior desde
Larrun a Sollube, son visibles, entre otros, Aiako Harria,
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Adarra, Aralar, Ernio, Izarraitz, Otoio, Ogofio. Existen
rincones en su litoral como Labetxu, Erentzin, Biosnar,
Xixurko, Txortxipi, Artzuko Porty, etc., que impresionan
por su colorido y bellas formaciones en las areniscas
rocas, a cuantas personas las visitan. Es una montana
magica, en ella se encontro, en uno de los muchos abri-
gos formados en las laderas del litoral, en el afro 2003,
el enterramiento, posiblemente el méds antiguo de
Gipuzkoa, ocurrido hace méds de 5000 afos, de un
varén. Sus Monumentos Megaliticos, 6 déimenes, 8
cromlechs, 2 tdmulos y 4 monolitos. 2 Yacimientos al
aire libre. Las Paramoudras, que estén en Erentzin, son
rocas con formas muy diversas, abundando las esféri-
cas, dicen que es el lugar donde se concentra la mayor
cantidad de geoformas del planeta. Para verlas hay que
ir con marea baja. Lo dicho una montafa mégica por lo
que nos ensefa y lo que todavia nos ensefiara.

Asi pues, hoy vamos a ir a Hondarribia por el camino
Talaia Ibilbidea. Abandonamos el cordal cimero y segui-
mos, por la izquierda, cruzamos una alambrada y des-
pués tres pasos de escaleras y llegamos a la carretera.
Poner mucha atencién para cruzar la carretera pues es
peligroso porque hay poca visibilidad. Cruzada la carre-




tera descendemos entre el pinar por un camino que,

bordea la tontorra Artola, donde se encuentra una
escultura de Remigio Mendiburu, y enseguida pasa-
mos la muga a Hondarribia. Si seguimos descendierido
irfamos a Labetxu. Nosotros descendemos por la dere-
cha, entre el pinar, un bonito sendero senalizado, y més
adelante cruzamos una erreka mediante un puente y
bajamos a una pista.

Caminamos, a la derecha, hasta llegar a un cruce de
caminos, en el lugar en que la pista cambia de vertien-
te. Esta pista viene desde el antiguo parador, sefaliza-
do con un panel. Abandonamos la pista por la izquier-
da, entrando en el pinar, continuando por un camino
muy marcado y sefalizado. Cruzamos un puente sobre
otra erreka y salimos a otra pista por la que continua-
mos, por la derecha, hasta llegar a un importante cruce
de tres pistas, Aierdi, donde hay un indicador y una
gran rueda de molino en la que pone Camino Forestal
a Gaztarros, Gaztarrotz.

La pista de la izquierda baja por Ixiru a los cantiles de
Erentzin. La pista de la derecha sube a la carretera cerca
del kilémetro 12. Nosotros seguimos de frente y pasa-
mos junto a un edificio, y comenzamos a descender
con direccién a la mar, siempre por una pista despeja-
da, teniendo a nuestra derecha un camino que ascien-
de a una pequenia tontorra. Ya tenemos a la vista la mar
y sentimos el sabor del salitre y su frescor, y asi llega-
mos a la punta de Biosnar donde hay un grupc de
caballos que también quieren refrescarse con la brisa
marinera.
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Jaizkibel Txortxdpi Jalzkibel Paramoudras
-
1 Aurrera joan ahala bideak etengabeko goiti-beherak con el camino que sube a Justitz. Continuamos admiran-
| ditu, eta bata bestearen atzetik dauden kalak do las sucesivas calas, Izkiraputzu, Limaberde, Argorri,
ikusgai dira. Bidea beti ondo markaturik dago eta Arluxe, entre otras, y estamos en la entrada a Artzuko
- batzutan itsasoko ura ikutzera iristen da, horregatik portua desde donde contemplamos todo el abrigo mari-
' momentu eta gogoaren arabera kala hauetan nero. Buen lugar que aprovechamos para darnos un
' bainutxo bat hartu daiteke: Txirtxipi, Marla, Artzuko bafo.
ff ortua, gfabar. ) _ Estamos en Artxuko portua en donde todavia se pue-

ol miT — . den ver las ruinas del molino Artzuko erreka, devorado

En adelante el camino es un continuo tobogan, con - : ’

- Py . . . por la gran vegetacién que existe en el lugar, para lo

vistas sobre las sucesivas calas, siempre por un camino | g g

muy marcado, que en ocasiones desciende hasta tocar cual, no sin dificultad, tenemos que seguir junto 2 |a

las y - |i':’l ?na or lo aue. sl ek momento lo permi erreka, Salimos de Artzuko portua cruzamos un puente
agu 17 LGS Ry sobre Artzu erreka. A la derecha, siguiendo la erreka, se

te, y apetece, hay varias calas como Txortxipi, Marla, y llega a las ruinas y de alli se puede subir a Guadalupe y
Artzuko portua, etc, donde te puedes dar un buen Hondarribia.

chapuzén. Cruzaremos la erreka Txortxipi, y tras una
pequefia subida, de nuevo el camino, muy despejado,
con grandes vistas, nos permite ver hasta el final de la
costa. Y si miramos hacia la derecha, en la ladera y algo
lejana, veremos una gran casa, a la que se liega por una
estrecha carretera desde el kilbmetro 13 de la carretera

*Sj alguien decide ir por este camino que sepa que se
trata de un camino ancho y todo en subida, sale a una
carretera en las proximidades del caserio Artzu, y tras
llegar a un cruce, por fa derecha, se llega a Guadalupe, en
unos 30 minutos aproximadamente. Recordar a los que
lleguen a Guadalupe que visiten su interior en donde

S

G lupe, pasando por el bar Justitz. . . \

de Guadalupe, pasando por et bar Justi veran a una de las siete Virgenes Negras de Gipuzkoa,
En el camino veremos varios paneles que nos recuer- Patrona de Hondarribia.

dan el Iug:r 5‘” donde. dcammamols, unafpliaqt'lena ctruz Asi que vamos por la izquierda, siguiendo el Talaia

en recuerdo de un accidente en el que fallecleron res —yyiihidea, con su pintura roja y blanca. Cruzamos Martie-

personas, también una gruesa cuerda atada a Un 1010 el en donde hay una caseta, y més adelante, median-
poste de piedra. Cruzamos l.tur.ralr}go erreka y de nuevo te un puente de madera, Kapeluetako erreka, donde se
otro tobogan, y llegamos a un indicador, cruce de Maria forma una pequefia bahia, Baxuko Badia, a la que se

Jaizkibel Trortxipi, Laondekosta, Bioznar Jaizkibel Hondarribia
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puede acceder por un estrecho sendero, y que con
marea baja se forma una pequefia playa. Cerca de aqui
estd Esteko Badia en donde llama la atencién las enor-
mes rocas que impiden que la mar entre con violencia lo
que permite que se forme una plicida ensenada y a
donde van a parar las aguas de Mendizorrotzko erreka.
De nuevo otra subida, desde donde, mirando para atras,
vemos gran parte del recorrido por donde venimos. Des-
cendemos, pasamos la depuradora de aguas y un poco
mas adelante llegamos al camping y el Faro de Higer. El
lugar merece un pequeno descanso. Siguiendo la carre-
tera se puede bajar a Hondarribia, pero seguimos el
Talaia Ibilbidea y para ello tenemos que dejar el faro a
nuestra derecha, bajando por un camino hacia la mar.
Estamos en terrenos de un Yacimiento al aire libre por lo
gue es posible encontrar lascas de silex. Bonita vista
sobre el pefidn rocoso de Amuaitz, que en bajamar se
forma un islote, asi como toda la zona que se convierte
en una pequena playa.

Vamos bordeando el faro por un camino, muy inteli-
gente, que nos permite constantemente ver |los recove-
cos que realiza la costa, como Erdiko punta, entre otros,
y salimos a la carretera por la que descendemos, pasan-
do junto a San Telmo Gaztelua, y damos vista al puerto
pesquero de Hondarribia.

Merece la pena recorrer el puerto y respirar el sabor a
salitre que nos recuerda el duro trabajo de los arrantza-
les para que podamos deleitarnos con sus pescas, del
pescado fresco, que a diario traen a puerto y que nunca
es bien pagado su esfuerzo.

Continuamos bordeando la playa y |la zona deportiva,
y llegamos al paseo junto a {a Bahia de Txingudi. En caso
de querer pasar a Sokoburu, Hendaia, hay una motora
que realiza, de continuo, el traslado desde el embarcade-
ro del astillero.

Aqui damos por finalizada esta bonita excursién en la
que hemos unido los rios Oiartzun, en |la bahia de Fasaia,
con el rio Bidasoa, en la bahfa de Txingudi. Ahora vamos
a disfrutar de Hondarribia callejeando por el barrio de [a
Marina y Alde Zaharra.

Donostia, 2020-10-13
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Jaizkibel Marla

Handarribia
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AUTOR: LUIS MARIA IRIARTE

.A Armillaria mellea (vahl; Fr) Kumm.
i SINONIMOS (Nombres antiguos de esta seta):

Agaricus melleus Vahl.
Armillariella mellea (Vahl. In Fl. Dan. Ex Fr.) Karst.
Clitocybe mellea Rick.

NOMBRES VULGARES:

Castellano: “Armilaria color miel”.

Euskera: “Embor ziza”, “Bizkarroia”.

ETIMOLOGIA (origen de fas palabras): Armillaria, def latin armilla = pulsera, bra-
zalete (por su anillo) y Mellea, del latin melleus, a, um, = color de miel.
CARACTERES MACROSCOPICOS (caracteres que se pueden apreciar a simple vista):
SOMBRERO (parte superior y ensanchada de la seta):
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Al principio globoso-convexo (con forma de
globo o que presenta una curvatura algo mas apla-
nada), después mas aplanado, con su.fenjfo
ligeramente mamelonado (con un saliente a
modo de pezén) y el margen delgado, incurvado
(curvado hacia la base del pie), ondulado (que
forma ondas pequefas) y ligeramente estriado
(con surcos mds o menos profundos). Cuticula
(membrana o piel que cubre el sombrero) separa-
ble de la carne y generaimente de color amari-
llento como la miel, sobre todo en la zona cen-
tral, pero a veces presenta unos tonos grisa-
ceo-verduscos o marrones-rojizos, estando
recubierta de pequeinas escamas (escamosida-
des de diversos tamaiios que sobresalen de forma
notable y que no se pueden desprender sin produ-

cirse una fractura) mas oscuras. De 4 a 10 cm de
diametro.

HIMENIO (parte fértil de la seta, donde se sitdan
los basidios con sus esporas y las células estériles
“Parafisis’, “Cistidios” entremezcladas):

Formado por laminas medianamente apreta-
das, desiguales, sub-decurrentes (que se prolon-
gan ligeramente por el pie), estas ldminas son al
principio blancuzcas, pasando después a una
coloracién crema y finalmente con maculas
(manchas) de color rofa al envejecer.

PIE (la parte de la seta que sostiene el sombrero):

Cilindrico, mas bien largo, curvado, fibroso
(constituido o tapizado por fibras que dan mayor
consistencia), elastico, hueco en la madurez, con
la base abultada y unida a los pies de otros
ejemplares, su superficie contiene pequefas
escamitas {escamosidades que sobresalen y que
no se pueden desprender sin producirse una frac-
tura) del mismo color que el sombrero, pero
ennegreciéndose con la edad a partir de su
base. Segin la zona de crecimiento puede
variar sus medidas, pudiendo alcanzar los 20
cm de longitud por 1 a 2,5 cm de diametro.
Posee un anillo apical (que estd situado en la
parte superior) grueso, persistente (que le dura
largo tiempo), Floconoso (con pelos cortos y sua-
ves entretazados; lanoso), con la cara superior

estriada (con surcos mas o menos profundos) y la
inferior blancuzca, pero de color amarillo en la
variedad “lutea’.

CARNE:

Compacta (sélida, firme) en el sombrero, fibri-
llosa (de consistencia dura pero flexible) la del pie,
blancuzca, con olor poco agradable como a
moho y sabor primero dulce y después amar-
go.

Reacciona al color pardo al contacto de una
solucién de potasa.

HABITAT (lugar donde vive o habita la seta):

Es una especie muy comtin en el Pais Vasco.
Crece en otofo e invierno en grupos compac-
tos, sobre tocones, arboles heridos o enfermos,
generalmente de latifolios (arboles de hojas
anchas). El arbol atacado enferma y le causa la
muerte. Algunos la consideran como una plaga
para la industria forestal. Sin embargo, para
otros es beneficiosa pues realiza una seleccion
natural al atacar a arboles débiles o enfermos.

Esta especie parasitd al “Arbol de Gernika”“El
Arbol Santo de los Vascos”

CARACTERES MICROSCOPICOS: (caracteres
que solamente se pueden apreciar a través

Basidios
l i Células marginales
10 pm Ertznotako zalutak
| : o

i

ESPORAS (estructuras reproductoras):

Elipso-ovoidales, hialinas (transparentes como
el vidrio), no amiloides (que no se vuelven azules
con el yodo), guttuladas (con pequenas gotitas de
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aspecto aceitoso en su interior). De 72 10 por 5 a
7 micras (un milimetro equivale o es igual a 1.000
micras). -

BASIDIOS (célula ancha y corta que porta en su
exterior a las esporas):

Clavados (que varian de didmetro desde su base
hasta el apice), tetraspéricos (que contienen cua-
tro esporas) y sin fibulas en su base. De 30 a 40
por 6 a 9 micras.

CISTIDIOS (células estériles del himenio):
No observados.

CUTICULA (membrana o piel que cubre el som-
brero y el pie de la seta):

Formada por hifas filamentosas (filamentos

Armillaria ostoyae, es muy parecida, diferen-
ciandose por su crecimiento sobre abetos, su

delgados como hilos) y sin fibulas (abultamientos
o salientes sobre el tabique que separa a las hifas).

OBSERVACIONES:

Esta especie es comestible, siempre y cuando
se eliminen los ejemplares adultos y su fibroso
pie, cocinandolos a continuacion en aceite,
pero nunca asados al horno o a la plancha, ya
que se conocen numerosos casos de cuadros
toxicos, causados por esta especie, algunos de
ellos con ingresos en Centros Hospitalarios y en
todos ellos coincidia el haber sido asados al
horno.

Igualmente hay que abstenerse de consumir
Armillaria mellea var. lutea, por ser ligeramen-
te toxica.

Armiflaria mellea var. lutea

coloracién es mas oscura y las escamas endere-
zadas.

Armillaria ostoyae
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Armillaria bulbosa se diferencia por crecer sobre Y Armillaria tabescens se diferencia por la
el suelo y tener la base del pie bulbosa. carencia de anillo en el pie.

Armillaria tabescens

te Ileﬁmng

Autobusez kontzertuetara, azterketak egitera,
sagardotegietara... joateko zerbitzua

e FERT =
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SERGI MINGOTE
EN EL IV CICLO DE LA SEMI

El alpinista Sergl Mingote participd &l pasado 5 de noviembre |,

en &l IV Ciclo de Conferencias de nuestra socledad, la SEMLLEl |
montafiero catalan, conocido por su plan de subir las catorce cimas
del mundo que superan una altitud de mas de B.000 metros e
pocn mas de tres anes; e llamado provecto 14/1000, revelo en
nuastia ciclo que acaba de sumarse a una expedicion que intentar
completar la primera ascension invernal al K2 &n este praximo |
inviemo, Esta decision alterara &l calendario de su programa para el
1471000, reconocio Mingote, pero, segun precisa, se trata de tna
oportunidad cue no puede desaprovechar. Ademas su calendatio |
del 14/1000 ya fue Interrumpldo el pasado invierne por las
consecuencias del Covid 19, En marzo, cuando la pandemia pard su
actividad mentanera, estaba a punto de partir hacia el Anapurna.

Mingate nos confirmo que conoce a Alex Txlkon, €l himalayista |
vizcaino que intentd, sin exito, la primera ascension invernal del K2
an 2019, También conocia a Alberto Zerain, el socio de la SEMI que |
desaparecio en junlo de 2017 cuando ascendia al Nanaa Parbat,
junto a Mariano Galvan, por la arista Mazeno. Al lgual que Zerain, Mingote es un enamorado de los Andes, Paso
varios afos en la cordillera americana, pero algunos anos antes que Alberto, por lo gue ambos se conocieron en
Nepal. Mingote sigue frecuentando los Andes, de hecho, sequn nos reveld, acude alli febrero para aclimatarse
en altura antes de ir al Himalaya. '

En el coloquio de su conferencla el mantaiero cataldn, v en respuesta a algunos aficionados a la montana,
revelo algunas de las tacticas y estrategias de quienes, como hace &l y en su dfa practico Zerain, realizan
ascensiones y descensos muy rapldos. Asegurd que es un sistema mas seguro, precisamente por su rapidez. Pero
que para ello hay que llevar encima lo Imprescindible y, sobre todo, liquide, Dijo que de los cinco kilos en
provisionas que acarrea £n sus ascensiones la mitad son bebidas, porgue esta comprebado que ir bien hidratado
€5 muy Importante para evitar congelaciones, "Hacer ascensos en solitario a 8,000 metros no quiere decir gque
estes solo” assgurd, Explico que es facll encontrarte con algulen que sube o que baja, y hasta cierta altura te
encuentras con cuerda fija colocada por otros expedicionarios. Pero advirtié que hay que tener mucho cuidado
con ese material. Aconseja no usarlo si no hay garantia de que esta en buer estado,
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ANALIZAMOS TU PISADA

CONDICIONES Y TRATO ESPECIAL
PARA LOS SOCIOS Y SOCIAS DE S.E.M.l.

= Pasa por nuestra oficina y preguntanos por tus pélizas de
Seguro:
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