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*La Compafiia Navarra

Durante los siglos XIV y XV varios reinos europeos trataron de
rivalizar con fa Repablica de Venecia, que dominaba el mar Adriatico
dese el siglo X! .Uno de ellos fue el de Navarra, en (a poca en que
fie gobernado por monarcas de orjgen francés. La primera
compaiia navarra fue creada por Carlos || de Navarra para luchar
contra los franceses. Tras fa paz de 1366, los restos d2 fa Compariia
58 feorganizaron y se pusieron a las drdenes de Luis de Evreux,
hermana del rey navarro, conde de Beaumont-le-Roger y a la sazdn
dugue de Durazzo, cuya desmedida ambicion ke llevd a buscar
aventuras al otro lado de! Meditarranen, Luls pretendia e dominio
de Albania y Durazzo por si matrimonio con Juana de Sicilia,
dunuesa de Durazzo, hija de Carlos de Sichia, de la rama de Anjou-
Targnto. Carlos le ayudd en su intento de reconquistar Durazzo y el
Reina de Albania, donde fa dinashia angevina se hiabia mantenido
hasta 1368, cuando el caudillo albanés Carlos Topia s& apodard
de Durazzo. Hasta el mismisimo rey de Francia le dond 50.000
ducados para su aventura. Bl episodip de‘la conquista de Albania
por Lufs de Evrelx 'y [a Compania navarra fue llevada af cine por
Alfoniso Ungria
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'LAS AGUILAS
DE ALBANIA §

n septiembre del afo pasado nos fuimos
de‘trekking’por Albania, un pais que con-
siderabamos "exético” y desconocido por
su aislamiento durante siglos. Los griegos
y, después los romanos, que le dieron ese nom-
bre, derivado del termino latino “albus’, por sus
montanas nevadas, s6lo penetraron en su lado
Sur, el menos montanoso, donde fundaron y con-
trolaron la ciudad de Durazzo (la actual Durrés).
Pero al desaparecer el imperio de Roma todo su
lado Norte, el ocupado por las enormes monta-
nas en las que ibamos a trepar y caminar durante
una semana, volvié a caer en el olvido. A caballo
entre el norte de Grecia y los no menos descono-
cidos paises balcanicos, los grandes picos neva-
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Albanian Alps tourlstic attractlons

dos nortefios fueron una barrera dificil de supe-
rar, sucesivamente, para los romanos, para el
imperio Austrohungaro, y durante tres cuartas
partes del pasado siglo XX para la Rusia soviética.
Ese inveterado aislamiento de sus montanas ha
afectado a toda Albania, hasta el punto de que-
dar al margen de la caida del “Telén de Acero” en
1989, pues desde 1961, por decisién del dictador
Enver Hoxha, Albania se habfa desligado de la
unién soviética y se habfa alineado con la China
comunista, Por todas estas circunstancias el viaje
nos parecfa una visita para desvelar los misterios
de Albania aprovechando que, al fin ha decidido
abrirse al mundo. Ahora incluso aspira a ingresar
en la Unién Europea.
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Sabiamos de Albania que a finales del siglo
XIVy principios del XV una tropa de mercenarios
denominada la Compaiia navarra conquisté la
ciudad de Durazzo *, pero,desde entonces ha
llovido mucho, por lo que despertaba nuestra
curiosidad era: ;Qué nos encontrariamos des-
pués de la tirania de Enver Hoxha?. Queriamos
comprobar si los albaneses ya no se creianlo que
el tirano les hizo creer. Cosas tales como que el
pais tenia miles de enemigos y que estaba justifi-
cado construir miles de buinkeres en cada palmo
del pais porque fuerzas tan dispares como EE UU
y la URSS se habian puesto de acuerdo para inva-
dir Albania.
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a respuesta la empiezas a tener segun
sales del pequefio aeropuerto de Tirana.
Motas enseguida que te adentras en ‘la
otra Europa’; en el segundo pais del conti-
nente mas pobre detras de Macedonia. El
paisaje, también montanoso como nues-
tro Pais Vasco, pero mucho mas rural. Salpicado de
pueblos y aldeas, con sus rebanos de animales, sus
tractores y sus campos de cultivo. Las carreteras:
mucho menos sofisticadas, y muy poco transitadas,
Eso si, de cada 3 coches, uno es un Mercedes con mas
de 20 anos, jseguro! Y su gente. Sus rasgos. Sus esca-
sas sonrisas; que no significa que sea una ausencia de
amabilidad, pero es verdad que tienen aspecto
mucho mas rudo y serio, Como si estuvieran siempre
muy concentrados en lo que hacen. De cualquier
forma, es una pura sensacion.

“De cada tres coches, uno es un
Mercedes con mas de 30 afos
encima”

Puedo decir que, por lo que pudimos observar, se
trata de un pais con muchisimo que ofrecer a nivel de
haturaleza. Lo que falta es la infraestructura. Pero para
viajeros como nosotros, siendo un poco egoistas, es
mucho mejor porque estd muy poco explotado y
salvo una etapa, nada masificado ni concurrido. La
parte friste es que estan a afos luz de un potencial
desarrollo, necesario para apostar por el turismo, y,
por tanto, para poder crecer como pais. Hace nada
estaban en guerra, y todavia se estan recuperando. El
campo, la tierra, es su forma de vida. De momento, se
trata de un pais muy auténtico, muy puro en cuanto
al turismo. Sin lujos. Ni falta que hace.

En Tirana (610.000 habitantes), su capital; lo mas
avanzado del pafs, se observa lo que en cualquier otro
lugar con pasado comunista. La juventud se ha “apro-
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plado” de las zonas donde antes vivian sus dirigentes,
y las han transformado en locales de ocio y de reu-
nién. Su utépica Europa pasa por modernizar la matrf-
cula de sus vehiculos al igual que en el resto de Euro-
pa, y se olvidan de la ensenanza y de la sanidad,
ambas a anos luz de los paises de la Unién Europea.
Los antiguos blinkeres, los hay aln a cientos por todo
el pals, se han reciclado para el turismo, pero en el
campo los encuentras ya en penosas condiciones,
abandonados, y llenos de basura.

“Se trata de un pais muy
anténtico, muy puro”

En el trekking por falta de infraestructuras te encon-
trards con humildes casas rurales donde pasar la
noche, y donde casi seguro tengas que compartir la




habitacién con més personas, lo mismo que €l aseo y
la ducha. Pero todas estas incomodidades; que ya se
nos han olvidado que también las pasamos aqui, se
supera con creces con el paisaje y el buen ambiente
de grupo que se genera en estas situaciones, En nues-
tro caso asi ocurtid.

EDiA9
DE TIRANA A LEPUSHE
(PUNTO DE INICIO)

En el aeropuerto nos recogid, Tesi, una extraordina-
tia muchacha, que, a pesar de su poco castellano,
enseguida nos cautivé por su trato y amabilidad ade-
més de su ayuda con el cambio de moneda. Ella iba a
ser la ayudante del guia. Y desde alli iniciamos nues-
tro viaje hacia las montanas del norte. Fuimos por

carreteras convencionales. Comida en ruta en la ciu-
dad de Shkoder, capital del norte del pals. Luego nos
adentramos en la region de Kelmend. Parada en el
mirador de Grabom donde contemplemos la especta-
cular panoramica de estas montafias que nos espe-
ran. El paisaje es espectacular y la bajada del puerto
que nos espera también. La carretera de este dfa era
buena, a pesar de las curvas, y en contraste con lo que
habfamos leido sobre las malas carreteras de Albania.
También iniciamos contacto visual con los flamantes
vehiculos de la marca Mercedes gue circulan por todo
Albania, la mayor parte de segunda mano, imparta-
dos, y que les fueron vendidos en la idea de vehiculos
duros para las carreteras y caminos de Albania.

Tras un descanso en el pueblo de Tamare, por fin,
sobre las 19,30h, llegamos a Lepushe donde nos esta-
ba esperando David, nuestro guia. Nos aloj6 en una
casa rural con habitaciones compartidas.
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LEPUSHE (ALBANIA)-GERBAJ
(MONTENEGRO)

Tras el desayuno, salimos hacia Gerbaj. Fuimos
dejando atras el pueblo de Lepushe a través de pra-
dos y praderas hacia las montanas que veiamos al
fondo, y que deberfamos cruzar para llegar a nuestro
destino. Establecimos el primer contacto con estas
humildes pero trabajadoras gentes que estaban cui-
dando de su ganado en los prados,

A traves de un valle alpino, llegamos a un collado
desde donde ascenderiamos al Maja Taljanka (2,057
m). Llegamos al collado, nuestro destine se encontra-
ba a nuestra derecha, pere a nuestra izquierda apare-
cia también majestuoso y como [lamandonos Maja
Popadiaj, pico de 2025m, al que nos encaminamos

6 H MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA VERANG 2019ko UDA

\ ty .
i N R
\ Deaitid

L; Leaiak { 1?‘{,
%

algunos antes de iniciar la ascensién al Maja Taljanka.
En la subida, nos topamos con un mojén que sefala-
ba la frontera entre Albania (Republika e Shqipéris€) y
la antigua Yugoslavia, Hoy esta frontera es con Mon-
tenegro. Asi que, una vez coronada esta primera cima,
nos dirigimos al encuentro del resto del grupo en la
cima del Maja Taljanka de 2,057 m, desde el que con-
templamos unas maravillosas vistas al Macizo de
Karanfili.

Y llegaba la hora de comer, y en plena bajada a tra-
vés de un frondoso bosque de hayas, a David no se |e
ocurrié mejor cosa que subir a comer a otro pico. Esta
vez de sélo 1876 ms pero que-con la tralla que lleva-
bamos y era el primer dia pues muchos lo notaron en
sus piernas. Y continuamos nuestro descenso entre




peladas y empinadas laderas que nos dejaban esplén-
didas vistas. Liegamos al fondo del valle, donde alcan-
zamos un gran hayedo por el que discurrir,nuestro
caminar. Saliendo del bosque de hayas, €l valle se
desnuda de drboles, y se nos abre al pueblo montene-
grino de Gerbaj, nuestro destino del dia, donde fui-
mos recibos por sus amables vecinos en una de cuyas
casas nos alojamos, con su tradicional bebida de raki
y una excelente barbacoa.

Resumen de la etapa:Tiempo empleado total: 6h 35
con descansos. Distancia recorrida: 12 km aproxima-
dos.Ascenso: 950 ms. Descenso: 1200 ms

W DIiA 11
GERBAJ - THETH

Salida hasta el pueblo montenegrino de Vuzaj. En el
carino vemos que los edificios religiosos dominantes
son las mezquitas. Montenegro es, preeminentemen-
te, un pais musulman. También nos llama la atencién
las tumbas que encontramos en nuestro camino, en
las fincas que hay a lo largo de la carretera, En alguna
parcela hay varias agrupadas, y corresponden a fami-
lia. David nos dice que estd permitido enterrar a la
gente en sus fincas particulares, y también vemos que
hay cementerios en las afueras de las aldeas por las
que pasamos.

Llegamos a una zona del Parque Nacional Prokletije.
Desde aqui, iniciamos nuestro‘trekking’ por el valle de
Ropjana. Escoltados por magnificas montanas, volve-
remos a cruzar la frontera albanesa. Las montafas de
Prokletije estan situadas a lo largo de la frontera de
Montenegro, Albania y Kosovo. Por un amplio camino
rodeado de pinos y hayas, llegamos al punto de
encuentro con nuestras mulas y donde David super-
visaba la operaciéon del montaje de los equipajes. Un
amplio camino y pedregoso a veces, entre un joven
bosque de hayas, inicla nuestro ascenso que nos lleva
hasta el Valle de Ropjana, valle abierto rodeado de
espectaculares montafas y encontramos el mojén
que indica la frontera entre Albania y Montenegro y
volvemos a entrar ya en terreno albanés. Prosegui-
mos nuestro ascenso por el valle ahora a través de
otro joven bosque de altas hayas, hasta salir nueva-
mente a valle abierto, casi a su final para iniciar el
ascenso al collado de Peje.

Iniciamos la vision de la cantidad de binkeres que
hay en la geografia albanesa y que su lider Enver
Hoxha, incitd a construir a los albaneses para defen-
derse de una hipotética invasion por el enemigo, y
que nunca llegé a producirse,

El collado se ve en la distancia largo, pendiente pero

accesible, sin dificultad. También asoman entre el
suelo algunos blnkeres, Alcanzado el collado de
Peje, iniciamos el descenso hacia Theth. El camino se
jalona de vez en cuando con sefales y cruces, y muy
a lo lejos en el fondo de un nuevo valle divisamos
Theth, El descenso es largo y pedregoso. Por fin llega-
mos a nuestro alojamiento en Theth, que fue el mejor
del viaje, con habitaciones dobles y/o triples y con
bafo en la habitacién.

Resumen de la etapa: Distancia recorrida; 20,29
km.Ascenso: 878 m.Descenso: 1170 m. Tiempo inver-
tido con descansos: 8h 53°
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B DIA 12:

THETH ~ VALVONE

Hoy salimos andando desde el ‘guesthouse} aban-
donando el pueblo por las pedregosas calles que lo
conforman. Durante un rato deshicimos el camino
por el que habiamos venido el dia anterior, hasta
tomar un desvio por el que empezaba nuestro ascen-
so. Porun bosque de hayas, y tras atravesar un puente
de madera sobre el rio, que no llevaba ahora agua,
iniciamos {a subida hacia el collado de Valbone. Sali-
mos del bosque, a valle abierto y las vistas de las
montafas que nos rodean nos invitan finalmente a
un pequefo descanso para el reagrupamiento.

Desde ahi iniciamos una fuerte subida por otro
hayedo que nos lleva a nuestra primera parada oficial
en una caseta bar que alli nos encontramos, adorna-
do conbanderas con el dguila albana. Era el punto de
reunién para los que subiamos como para los que
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hacian la etapa en sentido contrario. Continuamos
nuestro ascenso por senda, que es suficiente para
transitar sin problemas por ella, hasta alcanzar el
collado punto culminante de nuestra etapa ¥ que nos
adentra yaal valle de Valbone. iniciamos la bajada con
una pequena incidencia: Se declard un fuego en una
zona alta y algunas cenizas que cayeron prendieron
fuego en una zona intermedia, cercanas a nuestro
camino de bajada. David nos urgi6 un poco para salir
de esa zona y llegar hasta la zona baja. La bajada era
pedregosa y muy empinada, pero el suelo firme y
seguroy se avanzaba bien en el descenso. Al principio
el fondo del valle lo veiamos muy lejano, pero tras un
largo descenso con vericuetosy curvas y siempre vigi-
lando el humo del fuego, para evitar el riesgo de que-
dar envueltos por él, llegamos a la zona baja del valle.

Es una constante en nuestras caminatas ver entre la
flora los eguzkilores que nos recuerdan a nuestro pai-
saje.

Tras un rato mas de marcha entre nuevos bosques
de hayas y zonas despejadas, llegamos a nuestro des-
tino en Rrogam, donde unas furgonetas nos espera-
ban para llevarnos a Valbone.

Resumen de la etapa: Distancia recorrida: 13,97 km.
Tiempo invertido: 6h 49°, Ascensa: 1.045m. Descenso:
675 m,

B DIA 13:
VALBONE-MAJA ROSIT-VALBONE

Partimos desde el mismo alojamiento, y vamos
dejando el pueblo hasta al cartel que nos anuncia
la subida o ascensién al Maja Rosit: 9 km de distan-

8 MR MANUEL IRABIER TXANGOLARI ELKARTEA VERANO 2019ko UDA

ciay 6h y media de viaje de ida. Tras atravesar el rio,
seco en su mayor parte, y por todo el pedregal del
mismo, nos adentramos en continua pero lenta ascen-
sién por un bosque de hayas, por un camino que
poco a poco se va ensanchando para llevarnos porlos
claros del bosque, entre los que se ve alguna casa.
Seguimos por el hayedo hasta salir de él a més altura,
y empezar ya la ascensién por la zona descarnada, y
llegamos a un colladito, antes del principal, donde un
cartel nos indica que nos quedan ahora 3 km. al Maja
Rosit. Desde este colladito, vemos el collado principal
donde parte el cresterio hacia la cima. Prosigue nues-
tra dura ascensién, pero sin dificultad técnica, de
collado en collado hasta alcanzar el collado final. Un
esfuerzo final nos lleva ya al inicio del Gltimo tramo de
la ascensién al Maja Rosti. Nos encontramos a 2.360m,
y llevamos un tiempo de 4h 47°. Nos quedan poco
mas de 150 m para alcanzar nuestra cima. El techo de
nuestro trekking (5h de marcha). La cumbre de Maja
Rosit (2524 m) es un extraordinario mirador de donde
tenemos quizas las mejores vistas de todo el macizo
de Prokletije. En la cima de este pico te puedes pasar
todo el dia disfrutando de los impresionantes y sor-
prendentes panoramas del macizo central de Prokle-
tije. Inclvidable es la vista desde el pico més alto de
todo el macizo de Prokletije. Ademas, es impresio-
nante ver el Valle de Valbona que es |a parte més sal-
vaje, mas impresionante y més hermosa.

“La cumbre de Maja Rosist
(2524m) es un
extraordinario mirador del
macizo de Prokletije”




Por dltimo, no se nos olvida la increible vista al
macizo gigante del Grupo Majet e Zabores (Zabores e
Krasnices) que tiene 13 km de largo, {Todo este largo
e increfble macizo se puede ver desde la cumbre de
Maja Rosit! Entre los picos de Majet e Zabores Group
domina especialmente Maja Hekurave (2561 m), Maja
Grik e Hapt (2625 m) con sus 500 m de altura y 300 m
de anchura, North Face, y Maja Briaset (2567 m} con
900 m de altura y Muro impresionante de 900 m de
ancho, uno de los més grandes en todo el macizo de
Prokletije. Por lo tanto, Maja Rosit Rosni Vrh (2522 m)
ofrece un disfrute inolvidable en muchos panoramas
increibles del impresionante macizo de Prokletije. jLa
vista de cumbre de Maja Rosit significa ser el testigo
privilegiado del Paraiso puro!

Resumen de la etapa: Distancia recorrida: 18,74 km
tiempo total invertido con descansos e incidencias:
Sh 50°.Ascenso: 1,605 m Descenso: 1553 m

HDIA 14
VALBONE-CEREM

Ala salida del pueblo de Valbone cruzamos el puen-
te sobre las cristalinas aguas de un riachuelo que se
pierde valle abajo, acompaiando el trazado de la
carretera, y nos incorporamos al camino a seguir. A la
vez que se estrechaba, se empinaba, y ademds de
golpe. Esto, junto al calor que hacfa, nos obligaba a

KuITit Sagar)
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echar mano a las botellas de agua répidamentg. El
Joven hayedo, salteado por algunos abetos nos iba
proporcionando sombra, aungue se echaba de fifenos
el airecillo del dia anterior, De pronto el camino pare-
cla guerer darnos un respiro, y empezaba a llanear un
poco. Lo seguimaos, Esta encajonado ahora entre altas
paredes, pero cada vez mds abierto y serpenteante en
medio de un paisaje carstico en el menudeaban agu-
jeros entre las rocas y piedras, hasta llegar a la Ledena
Pecna, una cueva a la lzquierda de la ruta. Seguimos
el mino, y continuamos camino hacia el collado de
Qafa Persllopit a 2039 ms., que seria la maxima altura
del dia. Ya desde esta vertiente y pasando por varios
asentamientos de pastores, llegaremos a Cerem,
aldea habitada tan solo los meses de verano.

Poco a poco empezamos el descenso, con dos o tres
pasos obligados donde habia que dejar los bastones,
y ayudarnos de las manos, pero nada grave, Al poco
rato de descenso nos metimos en un pequefio prado
con aplanadas rocas que morian en él rodedndolo
{(seguramente el fondo de algin antiguo glaciar).
Superado un desnivel para salir del “glaciar’, nos
encontramos en un mini collado, donde una piedra
tallada formando sus correspondientes cuatro caras,
nos indicaba que otra vez dejdbamos Montenegro y
nos adentrabamos en Albania. Atravesando y descen-
diendo por un frondoso hayedo una ditima pendien-
te nos acerca, sin pensar en ellg, al dltimo destino de
nuestro trekking, el pequefio pueblecito de Cerem.

“Kujtim Gogaj’; rezaba el inclinado letrerito a la entra-
da de la casa donde pasariamos nuestra Gltima noche
en estas maravillosas montanas.

Resumen de la etapa: Distancia recorrida: 16 km.
Tiempo invertido: 8 horas. Ascenso: 1100 ms. Descen-
50: 1200 ms.

Nota: Sin entrar en detalles, este recorrido solo
pudo hacerse por 5 personas del grupo ya que el
resto hubo de quedarse en Valbone por una intoxica-
cién.

M DIA 15
VALBONE-KOMAN-FIERZE- TIRANA

Fue un dia de turismo. Por la manana, traslado
hasta Fierze donde tomamos un ferry para realizar
una relajante y espectacular travesia de 3 horas a lo
largo del lago Koman. Asl nos despedimos de estas
magnificas montafas. Comida en ruta hacia Tirana,
capital de Albania. Una vez en ella pudimoss disfrutar
de tiempo libre para visitar sus museos, plaza y mez-
quita, asi como sus cafés y bares, situados en el cen-
tro. Al dia siguiente, escalonadamente, los compo-
nentes del grupo fuimos regresando a nuestras ciuda-
des de origen.




MEDIO SIGLO DE EVOLUCION DE...

EL CALENDARIQ
FESTIVO ALAVES (1)

TEXTO: ISIDRO SAENZ DE URTURI
FOTOS:ARCHIVO MUNICIPAL DE VITORIA GASTEIZ

® Son pocas las fiestas tradicionales que han desaparecido desde la publicacion
del Calendario Alavés (1970), pero se celebran con alteraciones de fechas y
contenido festivo.

@ Uno de los cambios mas destacados es el traslado de las fechas de celebracién
a sdbados o domingos, dias en los que los pueblos esperan atraer asia
personas de fuera

e s L BN Guerenuk argitaratutako “Arabako
[P ' Egutegia” oinarritzat hartuz, badira urte
batzuk gure lagun Isidrok lurraldeko
jaien ikuspuntu eguneratua, eta horren
garapena, aurkezten dizkigula.

Han pasado cincuenta anos desde que Gerardo
Lopez de Guerefiu, uno de los fundadores de la
Excursionista Manuel Iradier (SEMI), comenzase a
escribir, en 1968, su famoso Calendario Alavés, el
primer estudio etnografico sobre las costumbres
festivas de los alaveses en los dias de fiestas movi-
bles fijados por la Iglesia. Y alrededor de veinte
desde que Juan José Galdos, expresidente de la
SEMI, actualizara el mismo calendario festivo en
otra publicacién. Ahora, Isidro Saenz de Urturi,
vicepresidente de |a Sociedad, va a analizar en un
serial de tres articulos el estado actual de las fies-
tas populares en el territorio alavés y su evolucion
durante medio siglo.
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ntes que nada quiero destacar el orj-
gen pagano de muchas de las fiestas
que hoy dia estan en el santoral ecle-
slastico. El hecho de que las conmemo-
raciones de santos, santas y otras advo-
caciones se realicen en unas fechas concretas tiene
Mas que ver con esas creencias paganas, gue se cele-
braban en relacion con los ciclos de la luna y el sol,
que con las onomasticas repartidas por la lglesia a lo
largo del calendario de cada ano. En gran parte se
basan en ritos que existieron antes de que las roma-
nos, primera, y luego la lglesia Catdlica, los incorpora-

Hemen aztertzen ditugun jaiak nekazal
izaerakoak eta udazkenetik Gabonetara
bitartean ospatzen direnak dira. Jai hauek
ospatzearen arrazoia -jasotako uztengatik
eskerrak eman eta uzta berriak prestatu-
denboraren poderioz aldatu da, baita lehen
biztanleek ospakizun horietan egiten
zituzten jarduerak ere. Gainera, alde batera
utzi da “egutegi erlijiosoa” gertuen dagoen
asteburura, aurrekoa edo ondorengoa,
egokituz.

Ferla de:Ganado de Salvatierra (1958), ARQUE. ARQ 0160_03/(5)
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LA IASE PAGKNA DE MUCHAS

ran a sus calendarios festivos y religiosos. De hecho,
hace no mucho tiempo, los vecinos de Lagran esceni-
ficaban, en el solsticio de invierno, la aparicion del
cristianismo como una influencia suplantadora de las
antiguas creencias.

Muchas festividades del cristianismo son adapta-
ciones a las creencias cristianas de un simbolo paga-
no. Hay precedentes paganos muy claros en los ritua-
les de muchas fiestas, Por ejemplo, el de las hogueras
que, probablemente, provienen de |as ceremonias de
purificacion contra la influencia de los malos espiritus.
Es el caso de las que se hacen en la vispera de |a
Inmaculada. Otras, como |as de la noche de San Juan,
tienen como referencia la fiesta pagana del solsticio

de verano. La candelaria se basa a fiesta de la luz, en

homenaje al alargamiento de las horas de luz solar,
que hacian los paganos antes de la cristianizacion.
Los carnavales, que proceden de las calendas paga-
nas, fueron tomados como base para ritos de entrada
en |a cuaresma como los que se hacen en el Miércoles
de Ceniza. La base de las festividades religiosas de Ia
Semana Santa son rituales de la Pascua Judia. Las fies-
tas de accion de gracias o de las primicias {recaleccion
de los primeros frutos del campo o de los cultives),
base fundamental de muchas fiestas patronales, ya se
hacian antes del cristianismo,

...Y SU DISTRIBUCION
EN CICLOS

Las calendas romanas; el calendario en el gue los
romanos agrupaban sus fiestas, ha influido en la
distribucion en ciclos del calendario cristiano. Por
elle, el serial que se inicia con esta entrega esta
dedicado al periodo de setiembre a diciembre; El
ciclo de otoho y Navidad.




CICLO DE OTONO Y NAVIDAD:
DE LA ALEGRIA POR LA COSECHA A
LOS TEMORES DEL INVIERNO

El significado de las costumbres festivas de este
periodo final del ano varla desde la celebracion por
las cosechas y el agradecimiento a la providencia
divina por ellas, con fiestas, sobre todo las patrona-
les de aldeas y pueblos, que se reparten en los
meses de setiembre y octubre, a la preparacion para
las nuevas siembras. En éstas, antes de la mecaniza-
cion agraria, eran muy importantes las ferias gana-

Mercado Medieval de Artzinlega {1992, Sdenz de Urtutl. URTO0539

Las fiestas ferias de este ciclo de Otono a Navidad,
sobre todo las de los pueblos pequerios (la mayoria
en Alava) han sufrido profundos cambios. Por des-
gracia, a causa del envejecimiento de la poblacién,
no se sigue el calendario religioso, La mayoria de las
localidades han trasladadoe a un sabado o un domin-
go anterior o posterior al dia sefalade para las fies-
tas la celebracion de los festejos y, en muchos casos,
con un solo dia festivo, en el que el programa se
limita a una misa, una comida de hermandad y
algtin juego fradicional. En muchos pueblos ya no
suenan ni las campanas en la vispera, ni se lanzan
cohetes, ni suena el acordedn de los pasacalles. Falta
animacion, no se oye ni el rodar de las bolas en la
pista del juego de bolos. Algunos creen que esto es
el progreso.

deras. Las mas importantes son las de octubre y
noviembre, La justificacion ancestral de las fiestas
navidefias es la expiacion (purificarse para borrar las
culpas o errores cometidas durante el afo), y la pre-
paracion para afrontar los rigores del invierno. En
este contexto cobran seritido las hogueras de |a
Inmaculada y Nocheviela en los pocos lugares
donde aln se hacen.

Procesion en Bujanda (1991).53enz de Urturi URTO3629

LAS FIESTAS
MODIFICADAS

Fiestas patronales cambiadas de fecha y de
contenido festivo. Las fiestas patronales de los
pueblos se agrupaban hace no muchos anos, en su

gran mayoria, al comienzo de este ciclo: Entre la fies-
ta de la Natividad del 8 de setiembre y la de la virgen
del Rosario, el 7 de octubre. Y se celebraban en ese
periodo porque su principal motivo de celebracién
era la accion de gracias por la cosecha que, en los
tiempos no tan antiguos como se cree, se acababa
de recolectar en esas fechas. Pero en los Gltimos diez
o veinte afios las celebraciones han cambiado, no
solo de fecha, sino también de contenido.
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Ouema del Erre Puyere en Mendarazkela (2001,
Saenzde Urtorl; UAT 174717 .

En cuanto a las fechas, latendencia a no respetar las
del santoral con el fin de trasladarlas a los sabados y
domingos siguientes o anteriores al dia de la advoca-
cion religiosa, ha producido una traslacion de festejos
patronales a finales de agosto, o, si es posible, a los
dias de setiembre en los que los asistentes a los feste-
jos, muchos oriundos del pueblo de que se trate, o
bien tienen vacaciones, o sus ninos no han comenza-
do atin el curso escolar, Hoy no seria posible guiarse
por el Calendario Alaves de 1870 para informarse de
las fechas de las fiestas de los pueblos porque son
muy pocos los que las han mantenido en el dia del
patran.

Respecto al contenido lo gue se festejaba y se cele-
braba eran aspectos muy ligados a la actividad agra-
ria rural. Eso era claro en los pueblos gue celebraban
las fiestas en San Miguel, a finales de setiembre, Se
aprovechaba la fiesta para contratar al pastor. Y los
arrendadores de tierras de cultivo cobraban ese dia
{en tiempos antiguos en especie) la renta a los arren-
datarios. Antiguamente también se pagaban en esa
fiesta los diezmos; la parte de la cosecha que se entre-
gaba a la Iglesia.

Pero todo eso corresponde a un tiempo gue muy
poco tiene que ver con la época actual. Los cambios
de contenido festivo se iniciaron a mediados del siglo
pasado, pero fueron Imprescindibles en los anos
setenta, cuando en el pueblo guedaba solo un redu-
cido grupo de agricultores. Fue entonces cuando
surgieron fiestas en las localidades cabeza de cada
Ayuntamiento que, con el tiempo se han mantenide
sin desplazar o suprimir las de los pueblos pequenios.
Fue en esas fiestas de las localidades cabeceras del
ayuntamiento donde surgieron, en los anos setenta,
unos festejos que lograron un importante éxito hasta
finales de los afos ochenta. Me estoy refiriendo a las
bajadas o apariciones en las calles, desde el campana-
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rio de la iglesia, o de otros edificios publicos de perso-
najes pintorescos, Fue una clara imitacion a la bajada
del aldeano Celedon, que se introdujo en las fiestas
de Vitoria en los anos cincuenta. En un trabajo publi-
cado por José Maria Salvidegoitia (Revista Ohitura
numero 5, 1987) se decia que en aquellos anos habia

Iraganean, urteko ziklo batean gauzatzen
ziren azokak egitearen arrazoia zen lanabesa,
abereak eta hurrengo ekitaldirako
beharrezko materiala eskuratzea. Gaur egun,
berriz, artisau-azokak edo janari-azokak
egiten dira, jende gehiago erakartzeko
asmoz,

treinta localidades en las que se hacian bajadas de
personajes. Hoy esas costumbres han decaido y algu-
nos pueblos pequenos han potenciado sus fiestas
con festejos para los ninos y verbenas para los adultos
mas |ovenes, Asi, que salvo por el bullicio infantil
matuting, o por los atronadores bailes de la madruga-
da, nadie puede decir, cuando llega a un pueblo a
mediodia, si esta de fiestas o no.

Ferias convertidas en mercados de artesanias.
Las ferias, aparte de su contenido festivo y de diver-
sion, tenian una utilidad practica. 5e celebran sobre
todo en este ultimo cuatrimestre porque eran los
momentos en los que los agricultores las necesitaban
para proveerse de animales de tiro, semillas y aperos
que eran imprescindibles para su actividad. Las ferias
de referencia, y las que se mantienen en su sentido
correcto, por cierto, eran las de Murgia, por San
Miguel. La de Salvatierra, por la virgen del Rosario. Y
la de Santa Cruz de Campezo, por San Martin, a
mediados de noviembre. Pero también las ferias han




cambiado, Han aparecido algunas nuevas, como las
del caballo, de la vendimia, de la trufa, de la patata
etc.. que mas que tales son mercades de artesanias,
incluidas las de los alimentos artesanales. Algunas
ferias tradicionales recuperadas, como la de Angosto,
se han apuntado a esas nuevas tendencias. Puede
que no sean muy fieles a la tradicion, pero se han
convertido en las fiestas que mas personas atrae en la
zona rural. Retnen miles de personas. Muchas mas
que las patronales, a las que solo acuden los vecinos
de cada localidad y poco mas, si exceptuamos los
pueblos grandes, que en Alava son pocos.

LAS QUE MANTIENEN SU
INTENCION INICIAL

Existen aun fiestas patronales no afectadas por los
cambios de costumbres sociales, Entre las patrona-
les citaria las de Elciego, que conserva su antigua
procesion en la que participa el Cachimorro. La de
Nuestra Sefiora de |babe, en Aramaiona. Y la de San
Antolin, en Urbina, aunque en esta ya no se pasa el
panuelo por la cabeza del santo. Entre las ligadas a
santuarios pueden destacarse las de Jugay Cro, en
Zuya. La de La Encina, en Artziniega, La de Santa
Teodosia, en el valle de Arara. La de San Formerio,
en Trevino, Y la que los pueblos de Barrundia cele-
bran en Aranzazu. Ya he citado antes las vinculadas
a las ferias agrarias de Murgia, Agurain (Salvatierra) y
Santa Cruz de Campezo. También se mantienen
algunas romerias que algunos pueblos hacian en
setiembre a santuarios de su zona. Por ejemplo en
las de Alegria, Legutiano, Artziniega y en las de pue-
blos del valle de Arana, que acuden al santuario de
santa Teodosia.

el g | .

Romeria en la ermita de Santa :!'E.*adusiav,
Valle de' Arania (1893), Sdenz de Urturl, URT 18174

Las antiguas de Navidad. | a intreduccion de ele-

mentos modernos en las fiestas mas destacadas de
la Navidad, entre ellos el del Olentzero (que aunque
se basa enun elemento muy antiguo de la mitologia
vasca se incorpora de manera reciente al ciclo festi-
vo navideno) influyé en la postergacién de los ritos
de purificacion y expiacion, de claro origen precris-
tiano gue se hacian coincidiendo con las fiestas
cristianas de la Inmaculada, Navidad y Nochevieja.
Aun asi no desaparecieron y en los ultimos tempos
estan en recuperacion. En lavispera de la Inmaculada
se estan volviendo a hacer hogueras en las que se
queman pellejos viejos, como simbolo de destruir lo
viejo y maleado para dar paso a lo nueve. Y también
determinados arbustos y hierbas aromaéticas, como
el espliego, con un fin de exorcismo del mal, En
Nochebuena se esta recuperando la costumbre de
arrastrar un tronco humearnte (el porrodongo) saca-
do del hogar bajo, por la casa, a modo de purifica-
cion de lavivienda y las cuadras. Lo que ha desapa-
recido es el rito de fa purificacion del agua a causa
de que ahora hay agua corriente en todos los pue-
blos, Consistia tirar el agua que tenian guardada en
la casa antes de las campanadas de Nochevigja y
volver a llenar los cacharros en la fuente una vez
pasadas las campanadas. ¥ en ese dia final del ano
se estan volviendo a hacer las hogueras del llamado
Erre Puyerre, que simbolizan la quema de todo lo
malo del ano que acababa. Ademas de desechos de
diverso tipo, en algunos lugares se quema un moni-
gote, y mientras se consume se canta una tonadilla
de dice:"......erre puierre, quémale el culo a Galerre,
Gutierrez etc”. Otras variables de estas fiestas de
Nochevieja que se estan recuperando son, por
ejemplo, rondas de nifios que van marcando las
puertas de las casas con un pellejo clavado como
exorcismo contra los malos espiritus..

=

Feria de Angosto [1993)5aenz de Urturi URT 00535
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La Sotiedad Trevifio Batu ha disenado el PR Micaela §& - p Y &
Portilla, un séndero que convierte en paseo con cortenido o
“deportivo la frecuentada visita a las cuevas rupestres de
Lano, Santorkaria jr';ngdu _ﬁ ./
La entidad trevifesa hdmenajea asi a la investigadora que
tuvo una estrecha relacion con muchos pueblos del g ‘ti

Condado y con la Sociedad Excursionista Manuel Iradier

Cuevasde Las Gobas

r

ALBAINA
i
fa ¥ N
J'I ERMITA'
o DE GRANADO
o y
SANTORCARIA
L ; )
LAS GDBAS
P CANTERAS o
| . e ¥
Sealoo.
' -
LAND o)
(e, | D

farmiay . MUESTRASENORA
e DE LA PENA



o0 esté confirmado que Micaela Portilla
recorriera las sendas por las que se
llega a las cuevas rupestres situadas
en el borde suroriental del Condado
de Trevifio cuando era una joven estudiante,
aunque tuvo muchas ocasiones para hacerlo,
pues cuando estaba en esa etapa de su vida
pasaba algunas temporadas veraniegas en
Saraso, un pueblo del Condado del que era natu-
ral su padre. Pedro Portilla, que regenta una
panaderia en esa [ocalidad, recuerda aquellas
estancias de Micaela en Saraso. Afirma que “la
tia, pues aunque no lo era propiamente la llama-
bamos asi, siempre estaba estudiando y leyen-
do, incluso cuando salia al campo”. Por ello con-
sidera muy probable que se desplazard hasta
algunas de las localidades en la que estdn las
grutas. Sin embargo si las visité con detenimien-
to varias veces mas tarde, en los afos setenta,
cuando estaba haciendo los trabajos de campo
del Catdlogo Monumental de la Diécesis.

Las referencias a las cuevas que se encuen-
tran en el Catdlogo no son muy amplias. Confirma
que se trata de” cuevas artificiales” en las que hay
“indudables restos de vida cenobitica” Estima
que algunas podrian haber sido excavadas en el
neolitico y reutilizadas mas tarde, en la Alta Edad

~MICAELA PORTILLAy la SEMI

TREBINU / TREVINO Micaela Portilla, (1922-2005), una de [as historiadoras, antropélogas y pedagogas vascas mds importantes del siglo XX, presidis la
seccion de Historia de la Sociedad Excursionista Manuel Iradier (SEMI) entre 1963 y 1968, un periodo en el que fue directora de la escuela
de Magisterio de Vitoria primero, y, a partir de 1964, catedrdtica de la de Madrid. A pesar del elevado nivel de erudicion que se deduce de
ese curriculo profesional, “poseia -se lee en Wikipedia- un don incomparable para explicar lo mds complicado de lo que sabia con un senti-
do pedagdgico incomparable, ya fuera en salas de confortables butacas, en humildes escuelas de aldea o a pie de autobis” Esta dltima clase

| de disertaciones; junto al bus, fieron frecuentes durante st vida activa en la SEMI, seqiin explica Juan José Galdos en uno de los articulos
de homenaje que esta revista dedicé a Micaela en 2007, después de su muerte. En los primeros aiios como socia, participd en algunas
salidas de la seccidn de Montaiia, pero fueron mds las ocasiones en las que acompaiaba a los montafieros en el auteb(s hasta el punto de
salida de la excursidn y, alli les esperaba hasta su regreso para guiarles en visitas culturales.

Llegd a la SEMI de la mano de su primo, José Luis Vitoria, uno de los fundadores de nuestra Sociedad. En 1962 ya era vocal de la seccidn
de Historia, después de haber organizade la exposicion sobre Herdldica Alavesa que impulsd en 1961 1a Manuel Iradier, Ya como responsa-
ble de esa seccidn organizé otra exposicién sobre e} Camino de Santiago en su recorrido por Alava. Tuvo lugar entre el 2 y l 25 de Agosto
de 1965 y se publicitd con el lema de “Por rutas alavesas, hacia Compostela” Esta muestra fue la culminacién de una serie de trabajos de
Micaela sobre la ruta jacobea en Alava que fueron publicados en esta revista. Mds tarde, en 1991, aparecieron recopilados en un libro
MMHI{EHM publicado por la Diputacién. La misma Micaela destacaba en cada uno de aquellos articulos [a colaboracidn de socios de la SEMI. Isidro
' Saénz de Urturi y José Luis Vitoria, dos de esos colaboradores, afirmaban entonces que Micaela les enviaba por adelantado a “rastrear” la
— zona del Camine que estaba investigando. Su relacién con fa SEMI se prolongd hasta 1970, momento en que centrd su labor investigadora

en 13 elahoracidn del Catdlogo Monumental de la Didcesis de Vitoria.
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Valle de Barrunta (al fendo, puebto de Lano)

Media, por pequefas comunidades paleocristianas
y que su origen “acaso pueda remontarse a la época
visigotica” Micalea dedica mayor atencién a las igle-
sias de los pueblos y a la ermita de Nuestra Sefiora
de la Pefia, que se edificé adosada a una de las gru-
tas de Faido,.

De Albaina al valle
de Barrunta

La ruta comienza en Albaina, un bonito pueblo,
muy bien conservado; situado en el llano que crea el
rio Ayuda. Se llega a la localidad tomando una des-
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viacién a la derecha, en la carretera a Bernedo, poco
antes del cruce a Markinez. Micaela cita en su
Catdlogo unas cuevas situadas cerca de Albaina, en
el término de "Sarracho’, pero segun veteranos veci-
nos de esta poblacion ya no existen porque se
derrumbaron. El PR sale del pueblo por la misma
ruta que utiliza el GR 38, el llamado del Vino y el
Pescado. El itinerario sigue un trazado paralelo a la
carretera de Lafo hasta el estrechamiento, a modo
de pequefio desfiladero, que da paso al valle de
Barrunta, formado por el arroyo de este nombre. Es
pequefo y alargado, pero no muy estrecho. Las gru-
tas de Las Gobas y Santorkaria estdn en las dos lade-
ras del valle situadas, una frente a la otra, en su
mismo inicio. El PR comienza a ascender por una




senda que trepa ladera arriba para situarse a la altu-
ra de las trece cuevas que forman el conjunto cono-
cido como Las Gobas. La primera que se encu¢ntra
es la Dotora, llamada asi porque se estima que fue
habitada por la Gltima mujer de la comunidad de
ermitafios. Al estar en el lugar més alto del poblado
rupestre ofrece una vista de las grutas de Santorkaria,
que quedan enfrente, en la otra ladera, pero el sen-
dero sigue adelante bordeando las demds cuevas y
comienza a descender a los campos de cultivo de
Lafo. Es alli, sin llegar al pueblo, donde la ruta gira
180 grados para ir hacia Santorkaria.

Elcamino aLa Rioia En el segundo volumen del

Catdlogo Monumental, que Micaela Portilla elaboré
con la colaboracidn del padre José Eguia se explica
que en dos de las grutas de Las Gobas “se aprecian
claramente los restos del presbiterio, un pequefio
ediculo para vivienda del monje y sepulturas exca-
vadas en el suelo”. En Wikipedia se dice que en el
siglo VIl DC Las Gobas era algo parecido a una
pequena aldea que se abandond en el siglo X, y que
entonces paso a ser una necrépolis. En cualquier
caso, ya en la baja Edad Media, segtin el Catélogo, el
valle de Lafio estaba cruzado por un camino que

“Durante la Alta Edad Media se
establecieron en estas tierras
pequeias comunidades
paleocristianas que habitaron en
cuevas artificiales abiertas, acaso
ya, en el Neolitico. Donde excavaron
pequefos santuarios rupestres”
(Catalogo Monumental. Segundo
volumen)

tras recorrer la Montafa Alavesa cruzaba la Sierra de
Cantabria para descender a La Rioja. Esa es ruta que
sigue ahora el GR 38. £l del Vino y el Pescado.

Santorkaria v el Alto del Pericén, Después de

dar la vuelta casi frente a Lafio se vuelve a recorrer el
valle por su parte mas baja. Tras cruzar el arroyo
Barrunta se accede por una senda al pie de las pefias
en las que estdn excavadas las 18 cuevas de
Santorkaria. En la obra de de Micaela se indica que

Espadaia de la ermita de Nuestra Sefiora de la Pefia
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la advocacién de una de ellas era Santa Leocadia y
que es previsible que ese es el origen del actual
nombre de esta sequnda agrupacién de cuevas.
Anade que también alli se levantd una ermita dedi-
cada a esa santa que ya no existe. Desde este lugar
no se vuelve directamente a Lafio. La senda da un
rodeo por el bosque y entra en el pueblo por un
lugar diferente a la carretera. Lo hace por el fondo
de la canada fluvial que forma el rio al rodear el
promontorio donde esta el casco de la poblacion.
Es un precioso paseo de unos tres kilémetros que
sube al Alto del Pericén: El punto mas elevado del
pequefio puerto que supera la carretera antes de
descender hacia Bernedo. Una vez en el alto el des-
censo se hace cruzando un bellisimo hayedo.
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Vista general de las cuevas de Santorkaria desde el centro del valle de Barrunta.

De Lano a Faido, y
regreso a Albaina

El PR Micaela Portilla deja Lafio por un camino
que asciende hasta el pie de los enormes desmontes
de dos canteras abandonadas. Aunque estas exca-
vaciones han permitido descubrir fésiles de restos
vegetales y animales muy antiguos, afean bastante
el recorrido hasta que se entra en una senda que
trepa a la loma que separa el valle de Barrunta del
que ocupa el pueblo de Faido. Desde su zona aloma-
da se aprecia una amplia panoramica del centro del
Condado de Trevifio y la zona de |zki. Al comenzar el




a ermita de Muestra Senor

El PR Micaela Portilla sale de
Albaina por el mismo camino que
utiliza el GR 38 (del vino y el
pescado,una ruta que comienza
en Oyén y acaba en Bermeo.
Ambas rutas pedestres discurren
por un recorrido conjunto hasta
Lano. El GR comienza en este
pueblo el ascenso a la Sierra
Cantabria para descender,
después, a La Rioja.

El paraje situado al pie del
acantilado rocoso en el que esta
excavada la ermita de Nuestra
Seinora de la Pena es delicioso. Un
murete de mamposteria orla una
pequena explanada sombreada
por un gran castano de indias.

descenso sorprende una pequena espadafa de
silleria que se apoya en una pefia. Si uno se acerca ve
que se trata del remate del templo excavado en la
roca que esta bajo ella. Se trata de la Unica cueva de
la ruta de Micaela que mantiene su utilizacién reli-
giosa.

Ermita de Nuestra Sefora de la Pefa. Desde la
espadafia se desciende hasta el recinto encintado
con un bello pretil de mamposteria que circunda la
portada de la de la iglesia rupestre. El lugar,som-
breado por un gran castaiio de indias, es delicioso, y
s6lo por llegar a é] merece la pena la caminata de 4
kilometros desde Lano. Si ademas se logra que apa-
rezca el vecino que tiene la llave de la ermita, mucho
mejor. Pero también es agradable darse otro paseo
de unos cuatro kildbmetros hasta Albaina y visitar,
por el camino, la ermita romdanica de Granad0
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EUSKALKOSTAKO IBILBIDEAK |

- PASAIDONIBANE, JAIZKIBEL GUA

H[INDARRIBIA

Pasai San Pedio

emos cruzado las aguas de la Bahia

de Pasajes en la motora para realizar

la excursién desde Pasai Donibane a

Hondarribia. Hoy iremos por el cor-

dal cimero, por el camino de los

torreones, que hasta [as cercanias del
tercer torreén es el mismo camino que el que, desde
ese lugar, bajaremos a los cantiles de la costa y cami-
naremos hasta llegar a Hondarribia pasando por el
faro de Higuer, y el puerto pesquero, que haremos en
la préxima excursién.

Frente al embarcadero esté el Humilladero de la
Piedad en recuerdo de la victoria de los vascos al ejér-
cito de Carlomagno en la batalla de Orreaga. Tenemos
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que caminar por todo el pueblo, por la Unica y estre-
cha callejuela, con gran sabor a salitre, donde vere-
mos arcos, ermitas, vistas sobre San Pedro, fuentes,
barcos de pesca y de mercancias, etc,, hasta llegar a
las proximidades de la bocana del puerto. Bonito pue-
blo muy arraigado a la pesca y muy aficionado al
remo, visitado entre otros por el dramaturgo y escri-
tor Victor Hugo, quién lo recordé en su libro Pirineos,
y el Cardenal Roncalli, futuro Papa Juan XXIII.

Hemos llegado al final del paseo marinero y
comienza una fuerte subida por pista de hormigén
hasta el primer cruce en donde hay un indicador que
nos dice que tenemos que seguir por la izquierda
camino del faro. Llegamos al faro de la Talaia desde




PasaiDonibane

-.,I'rl"“" wl Tim
WAL BT 1) ()

Dolmen Santa Barbara ||

donde la vista sobre |la entrada al puerto, el faro de La
Plata, la costa por donde hemos caminado, y volvien-
do la mirada vemos |la Bahia de Pasaia, a donde vierte
sus aguas el rio Oiartzun.

Aqui se ha acabado la pista de hormigén y comien-
za un divertido camino que avanza entre pefas, en
donde al camino le han quitado parte de la roca para
poder pasar, no golpearte con la cabeza, han tallado
en las rocas del suelo peldafos e incluso han coloca-
do unos cables sujetos a las paredes para que te sir-
van de seguridad, pues el camino en esos tramos es
algo aéreo. Por aqui pasan l@s atletas en la Trail de

Donostia a Hondarribia, que organiza el C. D. Fortuna, |

de Donosti, y hay que estar muy bien fisicamente

para subir por este camino corriendo y sin caerte,
Digo camino divertido porque no tienes tiempo para
el aburrimiento, ya que ademis de lo dicho, puedes
en cada momento encontrarte en las paredes subge-
rentes figuras, decorados, realizados por los elemen-
tos en el paso del tiempo, y asomarte a ver las abrutas
laderas que bajan hasta llegar a la orilla de la mar, alli
donde querian construir un superpuerto. Otro gran
disparate mas de los que piensan, sélo, en su bolsillo,

No permitamos mas destrozos a nuestro castigado
litoral. Si no fuera por la sensatez de quienes lo
defienden hoy estaria en funcionamiento la central
nuclear de Lemoiz, Lemoniz.
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taizkibel: Hondakribiz: Gipiizkaa ™ "

Una vez superado este camino llegamos a una
pequefa explanada habiendo pasado una alambra-
da. Al final de la misma llegamos a un cruce y un
pinar. Seguimos por la derecha, teniendo el pinar a
nuestra izquierda, hasta sobrepasarlo.

*Aqui tenemos la opcién de ascender a la cumbre
del monte Mitxitxola. Es recomendable la subida pues
en el camino veremos una gran losa, tumbada y par-
tida en tres trozos, de la que hemos dado cuenta para
su control, y porque desde arriba se domina el cordal
por el que {uego subiremos, y la costa vasca. También
podemos continuar por la parte alta, por donde vere-
mos unas sugerentes bellas formaciones que el paso
del tiempo ha moldeado en las rocas, y descender al
cruce de pistas y una escalera®.

Si se decide no subir seguimos el camino teniendo
a la izquierda una alambrada con la que iremos hasta
llegar a un punto en donde el camino se hace pista y
hay, a la izquierda, una escalera para cruzar una alam-

brada. Abandonamos la pista que porla derecha baja
¥y pasa junto al caserio Kabitte para llegar a la carrete-
ra que sube de Pasai Donibane.

Cruzamos la escalera y por un sendero en el borde
de un terreno herboso, en descenso, haciendo un giro
a la derecha, llegaremos a las proximidades de las
ruinas del caserio Londres, que dejamos a nuestra
derecha y tras cruzar la regata Inalurreta, ascendemos
y cruzamos una alambrada llegamos a la carretera,

Tenemos que cruzar la carretera. El camino prime-
ro desciende y pasa una alambrada con escalera, y
luego sube, entre el pinar, hasta alcanzar el primer
torreén. En adelante caminamos en un continuo
tobogén por un marcado camino. Pasaimos un indica-
dor que nos anuncia por donde se puede ir a Lezo,
luego el segundo torreén, mas adelante una cruz de
piedra, y después el tercer torredn.

Este es el lugar en el que se separan los caminos




del cordal cimero y el de [a bajada a la costa. Por [a
derecha se sigue ascendiendo teniendo como refe-
rencia una gran antena. Antes de llegar a la antena,
por la izquierda, hay un sendero que muy inteligente-
mente, llaneando junto al pinar, evita subir hasta la
carretera de las antenas. Este sendero, pasado el
pinar, sube por la ladera y una vez sobrepasada la
alambrada ilega a [a carretera, la cruza y sube junto a
la alambrada hasta la cumbre donde hay dos buzo-
nes. La vista es total, 360 grados, que nos maravilla y
nos reconforta el esfuerzo realizado para llegar hasta
aqui ha merecido |la pena. No esas grandes y antiesté-
ticas antenas que rompen la naturaleza del lugar y el
horizonte.

Caminamos por la cresta teniendo siempre la
majestuosa imagen de la mar, de la costa vasca. El
camino algo sinuoso nos va acercando al lugar donde
hubo un parador, del cual quedan algunos restos,
convertido en un aparcamiento y balcén de la comar-
ca de Jaizubia. Antes pasaremos junto al dolmen
Iskulin, localizado por Jose Miguel de Barandiaran el
28 de marzo de 1935. Coordenadas: X.593.679-
Y.4.800.568-Z.434, y un poco mas adelante un depési-
to de aguas. Seguimos descendiendo y nos parece
ver un par de pequenos timulos, antes de llegar a la
zona mas baja, en donde hay un pequefo depésito
de aguas, y donde se encuentra el dolmen de Santa
Bérbara |, justo antes de comenzar a subir al parador.
Es un pequefio timulo que en su centro tiene una
ligera depresion.

Este dolmen fue localizado por Miren Karmele
Manzanas y el que suscribe este escrito, el 28 de

setiembre de 1999. Coordenadas: X.593.877-
Y.4.800.808-Z.400. Enfrente y al otro lado de la carre-
tera hay otro timulo, Santa Barbara |, localizado en la
misma fecha por las dos personas mencionadas con

anterioridad. Coordenadas: X.593.847-
Y.4.800.913-Z.404. Llegamos al mirador del parador,
buen lugar para hacer un descanso mientras contem-
plamos el bello y amplio paisaje, y si el momento lo
permite alcanzaremos a ver desde los arenales de la
costa labortana, alli a donde queremos llegar para dar
por finalizada nuestra travesia costera, hasta los mon-
tes Larrun, Aiako Harria, Urdaburu, Adarra, Ernio,
entre otros.

Continuamos el camino pasando junto al cuarto
torreén, Santa Barbara dorrea, y enseguida una alam-
brada. Dejarla cerrada porque por ahi pasta el gana-
do, caballar principalmente. Seguimos la senda muy
marcada por la zona alta del cordal y pronto alcanza-
mos el dolmen de Jaizkibel lll. Si no fuera por el hito
sefalizador pasaria desapercibido porque estd muy
deteriorado y cubierto por las zarzas. Coordenadas:
X.594.257-Y.4.801.354-Z.391. A nuestra izquierda y un
poco més bajo, cerca de unos solitarios drboles, se
encuentra el conjunto de los cromlechs de Jaizkibel .
Uno de ellos, Jaizkibel V, ha estado siendo escavado
esta pasada primavera y por lo visto se trata de un
precioso y monumental cromlech. Cuando finalicen la
excavacién serd un monumento digno de ser visitado.
Fue localizado por lfiigo Txintxurreta el 31 de diciem-
bre de 2002, Coordenadas: X.594.200-
Y.4.801.475-2.375. Descendemos a la carretera la cru-
zamos y enfrente hay una pista por la que vamos
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Jaizkibel

hasta llegar a unos cercados para el ganado. Lo cruza-
mos y a la salida, sobre un corto lomo del terreno, esta
el dolmen de Atxinar. Localizado por Luis Millan el 4
de marzo de 1984. Coordenadas: X.593.861-
Y.4.801.562-Z.325. Volvemos al cordal cimero y ense-
guida alcanzamos la pefia sobre la cual est4 erigido el
monolito en memoria de Joaquin Mendizabal, quien
fue presidente de Aranzadi. Siempre con la vista sobre
el horizonte marino seguimos descendiendo y a la
derecha del camino vemos un posible timulo, sobre
el que se aprecia una losa tumbada. Més abajo llega-
mos al dolmen de Jaizkibel IV, también a la derecha
del camino, en el que se aprecian con total claridad
dos losas que forman la cdmara. Coordenadas:
X.594.610-Y.4.801.579-2.367. Este dolmen y el de
Jaizkibel 1l fueron localizados por Jesis Argomaniz
en 1985. Seguimos el camino y a nuestra izquierda
veremos un sendero por el que descendemos, entre
el arbolado, hasta llegar a una zona llana donde est4
el dolmen de Zioso, localizado por Ifigo Txintxurreta,
el 17 de octubre de 2011. Coordenadas: X.594.589-
Y.4.802.009-Z.307. Entre la maleza se aprecian dos
losas que forman una escuadra. Todas las coordena-
das son U.T.M. European 1979. Hay que recuperar lo
que hemos descendido y ascender hasta la altura del
vértice geodésico de Gazolete, junto al cual estd el
quinto torredn, Erramuzko dorrea. En adelante todo
sera ir descendiendo y deleitarse con las imégenes de
la costa y la bahia de Txingudi. Cruzaremos una alam-
brada y en fuerte descenso llegaremos a una pista
que la cruzamos, de frente, hasta llegar a otra de hor-
migén por la que caminamos y llegamos al Santuario




de Guadalupe. No, ya no esta el inmortal y clésico
merendero, asi lo denominaba alguien al realizar un
escrito periodistico sobre este lugar de Guadalupe, ya
no es inmortal porque lo han demolido. Nada es
inmortal ni desconocido. Una pena porque era el
lugar ideal para tomar un buen almuerzo.

A este lugar, muy querido por el pueblo de
Hondarribia, acuden con gran devocién el 8 de
setiembre, festividad de la Patrona, celebrando el dfa
del Alarde, la renovacién anual del voto que se hace
en agradecimiento a la liberacién de la ciudad el afo
de 1638, En su interior y sobre el altar, bellamente
decorado, estd La Virgen de Guadalupe, una de las
siete Virgenes Negras de Gipuzkoa, con el Nifio en sus
brazos.

Para descender a Hondarribia hay que coger un
camino que comienza casi enfrente de la entrada a la
iglesia. Es un camino ancho de piedra por el que ense-
guida llegamos a un calvario. Sin abandonar este
camino, pasando varias cruces, en ocasiones con pel-
daios, llegamos a una carreterita. La seguimos y
pasando varios caserios llegamos a la carretera de
Hondarribia a Guadalupe, junto al caserio Errandonea.
Continuamos por la carretera unos 100 mtrs. y cuan-
do hace una gran curva a la izquierda, la abandona-
mos y seguimos por la derecha, no de frente, otra
carreterita, que enseguida se divide dejando otra
carreterita a la derecha, seguimos por la de [a izquier-
da. Asi después de pasar junto a unos depdsitos de
agua, descendiendo entre caserios, llegamos a un
camino por el que cruzamos bajo una carretera y una

erreka y salimos a una rotonda de la carretera que
sube a Guadalupe.

Siguiendo por esta carretera se pasa una zona de
industrias y se llega a otra rotonda, en donde a la
derecha se encuentra la ermita de Santa Engrazia.
Seguimos de frente pasando junto a un parque infan-
til y un gran aparcamiento de coches, y bordeando el
baluarte, las murallas, llegamos a la puerta de Santa
Maria por la que accedemos a Alde Zaharra, por su
Nagusi kalea donde podremos contemplar la bella
arquitectura de varios edificios, el ayuntamiento, el
juzgado, la casa de cultura, la iglesia, el castillo de
Carlos V, etc., y descendiendo por la calle San Nicolds
visitar la plaza de Gipuzkoa, y de alli bajar al barrio de
la Marina y la zona del puerto, por su encanto marine-
ro, y su sabor a mar.

Ahi mismo tenemos el embarcadero para coger la
motora que nos llevara al puerto de Hendaia, cruzan-
do la bahia de Txingudi, a la que llegan las aguas
entremezcladas de los rios Bidasoa, desde los altos de
Saioa, y Baztan, desde los altos de Gorramendi, para
dar continuidad de la travesia de la costa vasca hasta
su final, tras cruzar |as aguas del rio Atturri, en Baiona.

Si Pasai Donibane tiene arraigo a la pesca y mucha
aficién al remo, Hondarribia no le queda a la zaga
pues es uno de los puertos de mayor entrada de pes-
cado del litoral vasco, y en cuanto al remo, en los
dltimos afos, su plantilla remera, ha conseguido
varios campeonatos y las més prestigiosas banderas.

Donostia, 03-05-2019
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El apéstol no sabia por dénde bamos
a llegar este afo y andaba todo intri-
gado preguntando por aquiy por alla.

Pero nosotros teniamos la idea muy
clara: después de un afo por el Cami-
no Francés y otro por la Via de |a Plata
que nos llevé al Camino Sanabrés, Ia
siguiente era el Camino Portugués,
Empezariamos en Lisboa y luego
seguiriamos los pasos de la Reina
santa, a quien habia gustado mucho
el Camino, pero lo habia tenido que
hacer con todo el boato y la parafer-
nalia que correspondia a su dignidad.
Asi que, dice la leyenda, que en cuan-
to tuvo ocasion; se disfrazé de pere-
grina y volvid a hacerlo, esta vez a pie,
por su cuenta y en el anonimato.

Ademas teniamos dos visitas pen-
dientes a unos amigos que ya no
estan: una en Lisboa, a Fernando Pes-
soa-y susombrero-, que todavia sigue
en el café Brasileira, dando vueltas
con sus heterénimos a ver quién dice
la ditima palabra; y otra en la Beira. -
Baja, a José Saramago, comentando a
sus paisanos, pero sin pretender con-
vencerles, que la vejez empieza cuan-
do se plerde fa cunosudad : -

Este aiio vamos el equipo completo, Tatxe, Christoph y Txomin, los tres amigos de Bakio, pero no coincidimos prac-
ticamente nunca en agosto para entrenarnos juntos, asi que cada uno por nuestra cuenta repetimos kilémetros- y
cuestas- en el recorrido hasta Armintza o hasta Menaka. Como vamos a Lisboa en avidn, mandamos las bids por
Seur. Una manana de trabajo y quedan, supuestamente, bastante bien embaladas para hacer el viaje en camidn.

Preparamos las alforjas, madrugamos... y aqui estamos- una hora menos- en Lishoa, preguntando por nuestras
bicis, que supuestamente ya han llegade. Urge esperar. Asi que vamos cumpliendo fas visitas tipicas del turista y la
incognita de nuestras bicis persiste en cada llamada initil que hacemas a Seur, Al final, cuando empieza a anoche-
cer, en Chiado, delante del café La Brasileira, charlando con Pessoa y escuchando jazz en vivo en la plaza por la que
suben los tranvias, nos comunican que ya tenemos nuestras bicis en el hotel. Mafana temprano las veremos




Beste “bide”
batek, oraingoan
portugaldarrak,
gure bizikleten
gainean Lisboatik
Santiagora
eramango gaitu,
Erregina Santuak
egin omen zuen
bidea jarraituz.

No es facil cruzar la via del tren

De Lishoa a
Coimbra _

Desembalamos las bicis con ilusién y llegamos a la
conclusidén de que es imprescindible ir a un taller
antes de salir para ponerlas, las tres, a punto. Vamos
preguntando en un sitio y en otro y se hacen las
10:00 de la mafana y no hemos conseguido nada...
y llegamos a la conclusidén de que, en realidad, no
necesitamos nada, y empezamos a pedalear. Mejor
dicho, empiezan nuestras complicaciones porque,
para ahorrarnos los primeros kilémetros entre calles,
nos metemos en el metro y es muy aparatoso subir
y bajar escaleras y entrar y salir en ascensores con las
bicis y las alforjas. Acabamos pedaleando de verdad
a las 10:30 en un sitio muy bonito, el Parque de las
Naciones, al borde del Tejo (Tajo), antes del puente
de Vasco de Gama.

El Camino va entre el rio y, de repente, desastre:
tenemos que atravesar la via por un puente elevado.
Estd muy alto y los ascensores son muy estrechos,
apenas cabe una bici, y las maniobras se hacen muy
trabajosas. Salimos muy animados siguiendo la via,
pero, unos kilémetros después, la catastrofe es
mayor. Hay que volver al otro lado por otro puente
elevado. Y esta vez, no funcionan los ascensores.
Nos tenemos que ayudar unos a otros para subir las
bicis.

Para rematar las complicaciones Tatxe ha pincha-
do la rueda trasera y como estamos ya muy cerca de
Azambuja, la meta de hoy, termina andando, mien-
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Al principio los dos caminos van juntos

tras nosotros buscamos un taller donde nos arre-
glen las bicis. Nos envian a casa de Josep Joao, en lo
alto del pueblo. Preguntamos a un paisano que hay
en la acera. “Yo soy” nos dice, y en un pispas, en el
pequeiio taller que tiene en el portal, arregla el pin-
chazo, ajusta las ruedas de Christoph, el roce, el
calapié y el timbre de la de Txomin, y nos pide 5 €
por todo. Nos despedimos entusiasmados... pero
volvemos a la manana siguiente, y lo sacamos de la
cama, porque la rueda delantera de Tatxe también
estd “forada” (pinchada). Es encantador y en un

José Saramago en su pueblo
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Bidea hiri handi batean hasteak, bertatik
jende asko igaro ez izanak eta bidea
horretarako oso prestatuta ez egoteak
eragozpenak sortzen baditu ere,
ibilbideak hobera egiten du. Hori bai,
hasierako kilometro hauetan erne ibili
behar da, markak -geziak- bikoitzak
baitira, batzuk Santiagora garamatzate
eta besteak, ordea, Fatimara.

momento cambia la rueda, comprueba que el inte-
rior estd bien y no acepta nada de pago. Nos saca-
mos fotos con él y no quiere ningtn tipo de agrade-
cimiento. Chapeau!

El Camino del segundo dia va bordeando campos
de cultivo de tomates pequenitos que estan reco-
giendo en camiones, Al fondo se ve Santarem en un
alto y cuando llegamos, es verdad lo que dice la
guia: hay una subida corta pero muy pendiente para
llegar a la ciudad, con un casco antiguo bien cuida-
do, con palacios y callejuelas estrechas.

Seguimos bastante bien las sefales que, desde el
principio, son dobles: flechas amarillas que llevan a
Santiago y flechas azules que llevan a Fatima (las
malas lenguas dicen que Fatima se cred en 1917
para hacer la competencia a Santiago). De momento
van juntas. Las dejamos un momento para pasar
por Azinhaga. Alli esta la casa natal de José Saramago,




pero nos tenemos que conformar con verle en per~
sona en la estatua que hay en la plaza mayor. Sigue
haciendo mucho calor. Y pronto llegamos a Golégs,
donde todos los que saben dicen que hay que ir a
alojarse a la Casa de Tfa Guida, una casa palaciega
muy bien aprovechada, con un hermoso jardin y
hasta un pequefrio taller de reparacién de bicis.

Esperamos a que mengiie el calor y nos vamos a la
plaza a probar los “caracois” (caracoles del tamafio
de magurios), “sopa de pedra”y carne con patatas y
arroz,

Al dia siguiente, se mantiene el tiempo inmejora-
ble, salimos por una carretera vecinal adoquinada y
luego nos metemos en una pista bajo los eucaliptos,
con suelo de arena y cuestas fuertes que subimos
andando. Los cultivos son de maices. Nos despista-
mos unas cuantas veces, porque ahora se han sepa-
rado las sefales que van a Fatima, y acabamos el dia
cansados, después de un total 80 kilémetros.
Manana seré un dia cortito.

!'-I'-['.l."'r’-l'l'l'.‘.\ d Pasar DEregrno:

Subimos de madrugada un par de cuestas duras y
un cambio de carreteras, luego pistas y caminos y,
de repente, una vista de lujo sobre Coimbra, abajo,
remojandose en el rio Mondego. Bajada répida y
para las 12:30 hemos terminado la etapa de hoy y
estamos tomando unas cervezas y unos macarrones
en una terraza a la sombra, al otro lado del puente.
Luego tenemos que negociar porque la habitacién
doble es muy precaria, y después de la rutina diaria
de siesta, ducha y colada, salimos a disfrutar de la
ciudad. Cerveza de rigor, fados en la iglesia de Santa
Cruz y subida con calma a la universidad. Tres adjeti-
vos: espectacular, impresionante, abrumadora.
Cenamos en una terraza en las escaleras de bajada,
mientras en frente una chica canta acompafnada de
un guitarrista, y decidimos que queremos venir a
Coimbra a hacer un Erasmus. Pero, como dice Tatxe,
hemos nacido demasiado pronto para dos cosas: el
Erasmus y el surf.




Una calle elegante & imaginativa

De Coimbra a

Oporto

La salida de hoy es lamentable: el domingo esta
todo “fechado” (cerrado) y a las 7:30 nos cuesta
encontrar un sitio para desayunar un café. Y nada
mds salir perdemos el camino. Hay niebla y cae siri-
miri y nos complicamos la vida por carreteras cada
vez mas incomodas, hasta que llegamos a un nudo
de carreteras del que no sabemos cémo salir... Y de
repente se nos aparece un angel de la guarda, en
forma de una sefora en un coche que nos lleva por
carreteras secundarias, esperdndonos en cada cruce,
hasta que nos deja en el Camino.

Al mediodia nos entra el hambre y salimos del
Camino buscando un restaurante, Vamos pregun-
tando de uno a otro y hasta cuatro estan cerrados. Al
final acabamos en una zona industrial, como unas

iBon Caminho!, jBon Caminhol
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naves de bancos corridos, con musica, buffet de tari-
fa plana y un ambiente de fiesta de familias con
muchos crios.

Atravesamos Agueda, una pequefia ciudad con
sabor histérico y muy modernizada (circulamos
entre palacetes por una larga calle cubierta toda ella
con un techado de paraguas abiertos de todos los
colores) y después de otra cuesta fuerte llegamos a
un pueblo en fiestas, con mucho ambiente en la
plaza {musicas gitanas, tenderetes, barracas...). Pero
nos cuesta encontrar un sitio para cenar- todo esta
“fechado”- y al final lo solucionamos con una ham-
burguesa en la plaza del mercado.

Al dia siguiente entramos definitivamente en el
reino del adoquin: estrechas carreteras locales, con
cuestas fuertes, habitualmente con bastante tréfico,
por ejemplo de grandes tractores que circutan muy
rapido, y sobre todo, con un suelo adoquinado en el
que vamos dando botes, con la sensacién de que las
bicis se desencajan y nuestros cuerpos se desencua-
dernan. Acabamos muy cansados.

Bidearen bigarren zatian (Coimbratik
Oportora) galtzada-harriaren erreinuan
sartzen gara, izan ere, gehienak toki-
errepide estuak dira, galtzada-harrizko
zoladunak, malda eta trafiko handikoak.
Gure ibilbidean badira ere norabide
ezberdinak adierazten dituzten seinaleak,
ematen du “bide guztiek Donejakuera
garamatzate” esaera egiazkoa dela.




El paisaje es de colinas suaves, sembradas de casi-
tas multiplicadas por todos los lados y con planta-
ciones de maiz. =

Después del ultimo descanso, nos enfrentamos
con una calzada romana, de un kilémetro de subida,
preciosa, bajo un bosque de pino y eucalipto que,
evidentemente, tenemos que hacer a pie y bajamos
a toda velocidad hacia Porto (Oporto)-Sorpren-
dentemente llegamos al rio exactamente en el
puente Luiz I, que es por el que tenemos que cruzar
el Douro (Duero). Después de instalarnos en el peor
alojamiento en el que hemos estado en todo el
viaje, salimos a pasear por la ciudad, animadisima:
calle Santa Catarina, estacién del tren y sus azulejos,
y a cenar a la orilla derecha del rio en un restaurante
que no nos hagan esperar mucho. Pagamos bien
pero la cena: polvo, lulas, paté, bacalhau... es muy
agradable. En el hotel hacemos recuento de caidas y
de cansancio y decidimos que seguiremos por el
Camino Central.

DePortoaTui
Salimos haciendo muchos kilémetros para alejar-
nos del centro de Porto, entre calles, en la mayoria

de los casos yendo por direccion prohibida. Y luego
el Camino sigue por carretera, de distintos tipos:
unas veces es carretera asfaltada con mucho tréfico
muy rapido, otras es carretera de adoquin, muy
incémoda, y la mayor parte de las veces es la suma
de las dos cosas: carretera de adoquin, con mucho
trafico, y que no respetan las distancias. Y el circular
por suelo empedrado es muy duro; nos da la sensa-
cién de que se descacharran las bicis (hoy toca dia de
averias mecénicas) y nos molestan los golpes de ayer.

Vamos hartos. Y tenemos la sensacién de que nos
ladran todos los perros de Portugal. En cada casa
hay uno, por lo menos, y el paisaje esté lleno de casi-
tas.Y todo el camino estd plagado de sefales que se
cruzan. Sacamos la conclusién de que se va a
Santiago por todas partes y, efectivamente, empe-




zamos a ver muchos peregrinos, andando por todos
los lados.

-

Interminable bajada a Barcelos, donde creemos
haber llegado ya, pero siempre estd un poco mas
lejos. La llegada compensa. Es una ciudad monu-
mental muy agradable, a la que se entra por un
enorme puente medieval y el hotel de hoy es unlujo
para nuestros estandares, y a muy buen precio.Y por
lo que cuentan, también aqui canto el gallo después
de asado; curiosamente es la misma leyenda que en
Santo Domingo de la Calzada.

Y de madrugada, nuestro Ultimo dia en Portugal,
nos toca bregar con cuestas, y son unas cuantas
cuestas muy largas. El amanecer es brillante, hace
frio y salimos abrigados, después de desayunar muy
a gusto en el buffet del hotel. Empezamos entre
calles, pasando a muchos peregrinos, cada vez mas.
El perfil del peregrino es el de una mujer madura,
centroeuropea, cargada con una mochila de bastan-
te peso, que va en pareja.

Larga parada en Ponte de Lima, disfrutando del
hamaiketako, del casco histérico y de su ribera ador-
nada con estatuas. Salimos por el histérico puente
medieval de casi 400 metros de largo, y nos desvia-
mos a la carretera, porque el Camino que sube por la
portela de Labruja es impracticable para bicis. La
subida por la carretera es interminable. Ademas
hace calor y viento en contra. En |a bici parece que,
vayas en el sentido que vayas, siempre tienes el
viento en contra.

Entre subidas fuertes y alguna bajada trialera,
estamos cruzando Valenga do Minho y, de repente,
hemos dejado atras Portugal. Nos da un poco de
pena porque nos han tratado muy bien, pero... el
apéstol nos espera. Atravesamos el rio y subimos al
casco antiguo de Tui y después de otra parada en la
zona de la catedral, nos vamos a buscar el hotel y un
buen restaurante para quitar el disgusto. En sequida
se quita. La cena a base de pimientos, marisco y pes-
cado es excelente.

Un par de dias de
i an Galici

Salimos muy animados, y el comienzo es gustoso,
sobre todo al pasar por los jardines del parque de
Porrifio, al borde del rio Loura. Subida larga pero
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Limpita y reci_e_irgtaurada. Fin def Camino.

tranquila al monte Santiaguifo y bajada brutal, con
pendientes exageradas, a Redondela donde, en vez
de la tortilla habitual, hoy nos tomamos unos espa-
guettis. Nos sorprende ver que sin darnos cuenta,
estamos al borde del mar.

Bajando por las calles empedradas de un pueblito
que se llama Arcade, de repente, un ruido fuerte
detrés: resulta que Christoph se ha caido, haciéndo-
se dafio en el brazo malo. Pero como no se queja- no
consta que Christoph se haya quejado nunca-, se le
aplica una cura in situ, y seguimos adelante.

En el siguiente trozo subimos a pie una hermosa
calzada medieval, de losas grandes y hacemos una
larga bajada a Pontevedra. Después de acicalarnos,
salimos a pasear por el casco antiguo de la ciudad y




sus plazas recoletas. Cenamos en un restaurante
especializado en carnes exéticas, por ejemplo, coco-
drilo, y no nos pasa nada y volvemos al hotel baje la DATOS PRACT[COS:
lluvia, que cae para demostrar que estamos en L .
Galidia. Participantes: Tatxe Urrutia, Christoph Merkel y
Txomin Uriarte
La etapa del dltimo dia tiene tres partes: Caldas de e :
Reis, Padrén y Santiago. El dfa estd nublado y el pro- Fechas: del 11/al:21 de septiembre de 2018
néstico del tiempo es francamente malo. Primer Itinerario:
refresco y tapa en Caldas de Reis, segunda parada Lisboa,... Azambuija,... Golegd,... Ansiao,..
en Padrén (ya se sabe eso de “Os pementos de Coimbra,... Albergaria,.. Porto,... Barcelos,...
Padrén, unos pican e outros non”) y hamaiketako. Tui.... Pontevedra,... Santiago de Compostela
Parada en Milladoiro y entramos en Compostela, Estadisticas:
haciendo los ultimos kilémetros por el Camino... que Duracién: 10 dias; total km: 630; km diarios:
no termina nunca. 63; Tiempo total pedaleando: 45 h, horario
Encuentro con las chicas en el Obradoiro, vistazo a diario: 4 h 30, velocidad media: 14 km/h,
la Catedral, que est4 ya toda limpita, sin andamios, salida normal: 8: 45' llegada normal: 17:00
recuerdos al apéstol, que estd muy ocupado con Guias:
tanto peregrino y turista que le visitan, y a hacer los - CAMINO PORTUGUES. Lisbon-Porto-
dos recados de la llegada: mandar las bicis a casa Santiago. Brierley, J. Ed Camino Guides, 2017,
por Correos y hacer la cola para sellar la credencial y - CAMINO PORTUGUES. Camino de Santiago
recoger la compostela. en tu mochila. Pombo, A. Anaya Touring
Y aqui empieza un fin de semana por las Rias 2017. :
Baixas. = Track facilitado por luanfer Azcona

' nomero |
L uno en
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Xerocomus badius
(Fr. Ex. Fr.) Gilbert.

SINONIMOS

(Nombres antiguos de esta seta): Boletus badius Fr.
Boletus castaneus var. badius Fr.

NOMBRES VULGARES:
Castellano: “Boleto bayo”. Euskera:“Onddo arrea”.

ETIMOLOGIA (origen delas palabras): Xerocomus,
del griego xerés = arido, seco y de komhé = pelo,
cabellera (por su sombrero fieltrado). Badius, del latin
badius, a, um = de color bayo; es decir, castano
05CUro, rojizo oscuro (por el color de su sombrero).

CARACTERES MACROSCOPICOS (caracteres

que se pueden apreciar a simple vista):
SOMBRERO (parte superior y ensanchada de la seta):

De hasta 15 cm de didmetro, sus formas son muy
variables, desde hemisférico (similar a una esfera) a
convexo-extendido (que presenta una curvatura algo
mis aplanada que la hemisférica), con el margen (borde
del sombrero) excedente (que desborda a los tubos),
este margen es al principio incurvado (curvado hacia
la base del pie) y finalmente es plano. Su cuticula es
dificilmente separable de su carne; al principio es
finamente afieltrada (con aspecto de un fieltro), que
mas tarde se vuelve lisa y es viscosa (pegajosa) en
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Micologia

tiempo himedo. De un color marrén oscuro muy
variable, pero siempre dentro de los tonos casta-
fios. Reacciona intensamente al color pardo-rojizo
aplicAndole una gota de acido sulfirico.

HIMENIO (parte fértil de la seta, donde se sit¢ian los
basidios con sus esporas y las células estériles entremezcla-
das “Paréfisis’, “Cistidios"):

Esta formado por tubos (elementos que forman el
himenio, en cuyo interior se encuentran los basidios con
sus esporas y que una vez maduras saldrén al exterior a
través de los poros), estos tubos son adnatos {(que
est4n adheridos al pie) y que muchas veces forman un
circulo alrededor del pie, dejando ver, en este caso,
su adherencia al pie por un diente; al principio son
de color blanco, después se van tornando amari-
llentos y finalmente se manchan de color olivaceo.
Estos tubos se abren al exterior por unos poros
(agujeros) que al principio son pequefios y mas tarde
grandes y angulosos, concoloros con los tubos (que
son del mismo color que los tubos), manchandose
ambos de azul tanto a la presion de nuestros dedos
como al corte.

PIE (la parte de la seta que sostiene el sombrero):

De hasta 5 cm de diametro x hasta 12 cm de altu-
ra, cilindrico pero muy variable, a veces claviforme
(con forma de clavo) e incluso aplastado, es sinuoso
{que presenta ondulaciones més o menos marcadas) ¥
lleno (macizo). De un color més claro que el del som-
brero, suele presentar una esfumadura (color que se
disipa o desvanece) amarilla y también unas fibrillas
(filamentos, hilillos) longitudinales de tonos marrones
mMas OSCuros.

CARNE:

Practicamente de color blanco, pero que azulea al
corte, sobre todo en la confluencia (donde se juntan)
la carne del pie con la carne de los tubos.

De un olor agradable afrutado (que huele a frutas) ¥
su sabor es dulce y suave.

HABITAT (ugar donde vive o habita la seta):

Es una especie comun y que comienza a ser apre-
ciada en el Pais Vasco. Crece de forma muy abun-




dante durante el otofio, sobre todo en los bosques
de coniferas, aunque no es raro encontrarla duran-
te el verano, pudiendo también aparecenen dos
bosques de Fagus (Hayas) y Quercus (“Encinas”
“Alcornoques” “Robles” “Marojos” “Quejigos”) de suelo
acido, tampoco es raro encontrarla en el mes de
enero debajo de las coniferas.

CARACTERES MICROSCOPICOS: (caracteres
que solamente se pueden apreciar a través del microscopio).
|

ESPORAS (estructuras reproductoras):

Fusiformes {que tienen forma de huso), lisas, no ami-
loides (que no se vuelven azules con el yodo), de color
amarillento aisladas (cuando no se encuentran agrupa-
das) pero de color marrén-oliviceo en masa (agru-
padas formando la esporada). De 11 a 17 micras de
largas x 4,5 a 6 micras de gruesas. (NOTA: una micra
corresponde a una milésima de milimetro).

BASIDIOS (célula ancha y corta que porta en su exte-
rior a las esporas):

Tetraspdricos {que contienen cuatro esporas), clavi-
formes (que varian de didmetro desde la base hasta el
apice) y de 35 a 40 x 7 a 12 micras.

CISTIDIOS (células estériles del himenio):

De fusiformes (que tienen forma de huso) a cilindri-
cos, casi incoloros {falta de color) 0 apenas hialinos

(transparentes como el vidrio), de 40 a 50 micras de
altos x 8 a 12 micras de gruesos.

CUTICULA (membrana o piel que cubre el sombrero
y el pie de la seta):

Estéd formada por hifas filamentosas {cada uno de
los filamentos que la componen y delgados, como hilos) y
sin fibulas (sin abultamientos o salientes sobre el tabique
gue separa a las hifas}.

OBSERVACIONES:

Esta seta es una especie de gran interés culinario
por su abundancia y también por su calidad.

Ultimamente comienza a ser recolectada por
numerosos aficionados. Aparece acompanando a
la “Amanita rubescens”y a la "Boletus edulis”.
Excepcionalmente la hemos llegado a encontrar en
los hayedos de Ubidea (Vizcaya) en la segunda quin-
cena de Agosto. Es una seta que no se puede pres-
tar a confusién por su sombrero medianamente
grande de color bayo = marrén y uniforme, su pie
practicamente cilindrico, por la ausencia de reticula
(como un tejido con forma de redecilla) en el pie y por
sus poros amarillos que azulean a la presién de los
dedos y también al cortar su carne.

Os recomiendo consumir Unicamente el sombre-
ro, ya que el pie es algo coridcec (de consistencia
como la del cuero).

Esta especie no presenta problemas de identifica-
cién, por su color bayo, por la ausencia de reticula
en el pie y por el azuleado de los tubos a la presion
de los dedos y al corte de su carne; esta ultima
caracteristica le diferenciade lararisima“Xerocomus
badiorufus', que vira (que cambia de color) muy lige-
ramente y ademas es de talla menor, y adernids los
tubos son muy cortos, los poros diminutos y redon-
deados y finalmente también, porque la carne des-
pide un olor caracteristico como a frutas en des-

composicion.

Xerocomus badiorufus

Xerocomus badius
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ALGUNAS CURIOSIDADES DE “Xerocomius
badius” Boleto bayo: Ny

La “Xerocomus badius” no alcanza la calidad gas-
tronémica del género “Boletus” pero es la de mayor
calidad entre las pocas comestibles de del género
“Xerocomus"”.

Se consume frita, a la plancha, salteada, reboza-
da, en revueltos con ajos tiernos y gambas, asi
como acompanada de carnes y pescados...

Debemos desechar el pie y cocinar solamente el
sombrero.

Es menos apreciada porque su carne, que es
menos firme y menos compacta que la carne de las
“Boletus”.

La calificacién especifica de “badius” viene a sig-
nificar “marrén bonito”.

Esta seta se considera como un buen comestible,
sobre todo de joven, y comienza ya a ser recolecta-
da de forma habitual en muchas zonas, posee un

Boletus aereus "Hongo negro”

fuerte aroma y est4 indicada para todo tipo de pre-
paracién y como condimento para sopas y salsas. A
pesar de todo no llega a la excelencia culinaria de
los Boletus edulis y compafiia.

POSIBILIDADES DE CONFUSION:

Es posible confundirlo con el “Boletus aereus’,
cuya carne es inmutable (que no cambia su color al ser
cortada), o con el “Gyroporus castaneus’, también

comestible, cuyo pie es cavernoso (caracteristica
general de todas las especies del género Gyroporus. Que

se ahueca el pie formando compartimentos o cavernas),
que tiene sus poros blancos y no toma color azula-
do al cortarlo.

Hay quien dice, que este boleto, también conoci-
do, en algunos lugares como “Negrito” no tiene
nada que envidiar al resto de la familia de los bole-
tos, ya que se considera por su sabor dulce y aroma
a fruta fresca, de muy buena calidad. Perfecto para
estofados con manzana.

Gyroporus castaneus “Boleto castafo”

ANTES DE CONSUMIR UN EJEMPLAR DESCONOCIDO

Consulta siempre con un micélogo para que
pueda ver fisicamente el ejemplar, llévale todos los
ejemplares que vayas a consumir porque puede
que dos setas que a ti te parezcan iguales no lo
sean. Para facilitar una identificacién es recomen-
dable especificar detalles del habitat, tamafo (la
camara engafia), color de las ldminas maduras etc.
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Cuando realices una consulta fijate bien en quien
te responde para valorar la verdadera capacidad de
respuesta de dicha persona basdndose en sus
conocimientos. Nunca te fies ciegamente de ningu-
na respuesta que te den.




OBSERVACIONES: ’

Dentro del género Xerocomus la especie :badiys"
es la especie que puede alcanzar las mayores tallas,
pudiendo confundirse con Boletus de la seccion edu-
les: (edulis, pinophilus, aereus y reticulatus).

Se distingue por la ausencia de reticulo en el pie que
ademas tiene forma algo ahusada, por el sombrero de
color castanio, algo tomentoso o pruinoso con tiempo
seco y ligeramente viscoso con tiempo htimedo; por
los poros de color cremoso de jévenes, amarillo ver-
dosos de adultos y que azulean mds o menos intensa-
mente a la presién de los dedos.

N

Xerocomus badius “Boleto baye”

ECOLOGIA:

Fructifica de finales de verano a finales de otofo,
aparece en bosques de coniferas principalmente
pero también se la puede encontrar bajo planifo-
lios como hayas y robles.

Es bastante comUn en nuestra zona y abundante
en algunos bosques de Pinus radiata, donde fructi-
fica forrmando pequefos grupos.

Se trata de una comestible de buena calidad y
muy adecuada para conservarla desecada.

Boletus edulis “Calabaza”
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GdlKdr Kirolak

especiaiistas enrunnine

C/ Bernal Diaz de Luko 1
Tel./Fax: 945 26 11 23
www.gaikar.com

ANALIZAMOS TU PISADA

CONDICIONES Y TRATO ESPECIAL
PARA LOS SOCIOS Y SOCIAS DE S.E.M.I.

* Pasa por nuestra oficina y pregantanos por tus pélizas de
Seguro:

Auto, Hogar, Vida, Dependencia, Accidentes, Salud, Ahorro,
Pensiones, Comercio y Oficinas, Comunidades, etc.

= Comprueba que te ofrecemos todo tipo de garantias al
mejor precio.

SUSAETA SEGUROS ASEGUROAK
Avda Juan Carlos |, n® 7 Bajo.

01002 Vitoria-Gasteiz

Tfno. 945 06 07 69

susaeta@agencia.axa-seguros.es
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