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iete jovenes; algunos de ellos y ellas descendientes de 'dantzaris!

que bailaron en“antiguos grupos folcloricos de la Sociedad

Excursionista Manuel Iradier (SEMI), fundaron en 2011 un grupo

de danzas; Jare Dantza Taldea, que en solo siete anos ha logrado
consolidar un elenco coreografico de 132 personas. El coléectivoiincluye 26
miisicos. Y como dato importante, de/cara al futurg, hay que destacar que
la mitad del centenar de danzantes son nifos de entre seis y trece anos.
Endika Saez de Adana y Askoa Ramirez de la Pezina, dos de los animosos
fundadores de Jare, explican por qué y como crearon la formacion de baile
vasco y loigue han conseguido.con ello.
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demas de Endika, quignes:dieron ese paso;
fueren Askoa Ramirez.de |la:Pezina, Nahikari
Oribe; Maria Balsategi, Jokin Rikarte, Mikel
Leunda y-Zumai Olalde. El 22 'de‘enero de
2017, registraron el grupo, adherido a:la’ Federacion
Alavesa de Danzas (Arabake Dantzarien Biltzarm),
“Nos fuimos en'enera y en abril de ese mismo ano ya
estabamosen marcha’ dice Endika: Anade qUe nio eran
muchosy, que, de hecho; el primer baile [o hicieron con
solorsole sels dantzaris: Pero sabian bailary contaban
concierta capacidad deorganizacion. La presiclentay
responsableidel griipo, Askoa, tefiia experiencia previa
en el mundo'del baile folclgrico, Su madre le habia
inscrito en Indarra; la Sociedad Cultural de Arie Popular
Vasco, cuanda solo tenia seisanos, Endikaeraentonces
masnovate, pues hasta gue ingreso en Algara en 2001,
su:canacimiento coreagrafico sellimitabalal ‘aurreskd’
quelehabiaensenado Jose AntoniciZabalza, miembro
‘de’laisociedad Txirinbil, para:que pudiera desempenar
con desenvolturael papel de Celedon Txikique le dieron
los/responsables municipales en 1998, Lo hizo blen,
pues volvio a ser el Geledoniinfantil en 1999y 2000, v
sinvio-para aue leentrara el gusanillo de la dantza.

En aguellos inicios, los miembros ‘'de Jare fo
eran aun de la ‘Sociedad Exclrsionistal Manuel
Iradier: (SEMI)| Realizaban sus ensayos.en |a calle San
Prudencio de Vitoria, pero, para relizarlos tenian que
estar pendientes de si la sala que utilizaban no estaba
ocupada por ofra actividad. Asi que; aprovechando
£l hecho -la casualidad, dicen- de que los padres de
algunoside ellos eraniveteranos 'dantzars’ de fa SEMI
duesequian ensayando, atinqueyva noactlando, enisu
actual sede de la calle Pintoreria, les pidieron que les
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dejaran utilizar el lecal deliestablecimiento destinade,

desde siempre, & ensayar bailes y cantos vascos:
Comao:eta‘de esperar, les-abrieron la puerta desparen
par. Al principio’ no eran'muchos mas que la decena
i media de veteranos dantzaris que venian usando
la'sala por puro divertimento, para darse el gusto
de no sbandonar el baile, pero enmuy poco Hempo
les superaron. 'Entr_amnptma jovenes que no sabian
dantza, y se ocuparon de ensenarsela. Se interesaron
muy pronto. por dar cursilios del iniciacion a ninoes.
queifueron llegando poco/a poco: En los siete anos de

existencia.de Jareva han pasado.cercade 200 personas

porsus diferentesestructuras. Y laimitad deellos; nifas
y nmnos. Bl trasiego diarie de infantiles y jovenas por el
bar della Sociedad, de camine o de regreso, de la sala
de ensayes, rejuvenece a nuestra Sociedad; Y es gue
son lina parte impartante de sujfutlro!

Los impulsares de Jare son ambicigsos: A, partir de
2016 han recuperade la.Umeen Euskal aia, ina fiesta
vascaquereunio entre 1970y 1975, poriniciativa de la
SEMI @ grupes infantiles de/danza de.todo el temitorio
de Euskal Herria, incluido Euskadi Norte (lleao a reunir
1:500 ninas y ninosen\Vitoria), v gue no:se celebraba
desde hace! cuarenta anos. Desde 2012 organizan
cada (ltimo 'sabadodel mes de mayo el Kantiiz Kantu,
Dantzaz dantza, un' encuentro conjunto) de grupos
de danza y cores de Vitoria 'y de la provincia de/Alava,
porque, como dice' Endika, “te’das cuenta de que'las
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Mare ha venido a ser unaespecie de continuacion
de |os grupos Oldarki, Gaztetxu y Taller de Dantza'de
la Manuel Iradier” Los jovenes fundadores de Jare ylos
veteranos dantzaris' de ‘otfos grupos de’ baile vasco
nacidos al amparo. de nuestra Sociedad gue siguen
usando:los locales resumen con esta escueta fraselos
antecedentes que explican la existencia de la actual
farmacion, pero-ese merece una mayor explicacion.
Rara encontrarla hemos recurido’a José Maria Bastida
(Txapi), el carismaticol txistulari ¥ dantzari que vivio in
situlel nacimiento y desarrello deladantza enlla Manuel
iradier.

La dantza nace eny la SEMI en 1959, cuando entra
en la Sociedad el'grupe @ldarki, que habia sidocreado
o.cuatra anes antes por Manuel Garcla de Andain, ino
de los fundadores del Txirinbil, el grupo mas veterano
de la dantza alavesaren la/postguera. Txirinbil nacio
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delalmesn Esukat faig ded

en 1952 de la mano de Garcia de Andoin y-Jestis de
Errasti, Asiidescriben ambos ' su creacion; El grupo
salio sdelante, airmaban en: 1968, “sin local propio.y
sobreponiéndose a muchas dificultades:.pero, en poco
fiempo, pasao a ser un grupe municipal” (Norte Expres
12.01.68). Sin embargo en 1954 Garcia de Andein crea
Oldarki. Los motivos de aguella decision: de:Manalo)
como era conocido en la SEMI, fueron que el exito del
Txirinbil habian catapultado al griipo.a la exhibicion ¥
Manolo nolguer|d eso: Queria difundir; popularizar, estar

disponible” (Caye Luis Vea-Murgtiia 3 de junio 2004.en

Oldarki Dantza Taldea),

En las-anos sesenta, ya con Oldarki dentroide (a
SEMI, acurren muchas cozas conla dantza alavesa, tanto

dentro comefuera denuestra Sociedad. EnlaSElMIiene

lugar, en 1963, un hecho que tendra muchal influencia
en su area de dantza: Se trata de'la celebracion de la




primera Euskal Jam en las icuevas de Mairuelegorreta.
Los espeledlogos necesitaron 2l apoyo de'los danzaris
para poder llevar a cabo su proyecto de ejecutar dentro
de:la gruta de mayor capacidad, la llamada plaza de
toros, la 'ezpatadantza de Amayd y le coreografiade |3
“‘captura del 0so.Es precisamente Un espelesiogo, o que
teniaancion a las.cuevas, Jose Maria Lopez de Elorriaga
(Coppi) quien crea &l igrupo de dantzars infantiles
Gaztetxu, La formacion infantil ingreésa en la SEM| en
1964, pero Coppi tiene que dejar el griupoien 1968, por
razanies familiares y personales, y son dos: personas
del Oldarki (Carlos Dyanguren y Miren Zurine Garro)
quienes se hacen cargo de los ninas del Gaztetxu con
el apoyodesus companeros de Ondarki” (Boletinide la
SEMI noviembre de 1968). Con'la ayuda deQyanguren,
iy excelente coreografo’ en opinion de fxapi, el
Gartetxu se convierte en el referente de la dantza
infantil enlla: pravincia; v lo hace, justamente, en Lnos
anos, el pimeriguinguenio de os anos sefenta, ‘en los
que proliferan las fiestas vascas infantiles? explica Jose
Mar| Bastida:

Durante esos primeros anos setepta: Garlos
Gyanguren sigue realizando uUna intensa actividad:
En 1972 'con gente del GOldarki y deiotros grupos de

Ninos dedare enel0escansc Se un Ensayo

danzas, yicon: bailarines del Gaztetxu que va se harn
hecho adultos, funda el grupo de'danzas Indarral Esta
nueva formacion, frr:rs-xrar_ias actuaciones, se presenta
el 19'de mayo de 1973 en el Teatro Principal con el
arrope de los ballets Oldarra de Biarritz. Sin ermbargo,
nomucho antes de esa presentacion) indarra:se habia
separado; de |a SEMIiy dos dias- antes, justamente,
el 17 de mayo, ya se habia constituido, oficialmente
coma “Seciedad Clultural de ArtePopular Vasco? La
SEM| tiene un bache en el segunde quinguenio de los
setepta, peroel Gazietku sobrevive de laimano de los
hermanos Azkarraga: De Ibon, va fallecida, gue llega a
serpresidente de la Sociedad; vy de Gotzon, asicomao de
la2sposa del primero, Ana Castresana,

Tras la desaparicion del grupo Gaztetxu en 1981 y,
coincichendo con' el BOO amversario, fundacional de
MavaVictoria, se cree en |a Sociedad el Taller de Dantza
Manuel Iradier una iniciativa liderada; entre otros, por
el dramaturgo Félix Gonzalez Petite, cuya' pretension

‘era representdr temas gue deseaban trasitic a traves

de la ‘dantzat Eso les valio-gue fueran tachados por
algiin' sector de romper con las esencias del folklore!
tradicional.
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UNA POTENTE

a musica, como apoyo @ la 'dantza; es

otra de las fortalezas de Jare. El grupo

coreografico esta arropado por 26 musi-

cos gque tanen; ademas de los tradicio:-

nales: ‘txistu; atabal vy tamboril, instrus

mentos mas modernos ligados a: la
ridsica clasicaly medernaicomaela flalta travesera, [a
viola, varios violines, Una viola'y Una guitarra electri-
ca.¥ sobre todo, la gaita. Los dos gaiteros de Jare,
que seireparten la primeta y segunda voz de esa
flauta rural donstitbyen, junto asutambot, Ia banda
de gaiteros depominada Jare Gaiteroak; que aparte
de tocar en el grupo de dantzak, tambien toca en
diferentes pueblos del territoria alaves; en fiestas
etc. El ‘danborjole! de Jare; | Mikel Biaz de Alda,
explica el poriquel Alserelsanido;de la gaita“mucho
mas potente que elichistul explica, los erganizada-
res de tales eventos |as prefieren al silbe alutoctono;
sobretodo cuanda delo quese trataes dehaceruna
‘kalejira’en la que desfilan/los gigantesy cabezudos,
Pero en Alava la gaitﬂ'_ES poco comun, fiiera de Rioja
Alavesa; por lo.que los gaiteros son escases. Losires-
poensablesde Jare/decidieran, paraisalvar esa dificul-
tad ,dotarse de una banda propia de gaiteros. Diaz
de'Aldajque-es uno de los gaiteros de la:misma;
explica como consiguieron {orm‘aria:

‘Yo soy natural de Kampezo: Y fue alli, junto con
otros amigos mas de' Mendialdea, de Urizaharra; v
otros de Gasteiz, que estabamos aprendiendo en
Musika Etxea, en Vitoria, donde nos juntabamos
para interpretar por! |al calle;pere. sole) comol una
forma de divertirnos, pues posotressonios Musicos
por aficion. Seguimos yendo a Musika Etxea aapren-
derylallinos juntamaestodas [as semanas para ensa-
yar. Pera en Jare nos dimos cuenta que era impor-
tante coordinar los ensayos del resto de musicas v
desde Hace ya dos anos ensayamos todos os miér-
coles enla'Sociedad” Es una labor comprometida,
pues, segun explica, "losimusices tienen que estar
compenetrados con &l ‘dantzari’ yieso supone gue
tienen gue ensayar juntos: Hay guelencajar horarios
dedinos yotros para gue esoisea posiblel Mikel dice
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guela musica resultaimprescindible para el ‘dantza-
li* pergue este baila sigulendo a la musica. Al ir
oyendo, sabe'lo que tiene que hacer’, remarca:Mikel,

Tambien es Imuy importante terer partituras de
‘dantzak’ para tocar con distintos instrumentos!En
esta laber- apuntaMikel Diaz de Alda-esfundamen-
tal el trabajo gque realiza Jose Mari Bastida (uno de
los txistulari de Jare) a |athora de encentrar partitu-
ras, oescribirias, paraamoldarlasalosinsttumentos’
En definitiva, Jare ha nacido con tina potente base
musical, y no podia‘ser de'otra formalsi se-tieneen
cuenta gue Manuel Garcia'de Andoin, el introductor
dela‘dantzatenla Manuel |radier, eral un:destacado
‘txistulari’
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EL CIRCUITO DEL

MANASLUY

AUTORY FOTOS: IUAN CARLOS ABASCAL

Un ‘trek’ de 208 kilometros y 9.589 metros:
de desnivel acumulado en torno a uno de los

glochomiles’ mas desconocidos del Himalg '
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espués de haber hecho senderismo
por diversos sitios del planeta; desde en los
humildes Obarenes de al lado de casa hasta
en las costas heladas de Groenlandia, decidi
no dejar de lado las sendas que rodean a las
montanas mas altas del mundo. Asi que el
ano pasado elegi un ‘ochomil;, el Manaslu,
uno de los mas escondidos del Himalaya,
y del 7 al 20 de octubre realice junto a un
grupo, y con un guia, el circuito del citado
monte. Puedo certificar que la experiencia
fue brutal, tanto en desgaste fisico como en
disfrute emocional.




El dia 16 de octubre alas diez de la mainana esta-
bamos en el Larika Pass, un collado situadqa 5,106
ms. unos 600 ms mdas que el Laryka Bazar, donde
habiamos pasado la noche en nuestras tiendas bajo
una nevada incesante. Esos pastizales de altura son
un lugar remoto, pero no inaccesible. De hecho no
prevelamos que nevara. En el pasado fueron el
lugar en el que los comerciantes tibetanos inter-
cambiaban arroz, madera y cebada por sal, lana y
carne de yak con los nepalies, El caso es que alli
estabamos, ya casi dando la espalda al Manaslu y a
los seis y siete miles que le rodean, para ir cerrando
el circuito, pero no los veiamos, pues la nubosidad
jugaba en nuestsra contra. Hasta que, de pronto, las
nubes se abrieron y vimos, con asombro y alborozo
un sensacional escenario de picos. Hacfa cuatro dias
que habiamos visto la montana, la mayor parte de
las veces semiescondida, sin embargo, la vista
desde el collado de Laryka fue 1a mejor....Pero tengo
que refataros ¢cémo habiamos llegado hasta alli. Lo
habiamos hecho tras diez jornadas de marcha cru-
zando desfiladeros por bamboleantes puentes col-
gantes y recorriendo su fondo por estrechas sendas
hechas entre el rio y sus paredes verticales. Pasando
de los 600 metros de altitud del fondo de esos pro-
fundos cafiones, con un clima subtropical que nos
aplastaba de calor, a los altiplanos helados situados
por encima de los 4.000 metros. Pero os lo voy a
explicar con mas detalle,

La ruta comienza en la antigua capital del reino
de Gorkha. Durante nueve dias se asciende por el
valle del Buri Gandaki también llamado “Budhi
Cola" siguiendo el curso del rio entre una vegeta-
cién subtropical. El valle se estrecha hasta convertir-
se en un cafidn con paredes de 1.500 ms, las casca-
das se desploman por las paredes en un escenario
salvaje. Por el norte, en la frontera con Tibet aparece
el pueblo tibetano de Samagaon, que se levanta
justo debajo del Manaslu {8.163. m). Los glaciares
de la pared norte descienden hasta el monasterio
de Sama donde los monjes rezan mirando a la cum-
bre. Es uno de los lugares mds bellos de la tierra. Al
cruzar el Larkya-La (5.106 m) aparecen montanas de
6.000 y 7.000 m casi desconocidas del macizo del
Himalaya. En el descenso, entre bosques de pinos y
coniferas, hay pueblecitos dispersos, perdidos bajo
una de las montafas mas altas del mundo. No es
una ruta dificil, pero la lejanfa y duracién exigen
cierta experiencia en los participantes y una buena
condicidn fisica.
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Durante 9 dias vamos ascendiendo por el valle
que forma el rio Bhudi Khola, partiendo desde el
pueblo de Arugath que nos llevaran desde los 650
ms de altitud de Sothi Khola hasta alcanzar la cota
maxima en Larkya Pass a 5.106 ms.

Desde Machha Khola, en nuestra primera etapa se
divisa la cara Noreste de la cordillera de Ganesh
Himal (Yangra 7422m; Ganes Il 7.118m; Salasungo
7.043m; y Pabil 7.104 m).

Algunos tramos del camino son un tanto estre-
chos y tenemos que caminar con cuidado y arrimar-
nos a la pared cuando nos cruzamos con una carava-
na de mulos. Son las primeras instrucciones que
recibimos por nuestra seguridad. En las primeras
etapas se suda abundantemente por el calor y la
humedad, y nos hace sentir que no disfrutamos de
la caminata.

En algunas aldeas, la marihuana crece por sus alre-
dedores.

Desde Jagat se puede ver la cordillera Sringi Himal,
cuyo monte mas alto es Chamar 7.187 mt. En Jagat
existe el primer puesto de control para chequear los
permisos.

SegUn avanzamos al norte, el entorno, los pueblos
y sus gentes se van acercando al budismo tibetano.

La cuarta etapa nos empieza a parecer mas dolo-
mitica que pirenaica. El pueblo de Prok estd en una
zona un tanto llana y tiene un bonito entorno con
vistas hacia el Ganesh Himal o el Shringi Himal.

El camino, en estas etapas es de escalones. en un
continuo sube y baja y que se convierte en un
auténtico rompiernas.

A partir de la quinta etapa el ambiente es ya total-



hasta Larkya
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mente budista-tibetano, pues las aldeas y poblacio-
nes a las que llegamos presentan la tradicional
puerta o “khyanyi” de entrada y también aparecen
los numerosos ‘chortens’ y molinos de oracién.
Llegamos a Samagaon donde alcanzamos ya mas de
3.000 ms de altitud. Estamos a una altura considera-
ble y la aclimatacién es muy importante a partir de
este punto. Por ello con la intencién de aclimatar
bien nos quedamos a dormir otra noche en
Samagaon. También para dar descanso a nuestros
porteadores. Al levantarnos pudimos ver el majes-
tuoso Manaslu.

“.....seglinavanzamos al norte, el entorno,
los pueblosy sus gentes se van acercando
al budismo tibetano”

El frio de del atardecer y de la noche empieza a
hacer mella. Personalmente tuve un gran problema:
pasé mucho frio durante la noche y no pude dormir.
Habia Ilevado mi saco que se supone era hasta para
temperaturas de -1°C, pero no resulté ser suficiente.

En la octava etapa caminamos en direccién norte
con nuestro inseparable Bhudi Khola a la derecha,
pero, sobre todo, disfrutamos de las vistas que nos
ofrece todo el macizo del Manaslu.

Al dia siguiente trek dormimos por encima de los
cuatro mil metros. Estamos a una altura respetable y
caminaremos con tranquilidad. Sale un dia espléndi-
do que nos permite a primera hora de! diaiméagenes
preciosas del entorno en el que nos encontramos en
especial el Himalchuli. Es la segunda montana mas

Nos recibe con s

Pedhl

alta en el Mansiri Himal, parte del Himalaya nepali.
Queda al sur del Manaslu, uno de los ochomiles.
Himalchuli tiene tres picos principales: Este (7.893
m), Oeste (7.540 m) y Norte (7371 m). También se
escribe a veces por separado, “"Himal Chuli”. Y por
supuesto el monte que preside el pueblo: Samdo
Peak. Las montafas aparecen nevadas.

Al mediodia, llegé el punto cénit del dia:
Contemplamos el Manaslu. Primero asomé el
Manaslu Norte (algo mas de 7.100 m de altitud) y
luego seglin avanzamos un poco mas aparece nues-
tro Manaslu {8.163 m). La distancia hace practica-
mente no ver la diferencia de altura entre ambos.
Nos encontramos a poco mas de 4.200 m de altura.

La altura no perdona: A cuatro mil metros tarda-
mos seis horas en salvar 500 metros de desnivel.

Estamos ya en Larkya Pedhi, 4.459 ms, para enca-
rar ya el tramo final de nuestro trekking con la
ascension hasta Larkya Passa 5.106 ms de altura
punto culminante del trekkiing.

Mafnana tenemos un gran dia por delante y por
ello hay que ir a dormir temprano. Se ha decidido
evacuar a una persona del grupo pues no supera el
mal de altura. El ayudante del guia nepali, Ras, va a
buscar un caballo al pueblo anterior, pero hasta el
dia siguiente no llegaré con el animal de traccién.

“La cuarta etapa nos empieza a resultar
mas dolomitica que pirenaica”

En estos 9 dfas de trekking hemos andado 125 km,
realizado un ascenso acumulade de 7.013m, y un
descenso acumulado de 3.408 ms.
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En la 102 etapa, etapa reina, madrugamos ya que
tenemos que ascender un gran collado que, si bien
técnicamente no tiene dificultad, nos obliga a superar
un buen desnivel para luego descenderlo; asi que
merece la pena madrugar un poco.

Noche en blanco para la mayoria del grupo. La
pasamos en tienda de campafa. Oi ruido de la natu-
raleza que asocié con desprendimientos de masas de
nieve y/o hielo, pero que a la mafnana comprendi su
significado u origen verdadero. Oimos los cencerros
de los yaks que se paseaban entre las tiendas, y algu-
nos notamos incluso cémo se movia la tienda, pues
se tropezaban con las cuerdas de sujecién de las mis-
mas. A partir de las 3 de la mafana se acabé la paz
solo alterada por cencerros y ruidos de desprendi-
mientos y se transformé en musica que el duefo o
gerente de la “taberna” puso en voz alta en todo el
campamento porque la mayoria de los montaferos
empezaban a salir a esa hora hacia Larkya Pass, para
ver amanecer alli arriba. Cuando abri la tienda de
campaia comprendi que los ruidos de la naturaleza
que oia no eran de desprendimientos de nieve o
hielo, sino que era la tormenta que estaba acaecien-
do. jEstaba nevando!

Sigue nuestro camino por una interminable morre-

“la altura no perdona: A cuatro mil
. metros tardamos seis horas en salvar
500 metros de desnivel”

Glaciar Manaslu desde Lhoagon nublado
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Desde Larkya Pedhi a Larkya Pass y fina

na en forma de sabana, pedregosa por supuesto, ¥
vamos alcanzando muy lentamente altitudes supe-
riores. El paisaje de montahas se imaginaba uno
espectacular pero la nubosidad jugaba en nuestra
contra. Seguimos avanzando por la morrena, junto a
una gran superficie de agua helada (10h de la mafia-
na) y bordeando la misma por entre las rocas de hielo.
El cielo se despejé y aprovechamos claro esta para
sacarnos la foto con las montafias que nos miraban
por encima.

Tras ascenso continuado llegamos al paso de Larkya
situado a 5.106 metros. Las vistas del Manaslu, Phungi
o del Himlung Himal son impresionantes. Este es el
punto mas alto del trek. Disfrutamos a pesar del frioy
el viento de las espectaculares vistas que se iban
abriendo entre las nubes en especial con el Larkya
Norte, 6.249m y a la izquierda del paso un pico de
6.621 m sin nombre.

A partir de aqui nos espera un largo descenso, tras
reagruparnos el grupo. A medida que bajamos vamos
recuperando el oxigeno que nos ha faltado y todo
vuelve a la normalidad. La bajada es muy empinada
con bastantes bloques de piedra y la nieve de la subi-
da aqui ha desaparecido. A la altura de la confluencia
de los glaciares Salpudand, Pongkar y Kechakyu con
el Bimdang Glacier, lugar con magnificas vistas, la
pendiente se dulcifica un poco, aunque el camino
sigue igual de pedregoso. Tras unas horas de descen-
so llegamos a BIMTHANG, que literalmente significa
“planicie de arena’; y estd a 3.722 ms de altitud.

Manaslu norte y Manaslu
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Continuamos en Bimthang, lugar de especial
belleza y pasamos una noche més aqui para recu-
perarnos del dia de ayer y por supuesto no olvide-
mos el merecido descanso de los porteadores.
Aprovechamos para realizar una excursién de ida
y vuelta desde Binthang hasta el LAGO DE
PONKAR, Indicar que Bhimthang esta ya en el 4rea
de los Annapurnas y no en el area del Manaslu.
Bhimthang es un pueblo nacido al albor de los
trekking del Manaslu, y todas sus construcciones
son nuevas y modernas, aprecidndose a simple
vista el gran cambio respecto a los lodges u hote-
les que hasta ahora habiamos tenido. Es un pue-
blo en el que solo hay actividad en los meses
premonzén, marzo a mediados de mayo; y post-
monzdn de septiembre hasta diciembre. El resto
del tiempo los hoteles y casas se cierran y viven
en sus pueblos de origen.

“Oi ruidos toda la noche. Creia que eran
desprendimientos de hielo y nieve, pero
al abrir la tienda por la manana vi que
estaba nevando”.

Fue un dia muy especial por las vistas que pudimos
contemplar. Para mi fue el mejor dia del trekking y
ademas disfruté mucho del paseo al lago que hici-
mos.

A nuestra espalda segtin el recorrido que llevaba-
mos, y gracias al estupendo tiempo que tuvimos ese
dia, pudimos contemplar y como no fotografiar, los
picos siguientes que tienen nombre. Naunjung 7.140;
Hamjung 7.092, y Cheo Himal 6.820, asi como unos
cuantos picos mas de 6.000 metros que ain no tienen
nombre e incluso sin coronar por el hombre adn.

A nuestro frente, el Phungi 6.538; Thulagi 7.059;
Manaslu 8.163; Manaslu Este 7.982; y Manaslu norte
6.994, asi como también varios picos mas de mas de
6.000 metros y uno de més de 7.407 metros que tam-
poco tienen nombre.

Subimos a un cresterio, con vistas aéreas a ambos
lados: por una parte, la morrena a nuestra izquierda y
a la derecha el lago. Todo ello a més de 4.100 ms de
altura. Como habia la opcién de dar la vuelta al lago,
decidimos realizar la misma.

En las siguientes tres etapas continuamos nuestra
caminata en direccién sur y perdiendo altura. Ahora
ya no nos acompana el rio BHUDI KHOLA, (también
llamado Bhudi Gandaki). Nos encontramos en el drea
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de conservacién de los Annapurnas y también para
esta zona se necesita permiso. Pasamos por una zona
de desprendimientos y de restos glaciares para poco
a poco reencontrarnos con un bosque de rododen-
dros, cedros y robles, y ademéas hay muchos ejempla-
res de pino azul y alerces. Los diversos desaglies de

los glaciares van dando forma al rio DUDH KHOLA
que nos acompafiaré hasta el final del trek, aunque
un poco después lo hara con otro nombre.

Vamos dejando atras las vistas de las impresionan-
tes montanas de esta zona del Himalaya.

Estamos ya por debajo de los dos mil metros, la
temperatura sube, y ahora parece que son los bos-
ques los que nos quieren robar el oxigeno.

Nos encontramos mucha gente en sentido contra-
rio que estd realizando el trek de los Annapurna, cuyo
desvio se encuentra en Dharapani. Es la época. Por
desgracia para lo original se estan abriendo muchas

pistas para los senderistas y montafieros, despare-
ciendo los antiguos caminos. Muchos son también
quienes lo hacen en bicicleta de montana.

La ultima etapa Caminamos entre arrozales, zonas
boscosas y pequefias aldeas en un clima casi tropi-
cal, hasta llegar a Nadi Bazar (15,45h) donde dimos
por finalizado nuestro trekking ya que desde aqui
tomariamos un autobus local para llegar a Besi
Sahar, capital del distrito de Lamjung, lugar que
marca el final de nuestro trek y a su vez el inicio para
los que se dirigen a los Annapurnas. En Besi Sahar
dimos por finalizado nuestro trekkiiing alrededor de
una mesa con una buena cena acompanados por
nuestros porters y guias nepalies.

En estas cinco etapas anduvimos 81 km, con un
ascenso acumulado de 2.490ms y un descenso acu-
mulado de 4.847 ms.




PORTEADORES

30 kilosala - -
espalda y en
chanclas

Una vez finalizado el "trekking' te sientes orgu-
lleso de haberlo realizado, pero realmente te das
¢uenta gue los que tienen el meérito y reconoci-
miento de haberlo hecho son los ‘porters] o por-
teadores que acarrean los equipajes necesarios
para poder hacer una expedicion de este tipo. La
agencia organizadora del viaje nos Informo, antes
de la salida, que la mayor parte del equipo perso-
nal seria porteado, por lo nos pidio que llevara-
maos, como muche, 15 kgs, ya que, seglin nos
preciso, cada porteador debia llevar los equipajes
de dos personas. Asl que estos sufridos nepalies
realizaron el mismo recorrido gue nosotros, pero
con 30 kilos a la espalda y, ademas, calzados con
chanclas. Las tiras de este calzado se les se les
incrustaban tanto en los dedos que les hacian
buenos cortes y heridas. Tuvimos que curar a dos
o tres de ello utilizando nuestro batiquin; e inclu-
so darles medicinas para catarros que alguno de
ellos se agarro

Y todo ello per un sueldo de unos 14 o 15
dolares diarios, Pero es que si para nosotros pare-
€& poto, es una cantidad importante para ellos.
Hay pocas salidas labores en las pobres aldeas en
las que viven y la de porteador es de las mejor
renumeradas. Al final de cada 'trekking' reciben
una propina para afianzar su sueldo, El tema de la
propina es muy delicado. Yo soy de los que pien-

san que la propina es lo que se les resta de su
sueldo quien los contrata, y quien realmente se
beneficia econdmicamente de la ‘explotacion” de
estos seres humanaos.

Nuestra agencia nos habia Informado por
escrito que "nuestros porteadores nos acompana-
ran con su alegria y sus canciones; pero yo en
ningun momento les ol cantar . Sole los veiamaos
por la manana cuando nos recoglan el equipaje, v,
por la tarde, cuando nos lo entregaban, aungue
muchos dias habian llegado mucho antes gue
nosotros. Durante las etapas nos adelantaban en
el camino o los encontrabamos descansando. No
estd escrito, gue este "empleo” les proporciona un
buen sueldo para vivir en Nepal, aungue todos
ellos usaban buenos moviles, En la cena de despe-
dida al final del 'trekking, la mayor parte lucia
ropa de marca..




EUSKALKOSTAKO IBILBIDEAK
GETXOSOPELABARRIKAPLENTZIA

TEXTO Y FOTOS: INAKI GAZTELU IRAUNDEGI

Hace muchos anos lei en un periédico una crdnica titulada

TURISMO

DE HOSSEGOR A LAS ARENAS
La cornisa vasca y su valor turistico.

;Una batalla a la Costa Azul?

Quien asi escribia bien sabia que lo que é| queria
era resaltar las maravillas que la costa vasca nos ofre-
ce. Para ello no dudé en hacer comparaciones con
otros lugares turisticos a nivel internacional, como en
otros paises se potenciaba tanto el turismo, por lo
que teniamos que hacer més por demostrar nuestras
riquezas naturales como las que se pueden encontrar
en la costa vasca.

Un escrito muy amplio del que en algunos aspec-
tos no estoy de acuerdo como hacer comparaciones,
potenciar el turismo, etc., no, porque nos inundaran,
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se masificaran los tranquilos rincones y se destroza-
rén espacios naturales, algo que ya estd ocurriendo
en ciertas zonas con la construccién de bloques resi-
denciales, ahi mismo junto al cantil.

Es de actualidad que desde la Diputacién de Bizkaia
se quieren realizar algunos cambios en algunas zonas
de la costa bizkaina, para potenciar el turismo dicen,
que dudo sean para mejorar nada por lo que prefiero
que la dejen tal como esté. Por ello me limitaré a dar
mis impresiones, a describir lo que voy viendo en mi
caminar, de toda la costa vasca, desde Kobaron hasta




Portufalele

La playa de la Digue en el limite de Las Landas, Junto a
la bocana, al otro lado, del rio Adur.

Continuando el recorrido que desde Kobaron hici-
mos hasta Portugalete hoy estamos en Getxo a donde
hemos llegado tras cruzar el puente colgante como en
el anterior escrito dijimos que hariamos.

Vamos air caminando hasta Plentzia. El recorrido es
muy suave si evitamos las bajadas a las playas, ya que
luego hay que recuperar el desnivel. Asi como si quere-
mos conocer los puntos mas interesantes de Getxo.

Epmidade Santa AnaGelxo

Iglesia de Ma 5a da las Mercedes Getxa

1

Enfrente mismo del puente hay una oficina de
informacién. Continuamos junto a la ria hasta llegar a
calle Maximo Agirre por la que iremos a visitar la ermi-
ta de Santa Ana, de estilo neogético, 1863. Volvemos
sobre nuestros pasos y tras pasar el puente camina-
mos hasta llegar a la calle Urkijo para ir por ella al
encuentro de la lglesia de Nuestra Sefora de Las
Mercedes, construida en el afio 1947. En su interior
destacan principalmente sus murales, y sus vidrieras.
A la salida nos dirigimos de nuevo a la ria y llegamos
junto al Monumento a Txurruka, 1939, desde donde
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la vista es muy amplia sobre la Bahia del Abra.
Caminando por el paseo maritimo pasamos por la
playa de Ereaga y a su final, el viejo puerto.
Ascendemos por unas escaleras y por la calle Satistegi
llegamos a la avenida Algorta por la que llegamos a la
Iglesia de San Ignacio, la cual esté en obras, el Palacio
Consistorial, el Palacio Santa Clara, 1902, de estilo
inglés, y la casa Encantada, 1892. Volviendo por la
avenida de Algorta llegamos a la plaza San Nicolas en
donde est4 la iglesia del mismo nombre, del afio
1863, y reformada en 1925. Como esté cerrada pues
nos quedamos con las ganas de visitarla. De aqui
vamos por la calle Andikoetxe, y por la calle Trinidad
llegamos a la iglesia de los Padres Trinitarios, 1963,
inspirada en el romanico de diferentes épocas. Esta si
est4 abierta y observamos en su interior diversos
capiteles y también dos exvotos.

Bien abandonamos las calles que componen Ia
parte donde se fundé el pueblo para ir a caminar
por la costa. Asi que por la bajada de Arrigunaga
salimos a un mirador sobre la playa del mismo nom-
bre. La bordeamos y admirando el paisaje marino
flegamos junto al molino de Aixerrota, 1727. dicen
que es el Ginico molino de viento de su época que se
conserva. Seguimos caminando junto al paseo, por
unos senderos en la hierba, junto al cantil, teniendo

AtxabinbilSopela

al fondo, al otro lado del Abra, la linea inconfundible,
desde Punta Luzero y Serantes a Santurtzi y llega-
mos al Fuerte Galea, 5. XVIlI, y Unico ejemplar que se
conserva en Bizkaia. Las vistas son amplisimas hasta
la costa cantabrica en donde reconocemos a Castro
Urdiales.

Pasado el fuerte y el faro, llegamos a Punta Galea
donde el camino da un giro al noreste y nos permite
ver toda la costa vizcaina, hasta la entrada de Plentzia
a donde nos dirigimos. Este es el paisaje que nos va
acompanar durante el recorrido. Junto al camino sur-
gen varios senderos que son mas cémodos y permi-
ten acercarse a los acantilados, asi como peder des-
cender a las sucesivas calas y playas, como
Gorrondatxe, para poder ver el flysch. Como en Punta
Luzero aqui también hay Bunkers. Si hay tiempo el
consejo es bajar a las playas pues en ellas podemos
apreciar diversos estratos de estructuras geologicas
diversas, en algunos casos, idénticas a las formadas
en el flysch de Zumaia, pero siempre con la marea
baja, para poder caminar y disfrutar de todo su
encanto.

Aizkorri y luego Barinatxe, a la que también se la
conoce por La Salvaje. Por el centro de la playa esta la
muga de Getxo y Sopela. Hemos pasado junto a un




Blaya de Arrigenaga-Gelxo

pequefio aparcamiento y unos bares, para descender
hacia la playa de Atxabiribil. Caminamos por su paseo
hasta su final y por la arena vamos observando las
formas de su acantilado. Al final de la playa hay unas
escaleras por las que subimos a otro aparcamiento de
coches y un bar. Seguimos junto al acantilado y nos
asomamos a la cala Atxatoki y enseguida ascende-
mos por un sendero, entre el acantilado y la urbaniza-
cién Sopelmar. Ya en la zona alta vemos a lo lejos,
hacia el interior, el pueblo de Sopela y junto al cantil
llegamos a dar vista a la playa de Menakotz la cual
queda a nuestros pies y a la que se puede bajar por
un ancho camino. Aqui, en este camino, estd la muga
de Sopela y Barrika.

Continuamos con la vista puesta en la playa mien-
tras ascendemos. De vez en cuando miramos hacia
atras para poder ver lo que hemos recorrido y alcan-
zamos a ver més alld de Punta Galea, como el monte
Serantes, asi como la costa cantabra. Llegamos a la
parte alta de Kurtziomendi, por el sendero més cerca-
no al acantilado para poder ver mejor la costa, aun-
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que ello supone que el camino se haga mas largo.
Incluso en ocasiones hay que volver al camino mas
ancho. No hay pérdida porque todos los senderos
salen a la izquierda hacia el acantilado, y si no tiene
continuidad se vuelve al camino ancho.

En toda la zona, en el mismo camino, desde el
comienzo de la subida de la Kala de Mefiakoz, encon-
traremos numerosos silex por lo que no seria extrafo
hallar alguna pieza trabajada, como puntas, laminas,

Playa Barinatse

raederas, cuchillos, etc, ya que en su dia se encontra-
ron materiales que hoy se encuentran en el museo
Arqueoldgico de Bilbao.

Cruzamos una carreterita que baja a una vivienda
junto al cantil y un poco mas adelante se termina este
camino en una carretera que desciende a la playa de
Barrika. Ahi mismo, a la derecha, hay una fuente.
Ascendemos la carretera hasta llegar a un cruce con
rotonda, y la cruzamos y enseguida a la derecha esta

- v




lglesla San Telmo Barrlka

la ermita de San Telmo, rodeada de una red metilica,
junto a un pequeno parque infantil. Aparentemente
se encuentra muy abandonada. Zona en la que hay
varios restaurantes, Volvemos por el mismo camino
para descender a la playa de Barrika, en una zona
herbosa muy bien acondicionada con mesas, bancos,
y una fuente, entre drboles, para el disfrute de los
amigos de la naturaleza.

El descenso se hace mediante unas escaleras pero

hay que andar con mucho cuidado, porque al final,
para llegar a la arena, el lugar es de rocas y, teniendo
en cuenta la marea para no tener ningun susto, poder
disfrutar del flysch y el acantilado que, como en la
Kala de Mefiakoz, muestra una complejidad tecténica
Unica en Bizkaia, con pliegues formando figuras en
zigzag. Hay calizas arenosas y margas con fragmentos
volcénicos y conglomerados con pequeiios nédulos
negros de silex.

De nuevo en la parte alta de la playa continuamos
nuestro caminar y para ello ascendemos por un sen-
dero muy marcado, el méas cercano al cantil, llegamos
a un lugar desde donde se ve la bahia de Astondo,
con Gorliz al fondo y la entrada de la ria de Plentzia.
Descendemos y nos asomamos a ver los cantiles y la
Punta Gaztelu, separada del cantil. Sequimos descen-
diendo por un sendero cercano a la pequena playa de
Muriola y llegamos a una pista, de tierra, y [a bajada a
la playa. Buen lugar para darse un barfio. No importa
que no se tenga banador ya que las personas que
acuden a esta playa no lo usan. Subimos por la pista y
un poco mas adelante hay un aparcamiento y la pista
se convierte en carretera.

*1. Muy cercana a este lugar se encuentra la iglesia
de Barrika y por eso la vamos a visitar. Asi que en el
primer desvio seguimos de frente, por donde no pue-
den circular los vehiculos, y llegamos a una zona
deportiva que dejamos a la izquierda, subimos unas
escaleras y por la derecha llegamos a la iglesia de
Andra Mari. Esta cerrada por lo que no es posible visi-
tar su interior, pero si podemos contemplar una ven-
tana romanica por lo que suponemos que este edifi-
cio fue construido sobre otro anterior, del cual queda
el testimonio de esa ventana. Volvemos por el mismo
camino y sin bajar las escaleras, dejando la zona




deportiva a la izquierda, llegamos a un cruce de
calles. Seguimos de frente hasta el siguiehte Lfuce
donde hay una rotonda. Ahora vamos por la izquier-
da, por la calle Urbanizazioa Abaroa que desciende
hasta el campo de fitbol que lo vamos rodeando por
su izquierda hasta llegar a la entrada del mismo. Lo
pasamos y seguimos junto a unas casas hasta el final
de la calle en donde hay un cierre metélico pero esta
habilitado el paso peatonal. *2. Si no se quiere visitar
la iglesia tenemos que ascender por la carretera de la
izquierda, por la Urbanizazioa Abaroa, y llegar al
campo de fiitbol.

Pasado el cierre el camino esta muy claro y descien-
de llegando a una zona en donde llega una pista por la
que seguimos en descenso hasta que caminamos por
la parte trasera de unas viviendas y que tras cruzar otro
cierre metilico se llega a un cruce de la carretera Bl
2122, donde hay una parada del autobus. Seguimos
por la calle de la izquierda y nos asomamos a |a ria de
Plentzia. Recorremos su margen izquierda, sin olvidar-
nos de admirar la marisma de Txipio. Esta zona presen-
ta un valor paisajistico y ecolégico como refugio de
especies de aves y vegetales adaptadas a este ambien-
te por lo que ha sido catalogada de especial protec-
cién, Pasada la marisma se llega al puente sobre la ria
frente al cual esté la estacién del metro. Recomendamos
realizar una visita a la parte alta de Plentzia. La iglesia
de Santa Maria Magdalena, el arco de Santiago, la ermi-
ta del Kristo, el ayuntamiento, el Castillo de Butron y
callejear para contemnplar viviendas muy peculiares del
siglo XIX que recuerdan otros tiempos. Aqui damos
por finalizada la travesia de hoy pero volveremos para
continuar con el recorrido de la costa vasca que sera
llegar a Bakio pasando por €l pequefio y bonito pueblo
de Armintza y el monte Jata.
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LAIMPDR‘TAF%N[;IA DE.... 3)
LAS CANTERAS
MOLERAS DE ALAVA

TEXTO Y FOTOS: JAVIER CASTRO
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i - El primer cantero de Zuia registrado
documentalmente fue un vecino de
Markina que vivié hace mas de 450
anos

« A mediados del siglo XVIl una piedra
| de molino costaba un promedio de
15 ducados (unos 6000 euros al cam-
bio actual)

Lon Esteban juntoa una mueli de 118 ¢cm
‘Kanteratxiker-4 (Zigoitial.
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La cantidad de piedra que se extrajo de los mon-
tes de arenisca que conforman una parte del Gorbeia
solo puede entenderse por la buena calidad de la

pledra arenisca A las muelas fabricadas con arenisca
del Gorbeia se les denominaba como “negra” en

comparacion con otro tipo rocas de composicion

cuarcitica, mucho mas dura y clara, que llamaban

“blanca’, siendo esta la muela de Trebifio, un tipo de
roca de caliza lacustre con silex, donde hay certifica-
das otras 9 canteras.

La elaboracion de upa muela de molino aportaba
mucha economia a los habitantes de los pueblos
pegados a la montana. Una piedra de molino costa-
ba a mediados del siglo XVil una media de 15 duca-
dos, valor equivalente de 8 a 10000 tejas. Los inge-
nies molinares eran las maguinas de aquella epoca,
siendo un bien de primera necesidad y una de las
principales actividades economicas en la sociedad
agricultora preindustrial. Un molino con la piedra
rota era un bien parado, que no molia harina ni pien-
so para el ganado, todo un problema que debia tar-
dar mucho tiempa en resolverse. Eso explica su ele-
vado valor, pues los clientes (molineros, sefiores o
menasterios) querian asegurarse piedras de recam-

bio lo antes posible, Y eso no era facil, pues, con los.

datos de que disponemos, el 25% de las canteras
estaban a una cota superior a los 1.000 metros y por
lo tanto durante varios meses al ano no se podia
subir a la montana a extraer pledras, porque la cli-
matologia no lo permitiria. La cantera mas elevada
la hemos localizado en la cota de 1.298 metros, en la
zona alta de Amediano cercana a Pagazuri (Zigoitia).

T e R T R

Isidro Saenz de Urturn junte a una-muels de 140cm;
Basabarri (Zigoitia)

MANUEL IRABIER TEANGOLARI ELKARTES VERAND 2018ka DA 15 27

- —— . O S s s— -




s e p N S m— e

No conacemos con seguridad la propiedad de las
canteras en el Gorbeia por la insuficiencia de infor-
macion. Sin embargo, puede deducirse que si los
molinos, las ferrerias, los patronatos eclesiasticosy la
mayor parte de las tierras cercanas estaban contro-
lados por los linajes y por los monasterios, las cante-
ras no estarfan libres de esa misma influencia ¥
control. Pero dejemos esto a nuevas investigaciones.
Es probable que en algunos archivos privados ex|sta
alguna documentacion al respecto.

El primer cantero molero que se menciona en las
fuentes documentales de Zuia €s Juan de Allacha,
citado en el aio 1550, vecino de Markina (Zuia). La
muela que se compromete a elaborar de la cantera
de Azerdoiaga era de un diametro de 7 palmos por
lo que tendria un peso aproximado de unos 800
kilas, Podemos hacer una simulacién de como aca-
rrearia semejante peso en una pieza, con un trinec o
lera tirado par traccion animal hasta llegar a un
camino que de 7 pies de ancho permitiese cargar la
muela en un carro tirado por bueyes para llevarla
hasta el molino que la necesitaba, Desde la cantera
de Azerdolaga, tambien llamada como de Los Moras,
es posible hoy en dia sequir por el bosque el trazado
de un antiguo camino que a media ladera recorre la
-ona occidental del Berretin para continuar en direc-
cion sur hacia Markina.

Los canteros tardaban entre una y dos semanas
en labrar una muela con sus herramientas y por la
tanto tenian que pernoctar junto a la cantera, cons-
truyendo pequenos refugios alguno de |os cuales se
ha conservado y asi los hemos localizado, intactos,
cubiertos por la maleza y 1a hojarasca. Algunasveces

Muelz de 124 cm, Azerdalags {Zuial

28 1 MANUEL IRADIER TXANGOLAR| ELKARTEA VERANO 2018ko UDA

ya tendrian algunas grandes rocas medio prepara-
das, sacadas del sustrato, calzadas a medio hacer, de
tal forma que en unos pocas dias acabarian |a
muela, con el ojo pasante y a la medida adecuada
solicitada por el cliente. Por las necesidades de pro-
duccion de los molinos los diametros de las muelas
fueron aumentando de siglo en siglo, asi que las
muelas con defecto o deterioradas no pudieron ser
aprovechadas por las nuevas generaciones de can-
teros. Después del trabajo de campo que hemos
realizado entendemos que las canteras no fueron
talleres o explotaciones coyunturales en el monte,
sino habituales y podemos teorizar que cada zona
fue explotada por mas de una generacion de cante-
tos. Hemos hallado muelas con diametros entre 45y
160 cm, siendo que el 50% de las muelas localizadas
en Zuia y Zigoitia tienen un diametro comprendido
entre 100y 120 cm.

Ec raro localizar un resto de muela con el ojo cen-
tral tallado, porque ello determina que estaba en la
fase firial de suejecucion y No s habitual que la roca
falle o se le rompa al cantero cuando ya esta a punto
de acabar el trabajo. Localizar un resto con el ojo
tallado es un premio que pocas veces hemos conse-
guido (26,2% de las canteras en Zula, 17,7% en
Zigoitia), ademas sabemas que algunas de las mue-
las en esta situacion han sido levantadas del lugar
donde quedaron como mudos testigos del oficio y
transportadas lejos, para ser depositadas como
~dorno en fincas particulares fuera de su contexto.
Las canteras moleras son lugares desconocidos gue
ahora han sido investigados para su puesta en valor
y merecen el mayor respetoy proteccion, para evitar
su expolio.

i -ﬂ.i -t

(Aiaki Garcia Uribe juritp a una muela d= 135 cm, Berretin-2 (Zuia)




Simulacion de arrastre de una muela cargada en upa lera

Se pueden hacer algunas rutas de montana visi-
tando varias de esas canteras, en la zona del monte
Gonga, en el Oketa o en el Berretin por ejemplo,
admirando bellos parajes que han quedado fosiliza-
dos en el tiempo, alejados de las actuales rutas mon-
taneras. La mayor parte de los restos de muelas se
encuentran cubiertos de musgo y diversa vegeta-
cion, mimetizados con su entorno porque la natura-
leza los ha vuelto a atrapar en su seno. No es el
objetivo de este articulo proponer una o varias rutas
sino solo indicar que con los datos que ya estan dis-

ponibles es posible recorrer esas areas para intentar
localizar esos restos como si de una aventura expe-
dicionaria se tratase, para localizar ademas viejos
caminos y antiguos refuglos que muestran la inten-
sa actividad que existia en la montana.

Dps medias muelas cop marcas de rotura mediants cunas,

3

B

frarrota (Zigoitia, foto Esteban Etxebarria)

La contratacion,
fabricacion y entrega de
una muela

Por upa escritura de contrato realizado en
Markina el dia 12 de noviembre del ano 1687
sabemas que el cantero Francisco Fernandez
de Larrea se compromete:a sacar de |a cantera
de Beraso una muela de 5,5 palmos (1145 em
de diametro) al precio de 17 ducados, para lle-
varla: hasta Salinillas. Los adquirientes de |a
muela son Pedro de Hechabarria y Juan de
Lumbreras; ambos vecinos y moradores en
Salinillas. Adelantan como sefal al cantero una
moneda de 1 doblén de oro, por valor de 60
reales de vellon; quedandole a'deber 11 duca-
dosy otros & reales (1 ducadolera 11 reales). El
precio incluye el transporte y Ia descarga en el
destine: El cantero debe subir a Beraso, fabricar
la muela, cargarla en bueyes, bajarla del monte
y. llevarla hasta Salinillas, distante unes 62 km
seguin las carreteras actuales, Estimames que el
precio del transporte era de 2 ducados. El plazo
de entrega se concierta en 10 dias, asi gue
Larrea no debe perder tiempo, estamos a
mediados de noviembre, antes de que la nieve
se le.eche encima porquela zona de las cante-
ras de Beraso la tenemos catalogada con tres
frentes de explotacion a una altitud media de
1.150 m. Desconocemes a cual molino iria des-
tinada la muela, se citapn dos melings en el
pueblo de Salinillas (Labastida) y ademas exis-
tian diversos trujales. Uno de los molinos en
es5a época ya disponia de muelas ‘muy buenas’,
cuyo origen era la zona palentina de Aguilar de
Campod.
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Limptando | ojo central de una muela de 90 ey
Exkliarrate-3 (Zigoitiak

Informantes y colaboradores

Sin la ayuda de muchas personas la investigacion
no habria tepido los resultados tan espectaculares
como ahora ha sido posible mostrar. En este punto
es obligado citar que en la zona alavesa han sido
una veintena de personas las que de una U otra
forma me han ayudado en los trabajos de campo 0
aportando informacion y oMo no s posible citar a
todos en este articulo al menos que conste que des-
tacan especialmente entre todos ellos lsidro Saenz
de Urturi, Inaki Garcia Uribe, Lulso Lopez y Esteban
Etxebarria, Irivestigadores de multiples temas etno-
graficos y buenos conocedores del tema en cues-
tion. En cuando a la colaboracion; debo expresar mi
agradecimiento a José Anfonio Abasolo, por haber-
me facilitado la insercion de los tres articulos sobre
las cantaras moleras alavesas en la revista “Manuel
Iradier! y a todos aquelios alaveses que de una u
otra forma me han aportado su ayuday conocimien-
to del terreno, en especial a los y las guardas del
parketxe de Sarria.
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Colofon

El pasado dia 31 de diciembre de 2017 finalizo la
exploracién oficial del proyecto Errotarri Gorbeian,
logrando catalogar un total de 110 canteras moleras
en el ambito geografico del Parque Natural de
Gorbeia, con un total de 393 muelas y otras 6 cante-
ras en sus aledanos con otras 22 muelas. El munici-
pio con mayor nimero de canteras es Zigoitia con
45 |ugares, le sigue de cerca Zuia con 42 y despues
ol vizcaine Orozko con 30. En Alava son 88 los luga-
res que hasta esa fecha han sido catalogados. Estos
son los datos de las canteras certificadas que a lo
largo de los tres articulos he ido desgranando, para
poder conocer mejor €l papel del monte como ele-
mento econdmico y de configuracion social. Ahora
la investigacion continuara por otros montes de
aparente menor importancia molera como la sierra
Elgea-Urkilla en los que me esperan ruevas sorpre-
sas, puesto que alguna de las zonas ya esta citada
documentalmente desde finales del siglo XIV.

Juanja Ruiz de Erentyun, Xabier Galarraga, [ker Eebarria y
Estoban Etxebarria.
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LA GUIA MAS COMPLETA DE
LOS MONTES DE VITORIA

TEXTO Y FOTOS. JOSE ANTONIG ARASOLO

|'|'|I:'-"_: |in_.'['T. €] ;"
g £$|'|1 oy i
I'l. g d:':}__n !j.‘. _.:?F.E 18 19!:'- 'h.i

| IMEIR L':::JS

- CE B | AL S TSR RE S UE Ig EaUE Lﬁhllﬁﬁ;ﬁ;ﬁ%%'l. P r-'-;;.'i: : lll\rr'l {_J N-]J__S
de la capital alavesa, Ya compendio en 20 !'Jl?ﬁé‘ii '-‘:'l"‘ O] I;.:I T:} E .\’-'lr [T[::I R 1..’{\

-8 0D quid de a3 (ravesia Que organiza cadd aos anos: @ Manue etk Wiazlih gieEijreseal o
A d Al e litets
ET DaTa OUE TROTHANErs I CIARES QU e (0 geseen S50 O 8 PO -
nla jornada las once cumbres mas destacadas de |3 T ——— :
=
3. M0 Vatlnes it d. 08 15 VAIOTES naturales. o ] 1 hl‘_-'-
05 (a Buerta o (! HETD afie 0
(i 1 [ECAEAN- O BrAr 10 anga ¢
| |
o0 ( [ ; 05, 0 Aib KilO i
(] (] q ) T [ (] (i i {l - - — —
i f 0 0 C Qo a5 1 [
1 QT 0 ( OO Qi3 i (] T [ (e 1 [ in -
&Ly gricraporiaca d [ i { di €0 ] 0ird
¥ tdn oz [ario ario e Tarmed ovalada, d
i 1 a0 Neie [ i i f
¥ g0 a0 po g4 0 1
d0d ( Al i i
\ i 1 I i 0o id i
0 Ore 1 i i a5 [ ] arric i
05 600 1 0 aba i (16 EAlh
Al Ahlif i de j0s U i W] (
B5%: OR i ala 0 i 0o, po
¥ o N0 e On gue v I 0 g8 [ I d
gra | ( O e {0 i (]
D it ) i alblzka 046
0 0 de 600 05 0, Co onqiud
i ald 05 q Barr por 13 i § 0
0 DS ¥ que qle pasa po pUeblo gunao (0
) Dero desp ( p | | 0
ado 40 ( 0 0 ¥ 0
(0 0 P 0 de () £q0, PO 0 llegariamo I
quUNos de esos pueblo ] 0 o dla Aiia 0 A A e descenderiamo "
¥ 0 Oarids p [ 1 (] d LaliE U \ do nin d i F 1] 0esip I
e Mo Naria 0% 00 R
3 .
T - 1 7
\
o
L -
- ~] a |
— B,
L
— L]
> Ty
i :
- -
. ’ f
. \
I~ r_m I
- ]j’ l
{ f

) %) '|:|..
Eloy Corres a [a izquierda, #Ji.'ésent'afu libroen
los Tacales de la SEMI el digﬁﬂﬂﬂ mayo:




icolo

AUTOR: LUIS MARIA IRIARTE

SINONIMOS (Nombres antiguos de esta seta):
Tricholoma georgii (Clus. Ex Fr} Quél.
Lyophyllum georgii Clus: Fr.

Tricholoma graveolens Per.: Fr.

NOMBRES VULGARES:
Castellano: “Seta de San Jorge”.
Euskera: “Perretxiko’, “Zizazuri", “Udaberriko’.

ETIMOLOGIA (origen de las palabras): Calocybe del grie-
go kalos = bello, bonito y kybe = cabeza. gambosa,
del latin gamba = pierna, pie, que a su vez se deriva del
griego kambhe = pierna de los cuadriipedos.

CARACTERES MACROSCOPICOS (caracteres que se
pueden apreciar a simple vista):

SOMBRERO (parte superior y ensanchada de la seta):

De 5 a 15 cm de didmetro, al principio hemisférico
{similar a una esfera), después convexo (que presenta una
curvatura algo més aplanada que la hemisférica) y final-
mente plano convexo, es espeso {con mucha densidad),
compacto (sélido, firme) e irregular, con su margen
grueso y sinuoso (que presenta ondulaciones mas o
menos profundas), de convoluto (enrollado en espiral) en
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Calocybe gambosa
(Brig.) Singer

los jévenes ejemplares a incurvado (curvado hacia la
base del pie) en los ejemplares adultos. Su cuticula es
inseparable de la carne, seca, lisa, mate, ligeramente
pruinosa (cubierta por un polvo muy fino), de color blan-
co a blanco-crema e incluso, en ocasiones, crema-ocra-
ceo.

HIMENIO (parte fértil de |a seta, donde se sitdan los basi-
dios con células estériles entremezcladas “paréfisis’ “cisti-
dios"):

Formado por laminas (tabiques que van del borde del
sombrero al pie, en los que se sitia el himenio) muy apreta-
das (muy juntas), estrechas (de poca altura), delgadas, de
sinuosas {que presentan ondulaciones mas o menos pro-
fundas) a escotadas (que tiene un estrechamiento o escota-
dura un poco antes de llegar al pie), al principic de color
blanco y més tarde {al madurar las esporas) de color
crema.

PIE (parte de la seta que sostiene al sombrero):

De 3 a 7 cm de alto por 1 a3 cm de grueso, Claviforme
{con forma de clavo), engrosado (de mayor didmetro)
hacia su base, mas bien corto, robusto {fuerte, vigoroso),



compacto (sélido, firme), blanco o concoloro {del mismo’
color) con el sombrero en algunas zonas.
- oy

CARNE: E

Espesa {con mucha densidad), firme y compacta, de color
blanco, con un agradable olor y sabor a harina fresca.

HABITAT (lugar donde vive o habita):

Es una especie primaveral, comun, abundante y muy
apreciada en el Pais Vasco. Crece desde marzo hasta
junio, apareciendo en grandes grupos, formando los
caracteristicos “Corros de brujas’, esta especie es mico-
rrizdgena (que se asocia simbiéticamente a la raiz de algu-
nas plantas) de algunas especies de arbustos y matorra-
les, pero preferentemente de algunas especies de
hierbas praticolas (de los prados), por lo cual es mas facil
encontrarla en los prados himedos y calcéreos, igual-
mente puede encontrarse en los claros herbosos de los
bosques y, también entre fas ortigas, zarzas o boj.

COMESTIVILIDAD:
Exquisita y delicada. Es para muchos la mejor de

todas las setas, y hay bastantes personas que la comen
cruda.

Esporas
Esgrm\

CARACTERES MICROSCOPICOS:

ESPORAS (estructuras reproductoras de las setas):

Elipsoidales (con forma de elipse u évalo), lisas, hialinas
{transparente como el vidrio), no amiloides (que no se vuel-
ven azules con el yodo). De 4 a 6,5 micras de largo por 2,5 a
4 micras de ancho.

BASIDIOS (célula ancha y corta que porta en su exterior
a las esporas):

Claviformes {con forma de clavo), con fibulas basales
{abultamientos o salientes sobre el tabique que separa a las
hifas del basidio), tetraspéricos (que contienen cuatro
esporas) y con granulaciones carmindfilas. De 15 a 20
micras de alto por 4 a 6 micras de grueso.

CISTIDIOS (células estériles del himenio):

No observados.

OBSERVACIONES:

Esta especie estd considerada como una excelente
comestible y de hecho es de las mds cotizadas en nues-
tro Pais Vasco, en el cual muchas veces, suele aparecer
en inviernos célidos, a primeros de febrero.

Algunos autores (Cientificos de la Micologia) conside-
ran que “Calocybe gambosa” se puede confundir con

la “Inocybe patouillardi’, por ser ésta también prima-
veral, nosotros creemos que es imposible dicha confu-
5ién, por ser totalmente distinta, con un sombrero de
forma cdnica y de escasa carne, que tiende a lacerarse
(lastimar, herir, magullar, golpear, etc) y enrojecer, y ade-
mas, no posee €l olor a harina.

Inocybe patouillardi

La seta “Entoloma lividum" que es otonal y toxica, es
mucho mas peligrosa, por poseer un olor y un sabor
muy similares, de joven presenta un aspecto parecido,
pero diferencidndose por sus ldminas mas espaciadas
(que tiene muchas menos ldminas) y de color primero
amarillo y finalmente (cuando maduran sus esporas) de
color asalmonado.

Aunque no sea habitual, Entoloma lividum puede
aparecer durante el mes de mayo, produciendo nume-
rosas intoxicaciones, tal y como ocurrié en el afo 1989,
Entoloma lividum también es peligrosa durante el
otofo, ya que con cierta frecuencia y a finales de esta
época suelen aparecer brotes de Calocybe gambosa.

Segun el Profesor Réveillere de la Facultad de
Farmacia de Nantes, en un estudio realizado en 1985-
86, Calocybe gambosa tiene la propiedad de bajar el
azucar de la sangre, por lo cual se hace muy interesan-
te como alimento para diabéticos.
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Calocybe gambosa

Entoloma lividum

CURIOSIDADES SOBRE LA “Calocybe gambosa™

Aprovechando que estamos hablando de la
“Calocybe gambosa” adjunto una serie de datos sobre
ésta y otras setas que normalmente, con més 0 menos
abundancia crecen y se pueden recolectar en bosques
y prados de nuestro Pais Vasco.

La actual denominacién de Calocybe gambosa se
refiere a la seta que durante muchos afios ha figurado
en los libros como Tricholoma georgii, aunque ademas
de éstos ha recibido otros nombres. Se trata de la seta
de primavera por excelencia en muchos pueblos de
Castilla, también llamada “Seta de mayo’, “Seta de San
Jorge” o simplemente *Blanquilla”

Se trata, quizas de una de las setas mas buscadas en
todas las partes, pero quiza con mayor incidencia en la
parte septentrional de la peninsula ibérica, en lugares
montafosos con prados humedos.

Se comercializa y se pagan importantes cantidades
por ella, y como consecuencia s mucha la gente que
la busca y la recolecta para venderla, lo que hace que
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su localizacién sea un secreto. Se conocen casos €n
alguna familia en que alguno de sus miembros falleci-
dos nunca ensefd a los otros los lugares de los setales
con la intencién de protegerlos.

Hay que reconocer (ue unos pocos ejemplares no
muy grandes, en crudo, cortados en ldminas finas y
mezclados con la lechuga de una ensalada, resultan un
plato delicioso, y que en un revuelto con huevo {aun-
que no es facil conseguir su punto perfecto) también
alcanza un gran nivel gastronémico, por lo que se com-
prende el interés popular hacia esta seta, y especial-
mente por parte de los restaurantes, aunque después
en casi todas partes se cocina francamente mal.

PROBLEMAS DE SU CRECIMIENTO

En realidad, esta seta es bastante abundante, pero
que por desgracia no se la deja desarrollar en infinidad
de sitios, por causa de esa fiebre recolectora con que se
busca, aunque se recogen ejemplares bellisimos y bien
formados, que con el sombrero medio abierto han lle-
gado a pesar mas de 200 gramos, de modo gue aun-
que no se deje crecer es una seta que puede alcanzar

-unas respetables proporciones si tiene la humedad

adecuada y no hace demasiado frio, pues aparece en
primavera y se la puede encontrar desde el inicio de la
primavera en el nivel del mary hasta avanzado el vera-
no, en agosto y septiembre en los altos prados de los
Pirineos. Ademés durante el mes de noviembre suelen
aparecer nuevos brotes de estas setas en algunos
perrechicales.

EL PERRECHICO:
Una seta enormemente apreciada.

Una de las setas que més arraigo tiene en el norte de
la Peninsula lbérica es el “Perrechico”. Una curiosa
creencia y una tradicién de siglos se conservan adn

Esta creencia viene de Asturias:

De Asturias le viene el nombre popular asturiano
“Setas del rayu”.

Recogido del libro “Setas de Asturias” en el que los
autores yendo de recoleccién se encuentran a un pai-
sano deseoso de conversacion y los buscadores de
setas indagan si sabe donde crecen esas setas de pri-
mavera que salen formando corros de brujas o en cir-
culos. La respuesta es categbrica: “Esas son las setas del
rayo. Cuando cae un rayo en un prao, chamusca la tie-
rra y quema la hierba; en esas marcas es donde salen
las setas del rayo, otros les llaman setas de primavera.
Son las mismas”.



La Calocybe gambosa es considerada en todo el
Norte como la seta primaveral por excelencia. Sus cua-
lidades gastronémicas son sublimes, aunque'$u fdha
las supera con creces debido a su escasez, lo que pro-
voca una supervaloracién de la misma.

La tradici6n se repite por todo el Pais Vasco y por las
Zonas mas himedas de Catalufa. Una de las herencias
que reciben los hijos de sus padres es la ubicacién de
los “Perrechicales” o “Moixernoneres” o corros de brujas
de los “perretxikos” 0 “moixerné’ nombre que recibe la
Seta de San Jorge en catalan.

Los micéfagos (comedores de setas) guardan celosa-
mente y en secreto los ligares donde aparecen y no se
lo dicen a nadie. Es como una posesién familiar y pasa
de padres a hijos y de generacién en generacién
durante siglos.

Aunque en Catalufia no es un hongo comdn y esta
muy localizado, donde aparece forma grandes “Corros
de brujas’, a veces visibles a gran distancia.

Es sin duda el Pais Vasco, y mas concretamente Alava
donde se encuentran los verdaderos adoradores de
esta seta,

ECOLOGIA
=

I Se trata de una seta sapréfita (que se nutre de

- materias orgénicas en descomposicién) que aparece |
sobre todo en suelos calcareos y ricos, formando

. corros de brujas, hileras sinuosas (que presentan

ondulaciones méds o menos profundas) 0 grupos

| entre la hierba de los prados, en claros de bos- |

ques y bajo los setos y zarzas, principalmente en |
' las montanas,

| Con frecuencia aparece en parques Y jardines.
| Algunas veces en parques en el interior de gran-
des ciudades.

- Enlos prados de las montanas, la presencia de
esta especie se nota antes de su aparicion por el
color lujuriosamente verde intenso de la hierba.

| Raramente la Calocybe gambosa aparece en
- otofio y es entonces cuando mejor debemos de
- fijarnos para no confundirse con la téxica
Entoloma lividum, pues aparece en el mismo
| habitat y ecologia, con un olor semejante y color
|y porte parecido, pero con la diferencia del color

la Entoloma lividum, sus ldminas mucho mas
espaciadas. Incluso a veces esta Entoloma aparece |
| en primavera, lo que hace muy peligrosa su reco-
leccidn por personas inexpertas,

rosado de sus esporas y laminas, ademds de tener |

Por todo el Pais Vasco, zonas hlimedas de Navarra, La
Rioja y norte de Burgos las familias conservan en secre-
to también el lugar donde aparecen los corros que en
estas tierras ya son mucho mas abundantes.

Las primeras setas alcanzan las 20,000 pesetas el kilo,
(datos de 1998}, ¥ no es raro que su precio baje de las
2.000 pesetas el kilo en plena temporada (entre media-
dos de abril hasta el fin de la primavera),

Cuando comienzan a aparecer, muchas veces se
recolectan del tamafo de una ufa, para que no sean
recolectadas por otros buscadores, pues son enorme-
mente apreciadas.

El nombre popular de “Seta de San Jorge” les viene
porque suelen aparecer, en el interior de la Peninsula
Ibérica hacia este dia, el 23 de abril, aunque su apoteo-
sis se da hacia el dia 28 de abril, festividad de San
Prudencio, patrén de Alava, cuando por todas partes
en esta provincia, las amas de casa elaboran los jugo-
sos revueltos con verduras del pais y rellenan con

minusculos “perretxikos” o “sisas” los abundantes cara-
coles de sus huertas.

GASTRONOMIA
R ]

El perrechico es una seta que admite con dificul-
tad su conservacién. De hecho hay que recogerla,
elaborarla y comerla en pocas horas para admirar
su fabuloso sabor y olor.

El gran cocinero vasco Juan Mari Arzak lo define
como uno de los perfumes primaverales mas cauti-
vadores del bosque. “El aroma de estas setas se
diluye a medida que transcurre el tiempo desde su
recoleccion, y exige una brevisima coccién para
conservar su cualidad aromatica.

Los ejemplares jévenes son exquisitos crudos
con un poco de pan y vino.

Son sobre todo los alaveses (repiten hasta la
saciedad que las Setas de Orduria son [as mejores
que existen) quienes han hecho del revuelto de
perrechicos una joya gastronémica:

Con tres cucharadas de aceite se saltean los
perrechicos desmigados con los dedos y se afaden
rapidamente los huevos, mejor algo batidos, y reti-
rar rapido para que el huevo no se haga mucho, y
que quede algo cremoso,

La seta de San Jorge contiene sustancias hipo-
glucemiantes (que bajan el nivel del azicar en la
sangre) no bien descritas y que no han tenido apli-
cacién terapéutica en la medicina oficial, aunque
se repite con asiduidad en los pueblos del norte
peninsular, que es utilizado por los diabéticos.
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LAS CITAS, QUE VEREMOS A CONTINUACION, SE REFIEREN A SUPUESTOS
EFECTOS BENEFICIOSOS QUE ALGUNAS SETAS EJERCEN SOBRE LAS
PERSONAS DIABETICAS AL CONSUMIRLAS

== ———___

Sobre la propiedad HIPOGLUCEMICA de las setas,
encontramos algunas citas en nuestros libros de
Micologfa como: En la obra de Roberto Lotina MIL
SETAS IBERICAS, que al comentar |2 “Calocybe gambo-
sa” nos informa de que “su carne tiene ciertas propieda-
des hipoglucémicas, por lo que no les vendria nada mal
a los enfermos diabéticos’Lo malo es que resultaria
una medicina demasiado cara”

En la obra de Xabier Laskibar y Daniel Palacios
(Sociedad de Ciencias Naturales Aranzadi) GUIA DE
LOS HONGOS DEL PAIS VASCO, al comentar la
“Calocybe gambosa” nos dicen “Segun el profesor
Reveillére de la Facultad de Farmacia de Nantes, en un
estudio realizado en los afos 1985-86 la "Calocybe
gambosa’, junto con la "Psathyrella candolleana’, 1a
“Agaricus campestris"y también la"Psathyrella hydro-
phila’, tienen la propiedad de bajar el porcentaje de
azdcar en la sangre, por lo que seria interesante y bene-
ficioso su consumo por parte de los diabéticos,

En la obradeJuan Antonio Secane Camba (Catedrético
de Botanica de la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Barcelona)‘LAMINAS DE SETAS", al citar la“Calocybe
gambosa” nos dice “Parece demostrada su propiedad
de disminuir el nivel de azlcar en la sangre, por su
accion parecida a 1a insulina’.

En un articulo periodistico de José M Busca Isusi, que
aparece en laobrade A. Maublanc:“LES CHAMPIGNON
DE LA FRANCE" (tomo 1 pag. 95). “Calocybe gambosa’
para combatir la diabetes: “Leyendo unos libros sobre
hongos, me enteré que el hongo“Calocybe gambosa’=
“Tricholoma georgi” es un magnifico hongo para com-
batir la diabetes.

Todo el mundo sabe después de los prodigiosos des-
cubrimientos del canadiense Banting, que la diabetes
se combate muy bien con lainsulina. Leo que en Francia
alguin diabético insulino-resistente ha podido hacer
una vida relativamente normal comiendo muchos hon-
gos similares al citado “Cafocybe gambosa". Las virtu-
des de este hongo son tan fuertes que incluso después
de desecado conserva su accion hipoglucémica. Si
siempre nos quejamos del mal sabor de las boticas, no
podemos decir lo mismo de este hongo.

Pero no es solamente este hongo el que posee estas
propiedades, también en nuestro Pais Vasco vive otro
hongo denominado "psathyrella hydrophilla’, se trata
de un hongo que aparece abundantemente entre noso-

38 I MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA VERANO 2018ko UDA

tros sobre los tocones de arboles de frondosas (arboles
con abundancia de ramas y hojas) formando grupos
muy densos. Podria darse el caso de que si se comen en
mucha cantidad tuviese una accién opuesta sobre los
comensales, “aliviaria a los diabéticos y produciria
molestias a los no diabéticos”.

En la obra de José Maria busca lIsusi (Licenciado en
Ciencias Naturales) “GUIA PARA RECOLECTAR LAS
PRINCIPALES SETAS COMESTIBLES QUE CRECEN EN
EUROPA" al citarla nos dice: “La Calocybe gambosa”
que anteriormente se denominaba “Tricholoma geor-
gii” es hipoglucémica por via oral. Casi una medicina
para los diabéticos

En la obra “NUEVA SALUD’, que se trata del medio de
informacion de la Asociacién Diabética de Aragén, lee-
mos “Plantas Antidiabéticas Con Principios Activos
Sin Caracterizar” encontramos: La seta comun
“Agaricus bisporus” esta considerada como un valioso
adyuvante dietético en Europa. Sus efectos hipogluce-
miantes han sido demostrados en un ratén con diabe-
tes inducida por estreptozotocina. El consumo de
“Agaricus bisporus” mejora la sensibilidad a la insulina
y extractos de esta seta ahadidos a cultivos de islotes in
vitro estimulan la secrecién de insulina.

Otra seta utilizada contra la diabetes es la “Coprinus
comatus” que reduce los niveles de glucosa en ratas
normales y diabéticas. “Coprinus comatus” es un buen
comestible y muy apreciada en la mesa, destaca su con-
tenido en minerales y vitaminas sobre todo del grupo B
y también C, DYE, vanadio, hierro, cobre y zinc. El prin-
cipal componente activo es el vanadio que forma com-
plejos activos bio-asimilables que son la base de accién
antidiabética.

- A nivel de pancreas protege y revitaliza las células
Beta {productoras de insulina) Diabetes |,

- A nivel de células en general potencia los receptores
celulares de la membrana con la consiguiente dis-
minucién de la resistencia a la insulina. Diabetes il

Hay que subrayar que el uso de sales de vanadio para
el tratamiento de la diabetes produce numerosos efec-
tos secundarios y no es una practica médica demasiado
recomendable. En cambio la administracion de vanadio
a través de esta seta no tiene efectos colaterales y tam-
poco necesita el refuerzo del hierro ya que la“Coprinus
comatus” es también rica en hierro.



Agaricus campester “Champifion de campa™

3

Psathyrella candoleana “'Satirela blanca’

LOS MARAVILLOSOS VERDES CAMPOS DE LA VERTIENTE SURDE LA
CORDILLERA CANTABRICA SON REFUGIO DE LOS PERRECHICOS

Uno de los mayores encantos de la Cordillera Cantébrica
es la diversidad de sus entornos naturales. Situada muy
cerca del mary paralela a la costa, toda su vertiente norte
posee un clima templado y suave que Unicamente llega
a ser alpino con nieves duraderas en las cotas mas altas.
El aire templado del mar, tanto si procede del norte como
del oeste, se ve obligado a elevarse por el perfil del terre-
noy ello hace que al enfriarse ese aire templado y hime-
do se formen gran cantidad de nubes. Pasada fa barrera
de los puertos el fenémeno es el contrario y el aire bajay
se calienta, con lo que en la vertiente norte de la
Cordillera llueve abundantemente, mientras que la cara

sur es mucho mds seca. También la cara norte es mucho
mads accidentada, mientras que por el sur los valles son
mas tendidos y suaves. Todo esto propicia que en la parte
cantabrica de la Cordillera abunde principalmente el
bosque, con el haya como arbol dominante, mientras
que en la vertiente mesetaria lo que dominan son las
praderas. Por otra parte, este fenémeno no es nuevo, sino
que ocurre desde hace siglos, por lo que esas praderas,
esos suaves valles dominados por la verde hierba, son el
habitat ideal se hongos y setas como la Calocybe gambo-
sa, que gustan de vivir en lugares en los que han tenido
tiempo de desarrollarse durante siglos.

ATENCION

NOMECANSAREDEREPETIRQUETODASESTASNOTICIAS, CONTIENENFALSEDADES
EN ALGUNOS CASOS E INCORRECCIONES EN OTROS, Y QUE POR LO TANTO SE

DEBEN TOMAR COMO SIMPLES CURIOSIDADES. RECOMIENDO CONSULTAR
SIEMPRE CON UN PROFESIONAL COMPETENTE Y EN NINGUN CASO CONSIDERAR
LAINGESTA DE LAS SETAS CITADAS COMO SUSTITUTIVO DE UNA DIETA CORRECTA.
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