5 OCIEE .—@

“MANU H@Mﬂ@*

N./ZBK.190.INVIERNO 2017ko NEGUA

LA PLAYA
\L TEIDE

u ‘circular por;
A RIOJANA

|:|1
(:AHTAAH
= AEUSKAT IR

*"=~_* -3”1 CUADERNILLO CENTRAL |
-':“_ “3) ALBERTO ZERAIN
OMENALDIA

.,*-n‘“a'-

~ ‘h""




DESCUENTOS

TRAIL
RUNNING

CHAGUEY W : mm MOCHILA/CHALECD. ”:
CHAQUETA LIGERA B : M
SALOMON . = [ARGAS DisTANCIAS d CAMELBAK
BONATTIWP % g LA SPORTIVA [t CIRCUIT

JKT 2 AKASHA | vest

121,55¢ |

-20%
84.95€
67,96¢
Y ADEMAS -5% DE DT0. ADICIONAL CON EL CARNET CAMP BASE
OFEVTA UALIDA HASTAEL 57 DE ENEAQ 0 FiN OF EGSTENGIE

CAMP BASE | PLAZA SAN ANTON, 3 VITORIA-GASTEIZ | TLF 945 286 800 @

CAMP BASE

CONFiTERiR
LX VASCK

José M. Ferniandez Frances

(/ Gorbea, 23 - Tel.: 945 225 993 - 01012 VITORIA-GASTEIZ




EXCUESIGNISTR,

i

IV

EXCURSIONISTA MANUEL IRADIER
TXKANGOLARI ELKARTEA

Pintoretia, 15 - Teléfono 945 286 532
01001-VITORIA-GASTEIZ
www.manueliradier.com

@ INVIERNO 2017K0/NEGUA

Argitaratu / Edita

Manuel Iradier Txangolari Elkartea
Sociedad Excursionista Manuel Iradier
Pintoreria 15 - Telf. y Fax 945 28 65 32
01001 VITORIA-GASTEIZ

Lehendakari / Presidente
Fernande Casi

tehendakariordea / Vicepresidente
Isidro Saenz de Urturi

ldazkari / Secretario
José Luis Velasco

Diruzain / Tesorero
Javi Lopez

Sailetako arduradunak

Responsables de /as Secciones

Kepa Grajales { Lokaiak), Luis M.Iriarte
(Mikologia}, Angel B.Rodrigusz (Mendia), Kepa
Diaz (korrikalariak), Eva Moraza (Coro
GorbeaMendi), Askea Ruiz (Jare Dantza Taldea)
y Aitor Martinez (Trail Running Taldea)

Aldizkariko koordinatzaile
Coordinador Revista
Jose Marfa Cossio Cristobal
José Antonio Abasolo

Publizitate Kontratazioa
Contratacion Publicidad
Jose Marfa Cossio Cristdbal
Telf. 652 706 449

Inprimatu / Imprime
mcegraphics

Ale honetan kolaboratzaileak

Colaboran en este niimero

J. A. Abasolo, Ifiaki Gaztelu Iraundegi, Alfonso
e Las Heras, Luis Maria [riarte, Juan Carlos
Abascal, Javier Castro, Javi Calvo,

Femancdo Casi.

D.L. VI - 150/59

Kideentzat aldizkari hau dohainik da
Esta revisia se reparie gratuitamente & los
asociados

Azaleko argazkiak/Fotos portada:

Javi pisa la cima, en forma de cono del Teide,
Grupo en la playa del Socomo, lugar de salida.
Angel en ia cumbre.

_SUMARIO/AURKIBIDE

2

DE LA PLAYA AL TEIDE
UNAAVENTURA EN TENERIFE

RECORRIDO CIRCULAR POR.....
LA DEMANDA RIOJANA
CARTA A ROBERTO
999EUSKAL KOSTAKO IBILBIDEAK

22

LA IMPORTANCIA DE....
LAS CANTERAS MOLERAS DE ALAVA

28

UN DIA TRISTEY GRIS

ORI0 IGELDO DONOSTIA ULIA PASAIA

CUADERNILLO CENTRAL
ALBERTO ZERAIN OMENALDIA

Gure eskerrak / Nuestro agradecimiento a:
Fundacion CAJAVITAL KUTXA - Autobuses ALEGRIA - Cafés
LA BRASILENA « GAIKAR Kirolak « CAMP BASE - Confiteria LA
VASCA « RUNNING FIZ - DOITU - Seguros AXA




DELAPLAYA

UNA AVENTUR!

FOTOS: ANGEL PEREZ

—_——

— - —

Cuatro comparieros de trabajo y socios
de la SEMI que solemos hacer cada ario
una salida al monte elegimos en el que
ahora acaba subir al Teide, la cumbre
mds elevada del Estado. Pero mientras
la mayoria suele iniciar la ascension en
un ‘parking’ situado a 2.350 mts. de al-
titud, nosotros la iniciamos a 0 metros,
en una playa. El reto en uno y otro caso
no tiene comparacién; frente alos 1.378
mts. de desnivel que hay que superar en
el formato mds habitual, nosotros sal-
vamos los 3.728 que tiene la cumbre ca-
naria sobre el nivel del mar. Empleamos
doce horas en el intento, cinco de ellas
con la noche encima

En la plava, foto laxsta.
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ALTEIDE

ENTENERIFE

= uestra aventura tuvo lugar el 23
de setiembre. Comenzdé en la
madrugada de esa jornada. A las
2,30 estamos en el Puerto-de fa
Cruz, una de las poblaciones

- mayores del Norte de Tenerife,

cerca de La Orotava. Cogemos un taxi en la Plaza
del Charco. No es necesario reservar, es una zona
con mucho ambiente nocturno y hay bastantes
taxistas esperando carrera. Nuestro conductor
resulta ser un apasionado de la naturaleza de su
tierra, y del deporte de montafa. Mientras nos
lleva a la Playa del Socorro, nos habla de la bondad
del clima canario, de los vientos alisios que azotan
el norte de la isla, y que forman las caracteristicas
nubes que hemos visto en la ladera del Asomadero
desde Puerto de la Cruz.
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3.00: PLAYA DEL SOCORRO. 0 metros

Como manda la tradicion, la travesia se inicig tocando
el agua en la playa. Tras las fotos de rigor, nos ajusta-
mos la mochila y comenzamos a andar subiendo las
escaleras de acceso a la playa que conectan con la
primera rampa considerable. Pasamos por debajo de
la TF-5 y nos incorporamos a ella por él arcén izquier-
do, en direccién a Icod de los Vinos, durante unos
escasos 150 metros, hasta coger una pista que sale a
la izquierda y que remonta en fuerte ascenso hasta
Tigaiga.

3.30: TIGAIGA. 300 metros

La referencia buena es llegar a la calle Tigaiga, pasan-
do primero por la Capilla de la Cruz de Tigaiga hasta
encontrar, después de unos pocos minutos, fa segun-
da Capilla, la de la Cruz del Aserradero. A su derecha
en el sentido de la marcha, sale el Camino de las Vuel-
tas de Icod el Alto, que deberemos coger. Nosotros
nos equivocamos en esa bifurcacién y andamos en
balde casi tres cuartos de hora con un desnivel de
unos 150 metros. Cogimos un camino que parecia
que llevaba buena direccién, pero que resulté ser una
trampa, porque no tenia salida, aunque nos queda-
mos a poco metros de la senda correcta. Asi que tuvi-
mos que desandar nuestros pasos, para encontrarnos
a una pequefa parte de la poblacién alborotada.
Algunos ya habian avisado a la autoridad preocupa-
dos por saber quienes serian aquellos lunaticos con
frontales que hacian tanto ruido a las 4 de la mafana.
Ya en el buen camino, el de las Vueltas a Icod el Alto,
vemos que estd empedrado. Serpentea por la ladera
para superar mejor la pendiente. Son los tramos mas
exigentes de toda la ruta, y termina en la carretera
TF-342 a lcod El Alto (El Lance para los autoctonos). En

Emiliay Javi en la Cruz de Fregela 2150 m.

Javien el tramo final sobre 3650 m.

la carretera progresamos por el arcén derecho que
estd acondicionado para senderistas hasta llegar al
Mirador de El Lance, mientras disfrutamos de la
vista nocturna de Puerto de la Cruz abajo, a nuestra
derecha.

Los hu

sidel Tetdesobre 2600 m.



Inicio sendero de ascenso sobre 2750m.

5.00 EL LANCE. 600 metros

Nos hacemos unas fotos en el Mirador de El Lance y
continuamos por la carretera unos metros mas hasta
girar 90 grados a la izquierda por la calle principal del
pueblo. Comentamos entre risas, mientras subimos
las empinadas rampas, que los vecinos deben hacer
turnos para bajar a por el pan o que han debido desa-
rrollar unos gemelos extraordinarios para poder des-
envolverse entre tanto desnivel. Abandonando las
ultimas casas, primero por asfalto, giramos a la izquier-
da por pista, orientdndonos por la luz roja que tiene la
antena del Mirador de la Corona.

5.41 MIRADOR DE LA CORONA. 800 metros

En el‘parking’ del mirador hacemos el primer avitualla-
miento. Entramos en terreno conocido. Dos dias antes,
habiamos aparcado aqui, para reconocer este tramo de
la ruta hasta la Cruz de Fregel. Seguimos subiendo
junto a varios campos de labor y dejamos a nuestra
derecha el pequefo sendero que baja a la Fuente de
Pedro, una curiosa cueva de unos 40 metros de longi-
tud que tiene al fondo un pequefio estanque que reco-
ge el agua que se filtran del techo. A los pocos minutos
del cruce de la Fuente llegamos a El Asomadero.

6.18 EL ASOMADERO. 1.100 metros

Otra referencia importante en {a ruta es este mirador
(también con antena,) desde el que se contempla de
forma espectacular todo el valle de la Orotava. Segui-
mos la marcha, subiendo practicamente por el borde
de ladera. La pista, bastante ancha, mantiene el desni-
vel, pero no entrafia dificultad.

7.29 PIEDRA DE PASTORES. 1.600 metros

En este lugar hay una construccién se asemeja a un
cenador de madera. Tiene una gran mesa con bancos
corridos y aprovechamos para avituallarnos por segun-
da vez, Hay un retén de bomberos con camién cisterna,
gue ya habiarmos visto alli hace dos dias. Este refugio
debe ser un punto estratégico para la proteccion del
bosque. Continua nuestro ascenso impenitente hasta
los 1950 metros. En esta cota abandonamos la cresta.
Estd amaneciendo; la pista gira a la derecha, desciende
ligeramente y nos dirige por terreno abierto a otro
bosque de pinos que vemos enfrente. Al llegar a ellos,
giramos 90 grados a la izquierda y tornamos una tor-
tuosa y horadada senda que nos obliga a buscar los
mejores pasos. Aparecen ya sefales de Pafque Nacio-
nal y nos acercamos a una pequefia ermita blanca,
junto a una mole rocosa rojiza. Son los riscos de La
Fortaleza.

8.53 CRUZ DE FREGEL. 2100 metros

Tercer avituallamiento. Desde la ermita, las vistas del
Teide, y del tramo que nos queda por recorrer para
llegar a la base del ascenso, son impresionantes. La
ruta discurre ya por senderos balizados del Parque.
Cogemos el nimero 22, bajamos unos metros al
Llano de las Brujas, y nos adentramos en la Canada
de los Guancheros. El desnivel se amortigua, la vege-
tacion se asemeja a un paisaje lunar. Tiene que ser
duro transitar a sol abierto por este tramo, pero
hemos tenido suerte, una bruma difumina los rayos
del sol y nos permite transitar comodamente.
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10.40 CRUCE MONTANA BLANCA. 2500
metros

Llegamos al cruce con el sendero 7. Es una pista que
viene del ‘parking’ situado en la base de Montana
Blanca a 2350 metros y que termina en la Rambleta,
en el mirador de la Fortaleza, a 3.536 metros. A partir
de este tramo, dejamos de ir solos. Es el sendero mas
utilizado para subir al Teide. La pista hace varias laza-
das, con suave desnivel ascendiente, atravesando Los
Huevos del Teide, curiosos sedimentos lanzados por
el volcén en su etapa mas activa.

11.00 FIN DE PISTA. 2720 metros

La pista se vuelve senda junto a un indicador que
marca, por la derecha, la distancia al refugio de Alta-
vista y a la cima del Teide y, por la izquierda, por
donde veniamos, 4,6 kildbmetros al parking en |a base
de Montafia Blanca. Nos quedan mil metros de desni-
vel. Tal vez por la hora, o por cémo nos encontramos,
sabemos que vamos a conseguir nuestro objetivo.
Solo tenemos que acompasar el ritmo, midiendo el
esfuerzo. Aprovechamos para descansar. Seguimos
lazada tras lazada, la senda esta practicamente tallada
en la roca. Levantamos la cabeza y observamos como
Javi y Angel, con un ritmo superior al de Emilio y al
mio, nos van cogiendo ventaja. No importa. Hemos
quedado en juntarnos en Altavista. Vamos dosifican-
do el esfuerzo; {a senda no tiene dificultad, Empeza-
mos a notar cada vez mas viento y en [as inmediacio-
nes del refugio, nos cruzamos con personas que bajan

e |os Glaneheros

y que nos dicen que han cerrado el teleférico, y que
arriba, en la Rambileta, no se ha quedado ni el guarda
que vigila los accesos a la cumbre.

13.00 REFUGIO ALTAVISTA. 3260 metros

Tal vez por estar enclavado en el Parque Nacional,
este refugio tiene alguna cosa curiosa. No tiene guar-
da durante el dia, al menos no lo vimos. Hay unas
madquinas de refrescos, de agua y de cdfe, también
alguna chocolatina..etc. Sin embargo cuando llega-
mos muchos de sus productos estaban agotados. Los
aseos se abren a las 19.30, para la gente que llega con
idea de pernoctar y poder ver amanecer al dia sigui-
ente en la cumbre del Teide. Sin embargo las necesi-
dades fisiolégicas no saben de esperar, vienen cuan-
do vienen, y la parte trasera del refugio se convierte
en un improvisado WC de altura. Impresionante.
Como el cierre del teleférico ha trastocado nuestros
planes, después de un breve avituallamiento decidi-
mos, sobre la marcha, que Javi y Angel se adelanten
definitivamente, con la idea de que Javi, baje a por el
coche, y lo acerque al parking de Montana Blanca.
Unos 3 kildmetros mas que haran que el gps de Javi
marque al final del dia 40 kildmetros de marcha y
4000 metros de desnivel. La senda sigue ascendiendo
desde Altavista, sin dificultad. Haciendo lazada tras
lazada, se va cogiendo altura. Son tramos marcados,
no hay posibilidad de pérdida. Vamos viendo la coro-
na cenital del volcan. A la altura de la Rambleta, llega-
mos a la puerta donde habitualmente el guarda
comprueba los permisos nominativos expedidos por




tramos horarios. Solo que esta vez no hay guarda. H
cierre del teleférico ha hecho desaparecer a todo el
personal del Parque, pero la puerta se abre cen faeili-
dad. Entramos en el sendero nimeroi0, llamado
Telésforo Bravo. Esta perfectamente esculpido en la
roca. Nos sirve para superar los ultimos metros. A un
cuarto de hora de la cima, nos cruzamos con Javi y
Angel, que ya estan bajando. Decidimos que Javi baje
directo a por el coche y que Angel nos espere en Alta-
vista.

Javiy Angel en la cima.

15.00 TEIDE. 3728 metros

La alegria es indescriptible. Estamos en la cumbre. Lo
hemos conseguido. Entre fumarolas de vapor y un
fuerte olor a azufre, emocionados, inmortalizamos el
momento. Enviamos varias fotos a la familia y, acto
seguido, comenzamos el descenso. Lo previsto era
bajar en un cuarto de hora a la estacién superior del
teleférico y en otro cuarto de hora, al coche. Sin
embargo el cierre del ingenio mecénico nos obligé a
descender hasta la base de de Montafa Blanca, 1.400

metros por debajo.

Selfie de Fernando y Emilio enla cumbre,

UNASUBIDADURA,PEROSINDIFICULTAD TECNICA

El mayor desnivel orografico del Estado se encuentra en la Isla de Tenerife. Transcurre desde los 0 met-
ros de la playa del Socorro, en el municipio de Los Realejos, hasta la cumbre del valcan Teide, a 3.728
metros de altitud. Realizarlo en travesia, en una sola jornada, se ha convertido en una apuesta

montafiera importante. Es un reto que requiere de una preparacion fisica adecuada y de una necesaria
logistica, ya hay que reservar con antelacion los vuelos, el hotel, el coche de alquiler, el permiso para
acceder a la cumbre, el billete para bajar en teleférico o incluso el autobts de retorno a Puerto de la

Cruz, si, como hicimas nosotros, se opta por dejar el

coche, el dia previo al atague, en el 'parking’ del teleférico. Es interesante también llegar a Tenerife con
varios dias de antelacion a |a jornada de ascenso y aprovechar para reconocer €l terreno, Sobre todo
del tramo nocturno, prestando especial atencion en las zonas urbanas, a los cruces en los barrios de
Tigaiga y de El Lance y en las pistas forestales que atraviesan la corona boscosa de la isla, Es una subida
dura, pero sin dificultad técnica,. El equipo necesario son unas buenas zapatillas de montafa, camiseta
técnica, goretex o cortavientas, frontal, guantes ligeros, pufs, y una mochila no muy grande, en la que
hay que llevar al menos cuatro litros de agua, ademas de plitanos, barritas y otros productos que

aporten energla al organismo.
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RECORRIDOCIRCULARPOR.....

LADEMANDARIOJANA

(EZCARAY-EZCARAY PASANDOPOR VALVANERAY
SANMILLANDELACOGOLLA)

TEXTO Y FOTOS: JAVI CALVD
[EN MEMORIA DE SERAFIN CALVO, ALFONSO DE LAS HERAS Y ALBERTO ZERAIN)
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Y a medio camino, en una cruz:“...ninguna
mujer entre hasta el término (...) y si entra,
quede detenida hasta que pague sesenta
sueldos al procurador del rey”. Cosas del
siglo XI, que afortunadamente ya no cuen-
tan. Lo que si cuenta como dice Thoreau,
es caminar y qué mejor que hacerlo en
solitario por extensos paisajes donde el
horizonte se une con infinitos cordales y a
través de parajes, como éstos, en los que
durante siglos estuvo la frontera entre los
reinos de Castilla y Navarra. Y donde hay,
por lo tanto, mucha huella humana, pero
que siempre se dejo siendo muy respetuo-
sa con este imponente entorno natural.

sta travesia de tres dias comienza en Ezcaray. El

punto exacto de la partida esta junto a la remo-

delada antigua estacién del ferrocarril Haro-Ez-

caray ,con 101 afos de antigliedad. Hoy tam-
bién famosa por ser el cuartel de la Benemérita en la
serie televisiva Olmos y Robles. Nos quedan por
delante 62 kildmetros de andadura por la Demanda,
la parte mas nortefia del sistema Ibérico, llena de una
vegetacién que, aunque es plenamente mediterra-
nea, conserva aln especies cantabricas porque sien-
te los aires atlénticos. Pero tan 4spera y escarpada
como el resto de la gran cadena montafosa ibérica.
No en vano, en este medio centenar largo de kildme-
tros, vamos a tener sus superar 2.900 metros de des-
nivel positivo.

Esculira de
Gonzalo de
Berceo ensu
pueblonatal.




Primera etapa: Ezcaray-Valvanera :

La primera etapa serd dura mas de 20 km y#1.100
metros de desnivel positivo, comenzamos siguiendo
las marcas del sendero GR 93 y GR 190, que por un
bonito bosque nos llevara hasta el collado de Sagastia
(1.172 mts). Aqui ya podemos intuir parte del recorri-
do, y ver la cima del San Lorenzo. Vamos ladeando el
Cerro Mingania y el de la Puerca hasta el collado
Marrulla, (1.548 mts) y dejando al este el Pico Chiliza-
rrias atravesamos entre vacas el collado de Benegue-
rra (1.751) para realizar una preciosa travesia por fas
laderas de La Cuna y Cabeza Parda. Las vacas son de
raza avilefia negra ibérica. Y asi, uniendo laderas, lle-
gamos hasta las de los Pancrudos atravesando la
fuente del Oro, donde nace el rio Tobia. Aqui descen-
demos al Monasterio de Valvanera para dar fin a la
primera parte.

Valvanera, un paisaje, 4spero, empinado y adusto que
parece querer ocultar y reservar el “remanso de paz”
que reina en el Valle estrecho y recoleto poblado de
bosques apretados y brefias variadas. La paz y |a pie-
dra se unen. A finales del siglo XI pasaba por aqui la
linea fronteriza. entre Castilla y Navarra: “A summa
cuculla ad rivo de Vallevenera’, concretaba Alfonso
VI. La iglesia, gética del segundo periodo, esbelta,
proporcionada, es “una catedral en pequefo’ Nos
podremos alojar en la hospederia, lugar lleno de tran-
quilidad.

Interesante es poder acudir a la Misa o a los Laudes,
los encantadores cantos los de los Benedictinos. Y,
como no, haciendoles honor, no podremos dejar de
brindar con su exquisito licor Valvanera. En resumen,
un fin de estapa placecentero. Como que se ha llega-
do a decir: "Valvanera es un paisaje”.... Un paisaje...
y algo mas,

10 8l MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA INVIERNO 2017ko NEGUA

Segunda etapa: Valvanera-San Millan

La manana despierta suave, nuestro destino en esta
segunda jornada es San Millan, Desandamos unos
pocos pasos de ayer y nos dirigimos al norte por enci-
ma del barranco del Cristo hasta llegar al collado de
Campastro (1.429 mts.). Dejando el Pico La Rioja al
este descendemos a la Quebrantada y desde aqui por
el majestuoso bosque de hayas, mezclando senda y
pista, al pueblo de Tobia defendido por las torres de
caprichosas formas constituidas de conglomerados.

Tobia es pueblo singular, y también sus gentes. Es
excelente su agua, fresca y clara, y singular, sin duda,
el roble de Las Once. Su nombre se debe a que a que
cuando el sol comienza a iluminar sus ramas mas altas
los lugarefios saben que son las once de la manana.
De esta forma cuando se trillaba en las eras del pue-
blo se sabia cudndo la mies estaba dispuesta para la
trilla.

La primera cita documental-de Tobia data del afio
1014, al donar entonces la villa de Colia - situada
entre “Tubia”y Matute = el rey don Sancho el Mayor al
Monasterio de San Millan de la Cogolla. Seis afos des-
pués, en 1020, el mismo monarca ratificaba la cesion
del Monasterio de San Cristébal de Tobia al de San
Millan... Y hacia alli vamos. Remontamos por el GR 93
a los corrales de Ocijo (1.104 mts.) y por el pinar de
Bitubia a los de Ortullo y ya por el camino de Turza a
San Millédn. Han sido unos 25 km, con 900 mts de des-
nivel positivo.

En San Millan de la Cogolla o en Berceo podremos
pernoctar placidamente. Qué sitioj ...El Monasterio de
Yuso; Patrimonio de la humanidad, Cuna de lalengua,
Cddices y cantorales, Milldn el Santo, Fray Juan Ric-
¢i...Y el de Suso; Los Infantes de Lara, la cueva llamada
Oratorio de San Millan.... Y Berceo. Si, Gonzalo de
Berceo, el primer poeta espaiio de nombre conocido
nace en Berceo en torno a 1196.

“Por ganar la Gloriosa que él mucho amava,
partiélo con los pobres todo quanto ganava;
en esto contendié e en esto punnava,
por aver la su gracia su mengua oblidava”

Extracto de Milagros de Nuestra Sefiora V: £l pobre caritativo.



Hasta el afio 1100 coexistieron los dos monasterios, el
de arriba, Suso, y el de abajo, Yuso, con sus respectivas
comunidades. El primero permanece fiel a la tradi-
cién: Con su regla mozérabe y comunidad=dupfice,
masculina y femenina. El sequndo abraza la Regla de
san Benito. A partir del s. XIl sélo hay una comunidad
de monjes, la benedictina, con una casa principal en
el monasterio de abajo

Tercera etapa: San Millan-Ezcaray

Es el tercer dia de marcha. Dejamos San Milldn de la
Cogolla y vamos camino del Lugar del Rio, sitio ocul-
to, silencioso y mégico sin duda. Camino de Turza
podremos sentir como por el Rebollar durante cente-
nares de afos, hasta que la agitacién moderna no
llegé aqui, el tiempo y las prisas no se aduefiaban de
la persona. El caminar pausado y sosegado el duefio.
Pazuengos se divisa entre las hayas y los rebollos. £l
pueblo llego a tener méds de 400 habitantes, hoy exis-
ten unos 40. La sefiora Maria me contaba, una y otra
vez, lo duro que era vivir alli, el gran ndmero de cabe-
zas de ganado que habia que atender, y como todo
eso convertia a la gente en personas duras y curtidas.

Cruzando el rio Espadaiia hacia el Oeste y superando
el collado de Larrizabala (1.257 mts.) descendemos a
Turza, aldea preciosa en el valle de su mismo nombre;
piedra roja, casas derruidas. Tuvo iglesia, Santa Elena
de Turza. Tuvo escueia. Pero ahora también tiene
casas rehabilitadas, sin dudar un lugar donde poder
realizar un buen descanso.

Ya solo nos quedan descender fos 9 km que nos sepa-
ran de Ezcaray para cerrar el circulo. Vamos acompa-
nados, a nuestra izquierda, por el arroyo de Tufza. Y
asi completamos esta Ultima etapa de 17 km y 900
mts de desnivel positivo.

“Y lo que si cuenta como dice Thoreau, es caminar”

Monasterioide Malvanera:

Monasterioide Yuso &n5an Millan dela Cogalla




CARTA A ROBERTO

TEXTO: JUAN JOSE GALDOS

Roberto*, amigo

Esta es una carta de esas que nunca piensas que tengas
que escribir pero que no puedes dejar de hacerlo ante la
muerte de un amigo. Pero no de un amigo cualquiera:
de Roberto.

Aforado Roberto: Te conoci a finales de los aros 80 en
el seno de la Sociedad Excursionista Manuel Iradier, en
su Seccién Korrikalari. Esta seccién agrupaba y agrupa
a personas que gustan de participar y organizar prue-
bas atléticas populares por el mero hecho de practicar
deporte en compania y disfrutar al aire libre, Los dos
compartiamos la filosofia de los korrikalaris y pronto
nos vimos implicados en la organizacién de carreras o
acudiendo a las pruebas que surgian en nuestro entor-
no cercano. De esa primera época es la participacién en
la Vuelta Pedestre por Alava, los 1.000 kilémetros, las
24 horas (junto con los clubes amigos de Santander y
Angulema), la Vitoria-Estibaliz, el Cross Popular o Media
Maratdn de Vitoria-Gasteiz, las marchas de montaria Hiru
Haundiak y Montes de Vitoria, etc. La lista de las pruebas
en las que se tomaba parte iba creciendo afio a afio. Des-
de entonces la camiseta de la Manuel Iradier no ha falta-
bo nunca a la Behobia-San Sebastidn, Maratén de San
Sebastian, Santurce a Bilbao, Getxo, Zalla, Santander,
Durango, Alsasua, etc. Y td, Roberto, participando como
el que mas, echando una mano en la organizacion del
grupo. Como hecho destacado lideraste durante varias
temporadas los equipos de la Manuel Iradier que acudi-
mos a las carreras por etapas del Tour du Bearn y del Tour
du Iparralde. Korrikalari y amigo.

No eras uno mas, eras uno de los indiscutibles, nunca
impasible a la hora de ayudar o de asumir tareas de res-
ponsabilidad. Como cuando en el afio 1994 me acom-
panaste como Secretario durante los cuatro afos que
estuve de presidiendo de la Manuel Iradier. Fueron afos
de reuniones continuas, de organizacion de eventos, de
activacidn de la vida social de la Excursionista, siempre
envueltos en un ambiente de amistad, respeto y compa-
nerismo. Responsable y amigo.

En esa época el atletismo popular estaba en auge y la
Seccién Korrikalari participaba del mismo acogiendo en
su seno a muchos corredores noveles que se convirtie-
ron en atletas experimentados gracias a los regulares
entrenarnientos en Mendizorrotza y, sobre todo, en el
Parque del Prado, junto a Martin Fiz. Mucha culpa tuvis-
te en el recibimiento popular a Martin que organizamos
desde la Manuel Iradier a su llegada a Vitoria-Gasteiz con
la medalla de Campedn del Mundo de Maratdn conse-
guida en Gotemburgo en el afio 1995.Y en el posterior
homenaje que le tributamos sus amigos y companeros
atletas dos afios después coronandole como el mejor
maratoniano de! mundo. Compariiero y amigo.
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Pronto se te qued$ pequefia la competicién popular e
intensificaste tu formacién como corredor de cara a des-
tapar tus grandes cualidades atléticas. Tus entrenamien-
tos, muchas veces en solitario y fuera de los horarios
habituales, dan fe del esfuerzo y el sacrificio que desti-
nabas a |a preparacién de cada prueba. Tenias [a virtud
de la disciplina y de la responsabilidad contigo mismo y
con los demés. Disciplinado y amigo.

Realizaste una incursion en el deporte rural, en concreto
en |la modalidad de soskor-apustu o recogida de mazor-
cas, en los equipos Badaiotz y Betagarri, implicindote
en cargos de responsabilidad en la Federacién Alavesa
de Herri Kirolak, de la que fuiste Secretario y Juez de
competicién. Sin dejar de participar de los ideales de la
Excursionista, tomaste otra ruta paralela integrando el
Club La Blanca, del cual fuiste Presidente, compitiendo
en pruebas de cross, pista y asfalto a nivel autondmico
y estatal. En todos estos clubes has dejado un gran re-
cuerdo marcado por tu disponibilidad y compromiso,
con una sonrisa como carta de presentacién. Compro-
metido y amigo.

Siempre tuviste el objetivo puesto en la prictica deporti-
vay en la consecucién de logros, no sélo para ti sino tam-
bién para el grupo. Competiste por los primeros puestos
pero también acompafnabas a otros a conseguirlos, co-
laborando en el desarrollo de las carreras o preparando
a otros atletas. No enumero tus éxitos deportivos, que
han sido muchos y han adornado tu vida. Para mi tu ma-
yor logro ha sido ser amigo de tus amigos, sin vanidad ni
soberbia, siempre desbordante de alegria y humanidad.
Ejemplo y amigo.



Y todo a pesar de los contratiempos, sobre todo los pro-
ducidos por lesiones fisicas. Recuerdo tu desesperacién
tras la caida en bicicleta viendo el Tour de Francia. Qué
larga se te hizo la recuperacién de la rotura de cadera.
Impedido para conducir y obligado a caminar con mule-
tas, te acompaiié en varias ocasiones y siempre sonreias
ante la adversidad. Paciente y amigo.

Como tu conciencia no te permitia realizar el Servicio
Militar, realizaste la Prestacion Social Sustitutoria en
el Club Zuzenak ayudando a superar las taras fisicas de
los discapacitados con la préctica deportiva. Lo mismo
que hiciste acompariando en varias ocasiones a nuestro
compariero korrikalari Juan Tejada cuando enfermé de
esclerosis (ELA) y le organizamos, t¢ entre los que mds,
una “quedada” en el Parque del Prado para sacarnos una
foto con él. Solidario y amigo.

Fue a raiz de tu grave lesién de cadera cuando disminuis-
te tu presencia en las carreras pedestres y te animaste
a participar en marchas en bicicleta de carretera de la
mano de la Sociedad Cicloturista Goizalde, de la que yo
también participo. También pertenecias a su Junta Di-
rectiva, de la que eras el Tesorero. Puedo asegurarte que
aunque llevabas pocos afos en la Goizalde, has dejado
una profunda huella en todos sus socios, sobre todo con
los que compartias las cenas de sociedad de todos los
martes. Ciclista y amigo.

Y lo mismo podrén decir tus compaiieros de la empresa
Euskaltel donde trabajaste los dltimos afos y donde des-
tacabas por tu profesionalidad y camaraderia, dentro y
fuera del horario de trabajo, incluido el pintxo-pote de
los jueves. Trabajador y amigo.

Tu compromiso social no sélo se circunscribia al depor-
te. También coincidimos en un grupo de amantes de las
sefas de identidad de lo alavés y lo vasco, formando la
Asociacién Cultural Okoa, hoy extinta, apoyando cuantas
iniciativas surgian en torno a la cultura tradicional, la his-
toria de Alava, el euskera, etc. Comprometido y amigo.

Esta carta la podria haber escrito cualquiera que te hu-
biera conocido. He sido yo pero creo que no me equivo-
co al pensar que escribo en nombre de todos los amigos
que has hecho durante tu intensa vida que lamentable-
mente se ha acabado a los 48 afios de edad. Tu corazén
se pard. Acaso porque lo tenfas tan grande que no cabia
en tu pecho. Cercano y amigo.

Se me acumulan los recuerdos y aunque no fui participe
de muchas de las fases de tu vida siempre sabia de tus
andanzas y cuando nos encontribamos me contabas
tus logros. Sobre todo cuando encontraste el amor de
tu vida, Nahia. Eras un hombre que irradiaba felicidad.
Todo esto se ha truncado de repente, dejandonos muy
tristes y compungidos, Pero no te preocupes. No te olvi-
daremos nunca. Tu eterna sonrisa y tu gran humanidad
permaneceran para siempre en nuestros corazones. RO-
BERTC, AMIGO. GOGOAN ZAITUGU.

*Roberto Ruiz Balza de Vallejo, socio de la Sociedad
Excursionista Manuel Iradier, fallecié el 13 de agosto
 cuando circulaba en bicicleta cerca de
Navaridas (Alava).
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oy en nuestro caminar vamos a intentar lle-
gar a unir la rla de Orio con la bahia de
Pasaia, y el rio Oiartzun, pero después de
pasar el rio Urumea, en Donosti.

Orio quienes no conozcan este pintoresco pueblo
marinero y muy remero, tienen la ocasién, que bien
merece la pena, teniendo como vigia a la iglesia de San
Nicolas, con su mirador sobre el pueblo.

Puestos a caminar mejor hacerlo junto a la margen dere-
cha de la ria hasta pasar bajo el puente de la autopista y
llegar al puerto deportivo. Al otro lado de la ria se ve la
playa de Oribarzar y el nuevo muelle pesquero de Orio,
hasta la desembocadura de la ria. Después de pasar el
puerto, sobre la ladera del monte asoma el campanario
de la ermita de San Juan Bautista, llegamos a la playa de
Antilla que recorremos hasta su final y por detras de las
casetas de servicios comenzamos a subir por una pista
de hormigén que gana rédpidamente altura hasta colo-
carse en un rellano que sirve de mirador sobre [a playa y
la desembocadura de la ria, asi como del horizonte mari-
no que permite divisar Getaria.

El camino ancho y de ascenso suave nos va acercando
a Itxaspe a donde llegamos siendo recibidos por un
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gracioso y simpético perrito. Ahi mismo hay una fuen-
te. Dandole la espalda a la vivienda y a la izquierda de
la carretera, que llega hasta aqui desde Orio, hay un
sendero que sube a la carretera superior evitdndonos
asi tener que dar un rodeo. .

Estamos frente al edificio superior y comenzamos a
subir por una pista que enseguida llega a un cruce. * El
camino de la izquierda es por el que se iba a Donosti
pero, por el paso del tiempo, y |a falta de mantenimien-
to, ahora esta impracticable, hay corrimiento de tierras,
en ocasiones el camino existe pero vuelve a desapare-
cer, para caminar por él es necesario utilizar cuerdas y
aun asi es muy peligroso, pues cada dia esta peor.
Dicen que lo van a recuperar pero asi llevan afios
diciéndolo. Es una pena la pérdida de este camino por-
que era muy vistoso e interesante, caminando cerca de
la costa hasta la cala de Agiti*. Seguimos por la dere-
cha. La pista se ha convertido en un camino que sube
fuertemente, y pasa junto a un depdsito de aguas hasta
que llega a un rellano del terreno y donde hay otro
cruce de caminos. Seguimos por el de la derecha, en
ascenso, y después de pasar una puerta llegamos a una
borda. Desde aqui tenemos la ultima oportunidad de



ver la costa en direccién al ceste, Seguimos ascendien-
do y después de pasar un cruce, camino al monte
Kukuarri, y una puerta, para que no pase el ganado, se
llega a otro cruce en donde viene por la derecha, en
descenso, una pista de piedra que va a una vivienda
que divisamos.

Seguimos por la pista, hacia la derecha, hasta su final
para encontrarnos con la carretera que sube de Orio, a
Orioko benta y por lgeldo va a Donosti, habiendo deja-
do un poco antes y a la derecha la pista, que sube al
monte Kukuarri, y pasado una barrera del cierre de la
pista. Sin tener que tocar la carretera, y ahi mismo, a la
izquierda, hay un camino que va paralelo a la carretera,
un poco mas bajo, es el camino de Santiago de la costa.
Caminamos por él y tras cruzar una alambrada llega-
mos al caserio Lusarbe erdi. Seguimos en descenso y
un poco antes de llegar al caserio Lusarbe Andi, a la
derecha, hay un camino que desciende. Lo seguimos.
Es un camino muy bien marcado pero como todos los
caminos de la costa, en ladera, son como un tobogan, y
llenos de curvas para salvar las fomas que descienden
hasta llegar a las rocas de la mar. Liegamos a un punto
en el que por la derecha viene una pista de pedriza.

Seguimos por ella, en descenso, hasta llegar a las cerca-
nias de un caserfo donde abandonamos la pista por un
sendero que va por la derecha,

Este sendero es de arena y pronto se adentra en un
pequefo bosquete en donde hay una fuente. Ahora el
sendero se convierte en camino ascendente, construi-
do con bloques de piedra arenisca, en las que se puede
apreciar 1as sefiales que el paso de las leras ha marcado
en su devenir, quizas al transportar el agua desde la
fuente al caserio, cuando en su dia estaba habitado ya
que hoy es una ruina, sélo quedan en pie las paredes.
Dejéndolo a la izquierda continuamos el camino, el
cual llega a una pista de hormigén por la que camina-
mos, entre varias viviendas, y llegamos a un cruce de
pistas. Seguimos por la de enfrente, ni a derecha, ni a
izquierda, la que desciende y est# asfaltada. La de la
izquierda baja a unas viviendas cercanas a la mar, y la
de la derecha sube al caserio Berroeta, entre Igeldo y
Mendizorrotz.

En adelante, como la carretera va entre viviendas,
debemos seguir siempre la mas ancha, asi pasaremos
junto al caserio Nikolas y un poco mds adelante llega-
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Priarto e Oria

mos a otra carretera que baja desde el camping a la
cala de Agiti. Seguimos por esta carretera, en ascenso,
camino del camping, pero enseguida, en el siguiente
cruce, seguimos por la izquierda, en descenso, entre
varias viviendas. En los demas cruces sequir la carrete-
ra mas ancha, por la izquierda, pues las de [a derecha
suben a [a carretera de Igeldo a Orio.

El camino estd muy bien sefalizado y enseguida llega-
mos a otro cruce que primero vamos por la izquierda y
enseguida a la derecha para llegar a una vaqueria,
lgeldoko Esnea. Estamos en Marabieta Bidea y debe-
mos tener cuidado porque en otro cruce, Belar Berri ne

30, hay que seguir por la izquierda una calle en la que
vemos un puesto de control para los peregrinos que
van a Santiago, frente a la vivienda Amezti, Mas adelan-
te salimos a zona despejada desde donde vemos la
costa y el faro de Igeldo y en ligero ascenso llegamos al
bar Vista Alegre, que estd en la carretera que sube a
Igeldo.

Descendemos por la carretera, a la izquierda, hasta lle-
gar al restaurante Leku Eder que estd en el cruce con la
carretera que sube al Parque de Igeldo. Cruzamos el
parking del restaurante y vamos por la carretera hacia
el Parque, pero enseguida y a la derecha hay una pista




1
El Muelliz




por la que seguimos, aunque ponga prohibido el paso.
Esta pista va hasta la entrada de una vivienda, Ahi, a la
izquierda, arranca un camino por el que bafsmds’a otra
pista. Estamos en el Parque de Erregenea. Descende-
mos por la pista, en algunos momentos con escalones,
rodeando las viviendas por la izquierda y salimos a una
carretera por la que bajamos hasta la carretera que
sube a Igeldo. Seguimos por la izquierda y llegamos a
la playa de Ondarreta, a la aitura del Club de Tenis. El
Peine del Viento queda al final del paseo que merece
ser visitado porlas bonitas vistas que desde él se disfru-
tan,

Dependiendo de si la marea lo permite se recomienda
seguir el recorrido por la misma playa, pasando a la de
la Concha y llegar hasta su final para ascender por las
escaleras del Club Nautico y llegar al muelle pesquero.
Estamos en el barrio de la Jarana en donde en algin
tiempo la vida era mucho mas alegre que lo que es hoy.
Entonces habia mucha pesca y los arrantzales tenian
motivos para estar contentos. Ya no quedan pesqueros
de bajura porque tampoco hay pescado. Ahora lo que

Las Kantileside Ulia

prima es el turismo y eso se percibe, rApidamente, por-
que abundan las embarcaciones de recreo,

Al final del puerto hay unas escaleras por las que subi-
mos a la terraza del Aquarium desde donde contem-
plamos la maravillosa vista de la bahia, la isla y el monte
Igeldo. Laimagen que es conocida en el mundo entero.
Extasiados por tanta belleza continuamos por el Paseo
Nuevo y llegamos a la escultura del gran Jorge Oteiza,
Eraikuntza Hutsa, Construccién Vacia. En este lugar
hubo en algtin tiempo una ermita dedicada a la Virgen
del Carmen y una estatua de Juan Sebastidn Elkano.
Continuamos bordeando el monte Urgull y ai frente
vemos el monte Ulia, por donde luego pasaremos, mas
lejano Aiako Harria, y mas adelante el puente del Kursa-
al por donde pasamos a la otra orilla del rio Urumea y,
*1 dejando atrds unas cajas de pldstico, recorremos
todo el paseo de la playa de la Zurriola hasta llegar al
barrio de Sagiies, en el pasec en honor del ilustre
donostiarra Luis Pedro Peia Santiago, en donde estd
colocada la escultura de Nestor Basterretxea, La palo-
ma de la paz, con lo que el trio que formaba con Chilli-




Ric Urumea
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Motora gue une San Pedro.y San Juan
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L buadeentranda en el puertc de Pasaia. Al fondo parte de |‘ﬁ subidaa Jaizkibal

da y Oteiza tienen su escultura en Donosti. Antes se
encuentra |a iglesia del Sagrado Corazén de Maria.
Pasamos por delante y, antes de una gasolinera *1,
ascendemos por unas escaleras; este ugar es el barrio
de Zemorila. Seguimos ascendiendo, entre casas, hasta
el final de la carretera y comienza un ancho camino, y a
la par unas escaleras, por donde llegamos a su final en
donde nos encontramos con una carretera que un
poco mas adelante se termina. Desde aqui hay una
amplia y magnifica vista sobre Donosti, los montes que
la circundan, y la costa vasca hasta Matxitxako. Conti-
nuamos por la pista realizando una gran curva y llegar
a un cruce en donde seguimos por la izquierda, en
descenso, y después de cruzar un pequeio puente,
ascendemos entre el pinar, fuerte subida, hasta salir a
un claro en donde vemos otro cruce con indicadores
que nos invitan a continuar por el camino de la izquier-
da, desde donde vemos las ruinas de Monpas.

El camino se adentra de nuevo en el pinar y pasando la
fuente, Iturri, de la Kutraia, descendemos hasta llegar al
mirador desde el que vemos una bonita vista de
Monpas y los cantiles de esa zona, la Pikatxia. Seguimos
descendiendo y a la salida del pinar, en un momento en
que el camino comienza a ascender seguimos de frente
y en descenso, con la vista en la mar y unas [lamativas
rocas. El camino de la derecha va a la zona alta de Ulia,
es el camino Talaiako ibilbidea. Una vez llegados a las
rocas se recomienda pasar a su parte trasera desde
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donde se puede ver toda |a costa, desde Higer a Matxi-
txako.

Los pescadores utilizan estos caminos para descender
con sus aparejos a las orillas rocosas donde siempre
encuentran sabrosos pescados, El camino en adelante
es un continuo tobogén pero permitiéndonos otear los
vertiginosos cantiles que forma la costa. Asi llegamos a
la depuradora de aguas. Desde aqui sube una carretera
a Ia zona alta de Ulia, en las proximidades del caserio
Mendiola, Pasamos por delante del edificio y comenza-
mos un fuerte descenso que tras cruzar un riachuelo,
una erreka, buen lugar para asomarnos al cantil,
comienza otro fuerte ascenso, otro tobogan, para mas
adelante en un descenso, el terreno tiene algin paso
un poco complicado, han puesto un cordel para ayudar
a solucionar el paso, en el momento en que estamos
dando vista a la playa salvaje, la cala de llargita. La tene-
mos que rodear entre el pinar que a veces nos permite
verla mientras vamos ascendiendo. Llegamos a un
cruce en donde el camino es mds ancho y llano. Tene-
mos que seguir por la izquierda.

El camino de la derecha va a Donosti cruzando la carre-
tera de la depuradora. Ahora el camino asciende y
enseguida llega a otro cruce. El camino de la derecha
sube a Mendiola. Nosotros seguimos el de la izquierda
por el que descendemos hasta llegar a la bocana de
dos tlneles. JOPP es lo que pone en la parte alta de
uno de ellos. Cruzamos el tinel que esta abierto, den-

sigueen la 21>
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Los veteranos del 74 (de la Tximist de

1974) son conscientes de gue aquello (el

que la expedicién vasca de 1980 habia
logrado, al fin, hollar el Everest) es el final de su ciclo
vital. Habian empezado veinte afios antes en los Alpes,
pero ahora deben dejar el testigo en el Himalaya, pues
aunque volvieran a la gran cordillera asiatica, a partir de
ese momento los primeros de la cuerda deberan ser los
jévenes™. Uno de esos herederos era Alberto Zerain.
Al igual que aquellos pioneros, aprendi6 las primeras
técnicas de escalada en las cuevas, como miembro del
Grupo Espeleolégico de la Manuel Iradier (GEMI). Unos
quince afios mas tarde, en 1993, se convertiria en el pri-
mer alavés que lograba pisar la montana mas alta de la
Tierra, cubriendo asi la baja de Juan Ignacio Lorente, el
miembro de nuestra Sociedad que no pudo acompa-
far, al sentirse indispuesto, a Martin Zabaleta y al sher-
pa Pasang Temba en las tltimas rampas de aquella miti-
ca ascensién del 14 de mayo de 1980, Después de 1993
Zerain se habia embarcado en el empefio de subir a los
14 ochomiles, pero en estilo alpino; subidas y bajadas
muy répidas, con todo encima, sin apenas cuerdas fijas,
y por rutas y vias nuevas; més dificiles, como la arista
Mazeno del Nanga Parbat, en la que desaparecié a fina-
les de junio pasado junto a su compaiiero de cordada
Mariano Galvan.

*#turriza Antxon, “Histaria testimanial del montaiiisme vascol
(Pag 262).Pyrenalca 2005,
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:

"Aguel punto indefinido que avanzaba
ladera abajo a gran velocidad s6lo po-
dia ser un fragmento de roca despren-
didadesde el campa 2, o una mochila
wextraviada en un descuido. La masa
‘desconocida se aproximaba al campo
) de la vertiente norte del Everest en
linea recta, a saltitos, creciendo con
celeridad ante nuestros ojos Incrédu-
los. Nunca hubiéramos pensado que,
en realidad, se trataba de una per-
sona, ni siquiera de un alpinista con
prisas, Pero Alberto-Zerain no tenia
. prisa alguna: bajaba asi porque podia
y tuando paso entre las tiendas cami-
no del campo base parecia un pasean-
te, con las manoplas colgando de sus
mufiecas como si levara los brazos en
~Jatras. El Zeras, como se le conocia en
Vitoria, habia salide a dar un paseo de
_unos 1300 metros de desnivel para
- ho sucumbjral tedio del campo base”
i J?J;&scafﬁngurza,!

ms para filmar una
intento de escalada de
ntafiaen la que desaparecieron
Arvine fﬁmrge Mallur;r Reﬂ&

Afp 2006, Campa Basa del Gashemibram |
pULOT AlDf Las Hayas:
/ !

sU rapidisimo estilo de escalar; abrien-
do huella si no la habia, obviando las
cuerdas fijas e improvisandeo fas movi-
bles si una via no estaba equipada. Esa
mezcla de fortaleza y técnicaes lo que

explica cdmo pudo lograr las fulguran-

tes escaladas gue hizo'en algunos de
los diez ochomiles que habia corona-
do a partir de 19923. Por ejemplo la su-
bida al Kanchenjurga (8.5456 mits) des-
de el campo 4 (7,700 mts) ¥ descenso
al campo base tras hacer cumbre en

diez horas, de una tirada, O el ataque

a la cima del Dhaulagiri desde el cam-
po 3 en diez horas, acompanado del
argentino Mariano Galvdn, con quien
compartia fortaleza fisica y gusto por
el estilo alpino. O la hazana del Ma-
naslu, cuando salieron desde el campo
IV para hacer cimay bajaron al campo

base tras conseguirla, también todo
seguidg, en sélo veinte horas.

Pero en esa ejecutoria, aparte de exhi-

bicién fisica, también habfa un punto
de amor a los desafios que plantea la
naturaleza. Era yn hombre "fascinado
por la aventura, la soledad y el riesga”
afirma losu Alkaraz, su amigo y com
pafiero de salidas al monte a finales
de los anos setenta ¥ comignzos de
los ochenta. Habia saltado del Pirineo
a los Alpes en 1980, donde a lo largo
detres anos escalo muchas montanas,
algunas en sclitario, como la cara nor-
te del Eigger y el Cervino, Pero fue en
los Andes, en 1983, cuando descubrio
el medio que se ajustabia a su idiio con
las mentanas. “Se enamoerd de agque-
la zona', anade Alkaraz. Fue alli con la
idea de ganarse la vida como guia, con
el dinero justo y sin billete de vuelta y
58 paso unas sels anos recorrendo sus
valles solitarios y nevados, labrades
por rios salvajes. Todo hay que decirlo;
tamblén se enamord alli de su esposa,
su actual viuda; Patricia Prevast, con
la que regresd a Vitora, a prosegulr el
riegocio familiat de transportes. Todo
ello sin olvidar la mentafia. Compatibl-
lizando sus obligaciones familiares (la
crianza de dos hijos), y profesionales
{la explotacion de vehiculos de trans-
porte) descubrio, hace ya casi vainte
anos, el Himalaya, y 52 plantes el colo-
sal objetivo de hollar sus catorce ocho-
milles.

ALBERTO ZERAIN_3
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Ao 2010, Expedicién Everest
{corredor Horbein).Autar: Familia Zerain

LA SEGURIDAD DEL
ESTILO ALPINO

Se puede pensar que las salidas de
Zerain de los campos de altura, con
la idea de hacer cima antes que na-
die y cruzarse en la bajada con los
que suben mas tarde, muchos de
ellos con ayuda de oxigeno artifi-
cial, como ocurrié en su subida al
K2, en 2008, eran ganas de exhibir-
se, Sin embargo esas consecuencias
de la préctica de su estilo alpino
buscaban, sobre todo, seguridad. El
propio Alberto lo explicé en la web
Desnivel.com. “En alguna zona en
la que intuyo que hay peligro pien-
so lo siguiente: 5i se ha cruzado en
otras ocasiones, es un lugar como
otros, s6lo que estd a mucha altura,
y entonces, lo que hay que hacer es
pasarla lo mas rapido posible”. Y asi
ocurre que su velocidad o la deci-
sién de subir sélo no buscaban ré-
cords, sino minimizar riesgos y evi-
tar problemas evitables. “La rapidez
en las ascensiones de Kangchenjun-
ga, Manaslu o Dhaulagiri le evita-
ron més de un problema”(El Correo
01.07.17. Fernando J. Pérez).
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Fue sobre todo en el K2 donde se
evidencio con més claridad el acier-
to de su estrategia, “En el momento
del afaque.a cima, mientras més de
treinta personas se apelotonaban
en el campo IV (7.900 mts.) él optd
por quedarse en el campo lil y par-
tir a la cima desde alli. {El Correo
01.07.17. Fernando J. Pérez). Su re-
lato en Desnivel.com es el siguien-
te: “Al llegar al campamento cuatro
todos dormian, salvo los sherpas y
porteadores de altura pakistanies
que empezaban a prepararse para
equipar la ruta....Sali con ellos, to-
davia con las frontales encendidas, y
me fui adelantando con uno...Sabia
que si tiraba el primero iba a hacer
las cosas como habia pensado, es
decir, abriendo hasta el Cuello de
Botella ¥ luego siguiendo hasta la
cumbre sélo, Después, en la bajada,
vi que la gente iba tarde, pero no sa-
bia todavia nada de los accidentes”.
Después de que Zerain pasard, ya
de regreso, por el punto critico del
Cuello de Botella murieron alli once
personas “al combinarse factores
como un stbito cambio de tiempo,
la mala estrategia de las expedicio-
nes y la inexperiencia de algunos al-
pinistas” (El Correo 01.07.17).

En cuando a la blsqueda de vias
nuevas debe explicarse por su gus-
to por la aventura. Fue una practica
que ejercité en los ochomiles. En
varios de ellos planed vias nuevas
de ascensién, En el Kangchenjunga,
por ejemplo, proyectaba abrir una
via nueva pasando por el Yalung
Kang, la principal cima secundaria
del ocho mi{ indio. También pensé
en una nueva ruta en el Manaslu y
el Lhotse. Al final, por diversas cir-
cunstancias {pérdida de dfas de ex-
pedicién por la decisién de socorrer
a otros montaferos, desaparicion
de tiendas que habian colocado en
campos intermedios) tuvo que op-
tar por vias clasicas. Adn asi, Zerain,
en los Gltimos afos con la ayuda de
Mariano Galvan, se resistia a subir
por los caminos més trillados. Un
caso concreto en este sentido es
el del Everest. En 2010, a pesar de
que ya tenia esa cumbre en su zu-

rrén hace tiempo, subiéndola por
la cara sureste, decidié intentarla
por el corredor Hornbein, una aris-
ta de la cara noroeste sumamente
dificil. Otro caso es del Nanga Par-
bat. Tuvo ocasiones para ascender a
este monte, el tercero mas peligroso
del Himalaya, por sus vias normales,
pero le parecian poco. Eligié pasar a
la historia como uno de los primeros
conquistadores de la arista Mazeno.
Y lo ha conseguido, pero a consta de
ser engullido por una avalancha. Los
aludes fueron su gran enemigo. Si
se dié la vuelta en el corredor Horn-
bein del Everest en 2010 y en la aris-
ta Mazeno en 2011, fue el alto riesgo
de que le atrapara uno de ellos.



ZERAIN, LA SEMI'Y
LOS OCHOMILES VASCOS

Alberto Zerain tenia solo 13 anos el 13.de mayo de
1974, cuando la expedicion Tximist al Everest tuvo
aue desistir, en el primer intento, de hollar el techo
del mundo Estandu muy cerca de la cima, Es sequ-
fo que, & pesar de ser aun un adolescente, aguella
|proeza le impacté. Y es que fue una hazana con re-
sonancia mundial. Hoy dia, cuande la gente hace
“cola para subir al Everest en expediciones comer-
clales, tandemos a relativizar la i impartancia de una
subida a la famosa montana, pero esa misma esca-
lada era algo épico, casi heroico, hace mas de cua-
renta afnos. Hay que tener en cuenta que si (os de la
Tximist hubieran hecha cumbre se habrian conver-
tido en la séptima expedicion en lograr semejante
reto. Txomnin Uriarte, un socio de la Sociedad Excur-
sionista Manuel Iradier (SEMI) que estuvo en ague-
lla expedicion; explica que, ademas de a los prime-
ros en lograrla {el grupo de Hillary y Tenzing) solo
habrian tenido por delante a otras cinco escaladas;
encabezadas por suizos, norteamericanaos, indios,
japoneses e italianos, que lo lograron en 1973.

Dezconocemos si Zeraln estuvo en el multit-
dinario recibimiento a los expadicionarios, sola
unas semanas después de acabar su expedicion,

en la ermita de San Vitor, donde cada verano la
SEMI entregaba sus mﬂdalias a los finalistas de
los concursos de montana, pero la resonancia de
|a noticla, sl le tuve que llegar. Es muy probable:
Afo 2008. Ruta de ascenso al K2. que fuera entonces chando se desperta en él una.
Autor: Familia Zerain aficion por el alpinismo que le [levaria, unos afos
despues, camo recuerda e presidente de nuestra
Sociedad, Fernande Casi, a las cuevas de los Goros,

donde los espeleclogos de la SEMI le fam Ellanzamﬁ
con las técnicas de la escalada. Pero el verdaders
reto estaba en las espaldas desnudas y nevadas
de las grandes montanas, no en las grutas, por la
que Zerain comenza muy pronto escalarlas, Estaba
a caballo entre las de Pirineos v Alpes cuando las.
expediciones vascas llegaron a los ochomiles, entre
ellas la que holio el Eversst en 1980, Cinco de los
once expedicionarios etan veteranos del frustrado
intento de 1974, y algunos de ellos destacados so-
ciosdela SEMI.

El desaparecido pchomilista alaves perdio su con-

tacto con la Manuel Iradier durante sus tres anos de

escaladas en los Alpes, y los seis que estuvoen los
Anides, Pera no s habia olvidado de la SEMI, Cuan-

do volvié a Vitoria en los anos noventa y comenzo

sui carreéra de los ochomiles, se convirtio en Un socio

muy activo. Participaba en [as carreras de montana

que comenza a organizar por entonces la seccidn

‘korrikolari’ de nuestra Sociedad,

Auter: Familia Zerain ALBERTO ZERA|N_5




" LAMONTANA ASESINA ﬂUE SEPULT(

El Nanga Parbat ocupa, por altura, el puesto noveno de la lista de catorce ochomiles,
sin embargo es el tercero por su coeficiente de peligrosidad, que se dispara si se intenta
escalarlo por la arista Mazeno. Los expedicionarios alemanes que intentaron hollar su
cumbre, sin éxito, en siete ocasiones durante |a primera mitad del siglo pasado le pusieron

el apodo de “montana asesina”

Textos: losé Antonio Abasolo

N R

NANGA PA RBAT
MAZENO RIDGE

Google (cara DIAMIR, ipinsmoline.com)

| 15 de junio pasado
Alberto Zeraln y Maria-
no Galvan llegaban al
campo base del Nanga
Parbat situado frente a
la vertiente Oeste de la
montana. Estaban perfectamente
aclimatados, pues Alberto venia de
escalar el Annapurna solo un mes
antes, el 11 de mayo. Y Mariano
habla estado en el Lhotse llevando
clientes, Tenfan enfrente, al final
del glaciar en el que acampaban,
las verticales laderas de la cara Dia-
mir, por fas que los alemanes inten-
taran llegar a la cima hace casi un
siglo buscanda una via mas facil

6 ALBERTO ZERAIN

gue evitara una nueva Intentona
fracasada, Las mismas por las que
descendio la expedicion de Rein-
hold Messner después de haber
subido por la cara opuesta, la Ru-
pal. Pero ellas pensaban atacar el
Nanga por una via lateral: La arista
Mazeno.

Nanga Parbat significa, en urdu,
Montana Desnuda. Tal apelativo
hace referencia a que su mole se
alza solitaria, y resplandeciente,
por su nieve perpetua, sohre un

paisaje (en muchos casos verde)
de cimas mucho mas bajas. Tal als-
lamiento es una de las causas de su

Afio. 2017, Alberto

‘en la Arista Mazeng, 4

Autor: Familia Zerai

elevada peligrosidad. A pesar de
eso se trata del escenario del pri-
mer intento de escalada a un ocho-
mil, Fue realizado en 1895 por una
expedicion dirigida por el britanico
Albert Nummery, El y dos gurkhas
fallecieron antes de llegar a lo mas
alto, A lo largo de la primera mitad
del siglo XX las slguientes intentos
se saldaron con sucesivos fracases
ynuevas muertes, En juniode 1953,
cuando el austriaco Hermann Buhl
logro, al fin, pisar su cima, el saldo
de fallecidos en sus laderas era ya
de 31 personas, El numero de bajas
de los expediclonarios a su cumbre
no ha dejado de crecer. Sumando




A ZERAIN Y GALVAN- . ... .

las-de Mariano Galvan y Alberto
Zerain ha llegado ya a 81. Pero la
montana ha dado oportunidades
‘a otros muchos. Por ejemplo a la
citada expedicion de Messner, que
en 1970 abric la via mas dificil, ex-
cepcion hecha de la Mazeno. Otra
‘oportunidad mucho mas reciente

‘fue la aprovechada por el vizcaino

AlexTxikon, que logré completar la
primera escalada invernal el 26 de
febrero de 2016.

Zerain y Galvan tuvieron menos
suerte. Los dos primeros dias des-

de que dejaron el campo base el

Ano 2011 Arista Mazeno al Nanga Parbat. Autor: Familia Zerain

19 de junio fueron muy positivos.
Pero el mal tiempo les obligé a pa-
rar a 5.600 mts. durante dos dias.
El viernes dia 24 colocan la tienda
a 5.800 metros con la idea de aco-
meter a muy primera hora del sa-

bado una subida rapiday decidida,

a ritmo alpino. “Su intencién era
apresurarse en completar la arista
lo antes posible dado que la pre-

vision meteorologica para los dias

siguientes era desfavorable” (El Co-
rreo 28.06.17). Segun los datos del
dispositiva GPS la subida progreso
bien en las primeras haras. Inician
la marcha antes de la una de la

madrugada y a las seis de fa mafa-
na se encuentran a 6.270 metros,
Habian subido unos quinientos
metros de altitud en cinco horas.
Es entonces cuando su equipo de

‘apoyo pierde |a comunicacion con

los alpinistas. El motive dela inco-
municacion, que no se conocera

‘hasta unos dias después, confirma

la peor de las previsiones. El Nan-
ga, que estaba esperando a Zerain

desde 2011, cuando desistio por

respeto a sus reacciones, le sepultd

conuna de sus avalanchas, junto a
Su companero de cordadla, en un

momenta en el gue e vitoriano no
preveia semejante zarpazo. m
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Afio 200 12 Arista Mazeno con Txingu Ardeta. Autor: Familia Zeratn Ano 2000 Subiendo a Zaldiaran. Autar: Aitor Las Hayas
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T0DO EMPEzulE-"ﬂ SCUEVAS

La seccidn de Montana de nuestra Sociedad, la que comenzo a hacer excursionismo montanero en los afos
cincuenta, generd en su seno un grupo de espeleologia; el GEMI, que, ademas de ser pionero en esa disciplina
en Alava, sirvié de cuna a los alpinistas alaveses que estuvieron a punto de coronar el Everest en 1974, como es
el caso de Juan Ignacio Lorente y Angel Vallejo Rosen. Unos veinte afios después, la nueva generacién de hima-
layistas alaveses (la de Zerain) también recurri6 al apoyo de los espeleélogos para formarse como escaladores.
Por ello, puede decirse, que el germen de las gestas del alpinismo alavés surgié en las cuevas

Autor: José A, Abasolo - Fotos: José Mari Elejalde

Los aficionados a explorar cuevas y ascender
montaiias suelen encontrarse con |a necesidad
de aprender a escalar. Muy pronto, a poco que
los primeros avancen por una galeria que es cor-
tada por una sima , o los segundos comiencen a
encontrarse con tramos empinados, comprenden
que deben saber técnicas de escalada. Y es que no
todos los exploradores de cuevas que fundaron el
Grupo Espeleoldgice Manuel lradier (GEMI) sabian
escalar. Por eso, muchos de ellos, se inscribieron
en algin curso de esas habilidades. Eso es lo que
hizo a finales de los afios cincuenta del sigle pasa-
do un socio de [a Manuel Iradier; el espeledlogo
José MariElejalde. Fue en el primer curso al que se
apuntd, que tuvo Jugar en las canteras de Egino,
en el verano de 1957, donde conocié a Angel V,
Roseny a Juan Ignacio Lorente, que sélo unos diez
afos después jban a ser unos miembros destaca-
dos de la Expedicién Tximist al Everest.

“Yo no coincidi con ellos en las cuevas, sino en los
cursos de escalada de Eging’, afirma Elejalde. “De
hecho, empecé a escalar con ellos’, anade. Esta
explicacidn es Ja que da a la pregunta de si otros
montafieros jovenes, algunos de ellos hijos de so-
cios de la SEMI, aparecian de vez en cuando por
las cuevas para aprender a escalar, Isidro Saénz de
Urturi, otro espeleélogo de aquella época, afirma
que si lo hacian. Y apunta dos motivos que les
impulsaban a ello. E} primero, que sus familiares
les negaban el permiso de salir a escalar si no lo
hacian con los espeledlogos, y el segundo, que asi
conseguian que les prestaran material de escala-
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Participantes en un curso de escalada. José Mari Elejalde, segundo por la
izquierda y Juan Ignacio Lorente, primero por la derecha.

da, que en aquella época era escaso y muy caro, El
casoes que, al final, los espelecldgos ensefiaban a
los escaladores bisoiios, dispuestos a iralPirineo o
los Picos de Europa, como ascender colgados, co-
locando clavijas, y bajar rapelando yotras técnicas
(tiles.

De las grutas a los montes

A mediados de fos afios setenta los alpinistas que
se habian beneficiado de los rudimentos de esca-
lada de los espeledlogos (de'los que habian hecho
los cursillos en Egino) habfan perfeccionado sus
conocimientos hasta el punte de llegar a escalar
en el Himalaya, pero los jovenes, socios o no dela
Manuel Iradier, que debian sucederles tenian difi-
cultades para encontrar quienes se los ensefaran.
El GEMI se habia disuelto y sus medios y socios
habian pasado al GEA, una organizacién mucho
mas especializada que un grupo de exploradores
de grutas. Estos jdvenes tuvieron que organizarse
por su cuenta con el fin de lograr medios y conodi-
mientos suficientes para entrar en las cuevas. Uno
de ellos era Josu Alkaraz, que a partir de 1977 se
convirtié en un amigo intimo de Alberto Zerain.
Nos ha informado de como se las ingeniaron. “En-
tre los aiios 1973 y 1975 nos juntamos un cuarte-
to de entusiastas de las cuevas -explica-. Eramos
Saturnino Gémez, Eduardo Arregui, Miguel Angel
Narvaez y un servidor. Nos agenciamos unos cas-

en Egino.

cos ¥y unas ldmparas de carburo improvisadas,
ademds de unas cuerdas y nos metimos a las
cuevas sin depender de nadie; ni del GEA ni de la
Manuel {radier. Nos llamaban los piratas”. Alkaraz
confirma que una de las cuevas que frecuentaban
era de Los Goros (Hueto de Arriba) que se habia
hecho famosa desde que los espeledlogos de la
SEMI habian descubierto importantes restos ar-
queolbgicos en una sima existente en su interior.

Alkaraz conoce a Zerain en 1977 y le invitd a
hacer espeleologia . La primera cueva en la que
penetran, con todo el equipo encima; como explo-
radores, es la de Los Goros, que Zerain habfa visi-
tado aquel mismo afio en una excursidn escolar.
Aquella visita le marcé, pues dedicé los tres aiios
siguientes, de la mano de su amigo Alkaraz, a ex-
plorar y cartografiar cuevas, Para aquellas fechas
los “piratas” del grupo de Afkaraz ya se han for-
malizado de modo notable y, desde 1975, actian
de comidn acuerdo con los espelealégos que han
reactivado el GEMI dentro de fa Manuel Iradier.
Alkaraz ¢ita a Txema Martinez de Virgala y a Pablo
Ferndndez de Retana, pero destaca, sobre todo, a
Fernando Bernardo, que es el que sabia mds esca-
lada, y quién did las primeras nociones de efla a
Alberto Zerain que tenia solo 16 afios. (uando el
desaparecido alpinista decide que es mejor esca-
lar en el exterior, ya estd preparado para practicar
en las canteras de Exarte, v, una vez entrenado,
pasar a los Alpes, hasta 1982, y dar el salto a los
Andes en 1983.

Elejalde, sentado, en el centro, con compafieros de un curso de escalada




LAARISTAMAZENO

UNARUTAPARALOSELEGIDOS

Autor: Fernando J. Perez

a arista en la que descansaran para siem-

pre Alberto Zerain y Mariano Galvén es

una de esas rutas reservadas para los

elegidos. Un itinerario que durante de-

cadas de intentos a cargo de los mejores
alpinistas de |a historia se ha armado de un halo
de inaccesibilidad roto hace apenas cinco anos.
Paradéjicamente, por dos escaladores britanicos
practicamente anénimos: Rick Allen y Sandy Al-
lan. Para Alberto ha sido un amor imposible que
le sedujo hace mucho tiempo. La primera vez que
intentd conquistarlo fue en 2011, en compania
de Txingu Arrieta, Abrieron una nueva ruta de
entrada por la vertiente Rupal;, pero una pesima
meteorologia y las continuas avalanchas no les
permitieron nada més.

“En la arista Mazeno o sales por
arriba o no sales’.
Un descenso de emergencia
es imposible

Toma su nombre del pico més alto de toda la
cresta, el pico Mazeno, de 7.400 metros de altitud,
y se trata de una de las vias mas largas y técni-
cas entre todas las gue alcanzan fa cumbre de un
ochomil. Separa las dos grandes vertientes del
Nanga Parbat; la Diamir y la Rupal. Tiene una lon-
gitud superior a los once kilometros jalonados de
picos por encima de siete mii metros (ocho en to-
tal). Esa combinacion obliga a pasar muchos dias
en altura, con la dificultad afiadida que ello impli-
ca. Lo afilada y abrupta que es la cresta obliga a
un ejercicio continuo de escaladas y destrepes, lo
que hace necesario llevar mucho material. Es una
ruta que exige un altisimo compromiso por parte
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de quien la intenta, pues a medida que el alpinista
se interna en ella, la retirada se hace méas compli-
cada. En la arista Mazeno "o sales por arriba o no
sales” Un descenso de emergencia es imposible
porque para bajarse hay que escalar, literalmente,
en sentido contrario.

La historia de la Mazeno esta repleta de grandes
nombres. Fue intentada por primera vez en 1979
por una expedicion francesa. Doug Scott la quiso
hacer dos veces. Erhard Lorethan, Wojcieck Kurty-
ka y Jean Troillet una vez cada uno, Pero todos se
dieron media vuelta. Los primeros en completar
la arista propiamente dicha fueron los america-
nos Doug Chabot y Steve Swenson en 2004, pero
tuvieron que retirarse por fa ruta Schell desde el
collado Mazeno sin llevar a la cima del Nanga Par-
bat. TeSricamente, se puede completar la arista
sin hacer cima, pues la via termina a 6.940 metros
de altitud.

La historia de la Mazeno esta
repleta de grandes nombres

Hubo que esperar hasta 2012, un afio después del
intento de Zerain y Arrieta, para que se comple-
tase la ruta hasta fa cumbre del Nanga. Sus pro-
tagonistas fueron los veteranos escoceses Sandy
Allan (que ya estuvo en el intento de Scott en
19929 y Rick Allen. Aunque los alpinistas que sa-
lieron del campo base de la arista en aquella oca-
sién fueron cinco, sélo ellos dos llegaron a la cima
tras vivir una auténtica odisea durante 18 dias de
escalada, en cuyo trascurso se les Ilegé a dar por
muertos.

*publicado en EL CORREO 02.07.17
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“ Autor: Txomin Uriarte i
Soclo Honorariode la a:ﬁr'mim desde 1974 ym ‘miembro de la Expedicion Tximistal Everest . &3
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Como persona era entra nabue Sobre todo, fue una perso-
na honesta, sencilla, sin ninguna doblez. Era un verdade-
ro amigo, en el sentido mas profundo de la expresidn: no
hacian falta muchas palatiras para entenderte con &l y era
| alguien en quien sablas que podias confiar sin ninguna
reserva.

. Simpédtico y abierto, era un compromiso acompanarle a

los sitios para charlar con él. Era extremadamente popular
en el ambiente vitoriana,

Socialmente comprometido participaba sin reparos en
defender las causas que creia justas; Era un militante de
la ecologl’a del euskera -que aprendid sobre todo en Zu-
maia-, de la justicia social y aceptd, entre expedicion y ex-
._-_‘. pedlcrén, formar parte de la Junta Directiva de la Federa-
cion Vasca de Montana, porque crefa que desde alli podia
. hacer un buen servicio a los demds montafieros.

Cocinaba bien y escribia bien. Gané un premio con su
libro “Andanzas por la Cordillera” en el que novelaba sus
primeras experiencias en Perd, donde estuvo tentado en
. establecerse para trabajar de guia de montafa. Y ha publi-
cado articulos en Pyrenaica, en euskera y en castellano...
por efemplo su articulo péstumo en el dltimo nimero de
este otofo, sobre sus vivencias en el Dhaulagiri y en el Ma-
naslu.

Como mentarfiero era un fuera de serie, Sobre todo era
muy fuerte; como se dijo de él, tenia “un poderio fisico
portentoso”. Le gustaba mucho correr por el monte y par-
ticipé hasta el final en carreras de montana, logrando muy
buenas clasificaciones, en muchos casos con muy poco
entrenamiento. Le gustaban especialmente la Maratén de
Zegama y la Zumaia Flych Trail. Este ano incluso ha parti-
cipado en el balizamiento de la sierra brava de Badaia, tra-
bajando y aportando sus consejos, para la primera etapa
de la Basque Ultra Trail Series.

Era muy duro. Muy duro consigo mismo; en una ocasién
estando solo en el Himalaya, llego a operarse de un ufia
del pie infectada utilizando la tapa de una lata de sardinas.

Formaba parte de la vanguardia del himalayismo mundial.
Se aclimataba muy bien y respondia en la altura haciendo
unos tiempos que asombraban a los expertos. La rapidez
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-~ chiquitear, porque tenia amigos que le paraban en todos »

en la altura era una caracteristica suya y le permitfa jugar .
con ventaja para aprovechar las ecasiones que la monta-
fia te deja. Los sherpas -y de hecho trabajé personalmente #;
| como sherpa en su subida al Kangchejunga- decian que [
| andaba tan bien o mejor que ellos. Pero, ademas, era muy
| prudente, y se retird muchas veces sin forzar al maximo
cuando vefa que las condiciones no eran favorables, por
ejemplo en el corredorHornbein del Everest o la vez ante- |
| rior enla arista Mazeno del Nanga Parbat. Lo que pasabaa
| menudo era que lo que para otros podia ser muy compli-
cado, para él resultaba facil.

Sabfa esperar. En el Annapurna dejé pasar dos dias de |
buen tiempo, aguantdndose las ganas de salir, porgue
estaba claro que al tercer dia vendria una tormenta que
no les permitirfa llegar a la cima y volver. Y en varias oca-
siones la estrategia que usé fue quedarse a dormir en un
campo mds abajo que otros, para descansar bien y salir
termpranao haciendo rapidamente una etapa mas farga.

5u filosoffa se basaba en tener un gran respeto por la
mantafa, ala que decia que “se ve, se oye, se palpa’y lle-
gado el momento, acertar en |2 toma de decisiones para
buscar la mejor solucidn, teniendo siempre en cuenta la
seguridad y |a posibilidad de una retirada a tiempo. Re- |
petfa que creia en él mismo... y que luchaba hasta el final.

Era el compafiero de cordada ideal. Muy generoso y ayu-
dar al otro, a los demds, incluso a componentes de otras
expediciones en apuros, fue para él mds importante que
| conseguir las cimas. Mas de un himalayista le debe [a vida,

¥ estaba muy sensibilizado con la historia del montafis-
me de su pais, de la que se sentia formando parte. Parti- |
cipd en [a subida nocturna al Ganekegorta en septiembre
de 2014, festejando el centenario de la subida a las 12 de

. lanoche delos pioneros del montafismo vasco para crear
el concurso de centenarios. Y regalé a EMMOA una pieza
de su equipo (el Unico cramp6n con el que habia subido y
bajado las pendientes heladas del Gasherbrum 1 cuando
se le perdi6 el otro) y ofrecié con entusiasmo su trabajo
con la camioneta de transporte con la que se ganaba [a
vida, siempre que hizo falta para el Museo del Montariis-
mo Vasco. Era un lujo contar con él en los transportes.
Por ejemplo, cuando llevé los archivos de la Federacién
Vasca de Montaiia desde el ayuntamiento de Elgeta hasta
el Archivo Histérico de Bilbao, era llamativa su capacidad
para cargar y descargar cajas pesadas, a toda velocidad,
sin perder la sonrisa.

En muchas ocasiones Alberto abria huella para que si-
guiesen los demds. Y lo cierto es que nos ha dejado abier-
ta una huella en la montafia que quedar4 para siempre
en la historia de nuestro alpinismo. No es nada extrafio el
impresionante movimiento popular de pena y carifio que
ha provocado su desaparicion,

Afo 2011, Arista Mazeno al Nanga Parbat. Autor: Familia Zerain
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Soiaba que eran

COMETA

“Suenio que mis pasosse hunden en la nieve ymw}vz}me vuelve un tormento;
suelio que la cima se aleju ) se burla de mi; de i esfuerzo que no cesa.
Entonces me vuelvo un cometa que se rie de la gravedad y se escurre por el aire fino de las altas cimas™

Asi describia Alberto Zerain sus sensaciones en ¢l momento previo a hacer cumbre.
Soiiaba que era un cometa, aunque en realidad era un poeta.. aparte de un excelente alpinista.

epal es como un
viejo  conocido
al que visito con
regularidad. Es
un lugar donde
siempre me es-
peran suefios que
cumplir... Es como
esa hoja que va
poco a poco impregnandose de tinta,
como un campo de flores en primavera”
(Pyrenaica 32 de 2017). Alberto no versi-
ficaba, pero su texto era poético cuando
queria hacer imagen literaria y preciso, a
la par que bellisimo, en el momento en
que describia. Desgrano algunos ejem-
plos de esto dltimo : *...hay mucha hue-
lla tapada. Sin embargo, con intuicién,
vamos avanzando. El camino esti tan
trillado que sélo una avalancha lo podria
ocultar””.. El atardecer es una exhibicién
de contrastes y poderes de |a naturaleza
que nos empequeflecen y nos colocan
en la humildad que nos corresponde”.
“Desde el punto al que puedo llegar con
la vista arrastro difusamente lo que per-
cibo hasta mi cerebro para intentar asi-
milar algo sin emborracharme de con-
ceptos... Muchos valles se abren bajo
mis pies. Por todos discurren lenguas
kilométricas de glaciar. Me asombro de
las lineas tan perfectas que trazan. Pien-
so en fas miles de fuerzas de todas cla-
ses que van como tejidas a lo largo del
hielo™ “Es tal el efecto que nos provoca la
exhibicién de la noche despojéndose de
su luto, desnudindose, para concentrar
toda nuestra atencién, que, absortos,
nos quedamos rindiendo culto a la Ma-
dre Naturaleza”{Everest. El punto final,
Extractos del diario de expedicién. Josu
Feijoo 1994).

Repertorio de
sensaciones

Acercamiento. “Ya no hay otras inquie-
tudes que nos preocupen mds que estar
bajo la mirada de esta gran montafia e
intentar subirla” escribe al describir el
acercamiento al Dhaulagiri . “Pronto
nada podra ocultarlo (el Manaslu) y dis-
frutaremos de su belleza. Ahora si, todo
va rapido, incluso hasta el cansancio
llega coma con prisa por hacernos com-
pafia. La sensacién de altura no perdo-
na tampoco y se une a la marcha.....Estd
claro que no nos hemos equivocado de
camino, porque hasta la piel duele de
frio al atardecer”. (Pyrenaica 39de 2017).

Campos de altura. “.el sol vuelve a
nacer otro dia més y barre cada cristal
de hielo que nos cubre. Vibra la tierra,
todo cobra movimiento, un brillo de luz
arranca lagrimas que se van helando en
nuestras caras” (Manuel Iradier n® 175).
“Por un lado sentimos el cuerpo apaga-
do, sin fuerzas, y por otro, sin embargo,
sentimos que una energia especial nos
recorre el cuerpo apagade y nos llena
de emocién. Es sin duda, lo que a par-
tir de ahora nos espera en estos parajes
nuevos (intentaban una via nueva), una
aventura que sélo de pensarlo nos llena
de felicidad”,

Ataque a cima. “Llevo algo dentro que
no puedo definir bien, algo asi como una
mezcla de jubilo, deseo y quizas algo de
miedo e intriga y, por qué no, ambicién”,
“En mi estémago v en los alrededores,
se me ha localizado un nucleo muy es-
pecial, como de algo muy exclusivo.. En

Alberto Zerain (texios postumos)

mi interior retumba, ahora sin cesar, un
rumor sosegado y vibrante: Alberto, ma-
fiana estars en el campo IV y antes de
medianoche pisaras el techo del mundo.
Una y otra vez se repetfa ese eco rugien-
te, ese clamor de mi alma...”(Everest. El
punto final. Extractos del diario de expe-
dicién. Josu Feijoo 1994).“Asoma el sol y,
con todo su poder, hace pedazos en un
momento las nubes y la niebla, y mien-
tras arranco hacia arriba voy contem-
plando todo el paisaje ... No es para me-
NOSs que uno se crea en estos momentos
agasajado con un regalo tan a tiempo
como necesario. Los dltimos metros
siento que floto ligero, ;serd la felicidad
que me invade?”. (Pyrenaica 39 de 2017).

Cauteloso

“Y si en un pisar despistado el pie no
encuentra donde posar, me duele decir-
lo, pero acabas de ser tragado por una
grsieta”. “Ahora queda bajar y asimilar
lo conseguido, y tener siempre presen-
te: Aunque por las altas cimas te eleves,
volver a la sana humildad debes; lo sa-
ben los lugarefios que ves. Por favor, no
aprendamos al revés”, “Toda la trayecto-
ria que me sostiene podria jugar en mi
contra si me dejara llevar por engafosos
argumentos. Y en estos lugares dejar es-
pacio a equivocaciones, a decisiones in-
coherentes, o abrir la puerta demasiado
a la ceguera de la cumbre desoyendo las
voces que custodian nuestra integridad,
es ponerse a tiro del armamento letal
que puede sacar a relucir la montafia”
{Pyrenaica 39de 2017).

*Manuel Iradier n® 175 Verano 2010,
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UN HOMBRE QUE SE HACIA QUERER

. Texto:losé Antonio Abasolo
Fotos: Jes(is Andrade y José Antanio Abasolo
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Autaridades, familla y amigos de Zerain, én el escenarioal

kel homeriaje del 11 de ni :
final def homerigje del 11 de noviembre Ramiro Gonzalez, diputado

gEFIEfﬂI. I‘I'Irli'qa ura
réplica de |a estatuade
Lan Prudehcio ala madre
de Alberta, Josehfina
Berasateqgl, y asu hijg
Andanl.

Los actos de reconocimiento y home-
naje a Alberto Zerain se han sucedido
sin apenas interrupcion desde que el
sabado 1 de julio se constato el fatal
desenlace: Un alud desprendido de la
arista Mazeno habia arrastrado y sepul-
tado en la nieve al alpinista vitoriano y
a su companero Mariano Galvan. Y no
es para menos, porque Alberto era un
hombre que se hacia querer. Como se
senalaba en la prensa al dar cuenta de
! su desaparicion; “era un gran tipo, que
se ha ganado el corazén de quienes le
conocian” (El Correo 28.06.17). Y, como
senalo su hermana Ana en un acto mu-
nicipal el 21 de julio, él “se sentia orgu-
lloso de pertenecer a este lugar donde
se sentia apreciado y querido”.
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a agrupacion de Penas del Deportivo Alavés, dedi:
candole un mural en el estadio de Mendizorroza,
y organizando una marcha a la cruz de Olarizu, los
escaladores Eneko e Iker Pou; abriendo una via en
una montafa peruana han destacado entre los organi-
zadores de gestos y actos de recuerdo de Zerain. Pero el
reconocimiento de mayor resonancia fue el homenaje
en su honor organizade por su familia y amigos el pa-
sado 11 de noviembre, Tuve lugar en recinto de mayor
capacidad del Palacio de Congresos Europa. La asistencia
desborda con creces el aforo de mil personas de |a sala
Marfa de Maeztu."Nunca un homenaje’post morten’ tuvo
tanta vida como el de anoche” se leia al dia siguiente en
un periodico (El Correo 12.11.17}, La velada arranco, en
una sala a media luz, con el sobrecogedor son de unaos
cuernos de remembranzas casi prehistaricas que sirvio
para introducir el ancestral sonido de la txalaparta. Fué
una introduccion muy adecuada; "la mejor para un em-
bajador de la cultura y la lengua vascas| apostillaba tam-
bién El Correo en su inmediata edicién, Continuo con la
Intervencion de tres 'bertsolaris: "Alberto, el de la amplia
sonrisa (zure frritku zabala), gue la montania te acoja tal y
como mereces’ declamé emocionado Alberto Martinez,
uno de ellos."Junto a |a avalancha, cayeron nuestros sue-
nos” versifico Serapio Lopez.
En medio de estos efluvios de emocidn se past a la parte
mas solemne del acto: La entrega de las distinciones ofi-
ciales acordadas per las instituciones. La de Hijo Predilec-
1o, concedida en julio por el Ayuntamiento de Vitoria, y la
Placa de Reconocimiento, otorgada por la Diputacion Fo-
ral. Fué precedida por una intervencion del consejero de
Cultura del Gobierno vasco, Bingen Zupiria. "Dios guiera
gue las montafias sigan guardando esta paz y esta armo-
nia que las caracteriza’, dijo citando una frase extraida de

un libro ("Andanzas de la cordillera”) escrito por Zerain en
2003. La madre de Alberto, Josefina Berasategi, y uno de
sus hijos, Andonl, recogleron la Placa de Reconocimiento
de manos del diputado general, Ramiro Gonzalez, que
resumid con precision los meritos del homenajeado, "Se
la hemos concedido -dijo- por tres motivos: Porgue ha
sido un gran alpinista, una gran persena y un gran ala-
vés' La viuda de Alberto, Patricia Prevost, y Jon, el otro
hijo de Zerain, recagieran la distincion de Hijo Predilecto
de Vitoria, que les entregd el alcalde; Gorka Urtaran,

Una persona muy especial

Otros himalayistas, como Juanino Olarzabal, Juan Vallgjo,
Alex Txikon, Jonatan Garcia, Edurne Pasaban y Juanjo San
Sebastian, estuvieron presentes en el homenaje, bien
presencialmente o a traveés de |a pantalla, en un docu-
mental que se proyectd en su parie intermedia. Ciarza-
bal, que subid &l escenario para felicitar a un humorista
gue habia parodiade su peculiar talante campechano;

afirmo que Zerain era era un alpinista muy. completa,

con gran fuerza y técnica. "No tenia que demostrar nada
a nadie-dijo- pero, -anadio- si queria demostrarse algo a
si misma". El amigo de Zerain, Josu Alcaraz, asequré que
“sera un hito en el alpinismo mundial” Sebastian Alvaro,
director del programa “Al filo de lo imposible’, dijo que
‘es una tarde triste, pero nos recuerda los valores de lo
era para nosotros la montania; La lealtad, |a amistad y la
solidaricdad".

El catalén Oscar Cadiach lamento |z pérdida de Alberto,
pera dijo que eso mismo nos obliga a quedarnos con "los
buenos momentos’ Cadiach entrege a |a viuda una fo-
tografia. Dijo que “es la fotografia del ultimo dia que nos
vimos, cuando él salia hacia el Nanga Parbat y yo, hacia
|slamabad® Fue su viuda, Patricia, quién hizo gl mejor re-
trato de Alberto “Era una persona muy especial -explico-.
Eso era duro para todos; pero sablamos que era feliz v,
cuando regresaba nos apresurabamos a ver como esta-
ba. Aquellos regresos erdn una fiesta, Ahora le echamos
de menos: Todes los dias pepsamos en €l, Pero estd en
nuestros corazones’, Como sefalaba la cronista (El Carreo
12.11.17) "El tiempo cura heridas, pero tambien agran-
da la leyenda de uno de los mas grandes, de uno de los
nuestros’.

en algunas de aquellas fiestas.

UNA FOTO DE SAN VITOR EN EL FUNERAL

El primer reconocimiento de Alberto Zerain se produjo en su multitudinario funeral, que tuvo lugar el pasado 7 de
julio en la iglesia de San Miguel de Vitoria. El termplo fue insuficiente para acoger a la gran afluencia de companieros,
amigos o simples ciudadanos que admiraban al alpinista desaparecido. Muchos tuvieron que seguir la ceremonia
desde el exterior. Quienes asistieron pudieron contemplar las ofrendas colocadas al pie de la hornacina de la Virgen
Blanca, donde dantzaris amigos de los hijos de Zerain bailaron un aurresku. Eran un piclet que utilizé en su subida al
K2, en 2008, una talla de madera de San Prudencio que llevé en su mochila al Everest en 1993, y que, en vez de de-
jarla en la cima, la trajo de vuelta, y una foto de la ermita de San Vitor, elegida por la Sociedad Excursionista Manuel
Iradier para simbolizar la “camaderia de la montafa”. La ermita fue hasta hace unos afios, el epicentro de las fiestas |
anuales de nuestra Sociedad; donde se entregaban las distinciones a los socios méas destacados. Alberto participd |




Fernando Casi

A comlenzos de verano, los medios de comunicacion

se hacian eco de una noticia gue nos helaba el cora-
zon, Alberto, gue se encontraba en Pakistan intentan-
do subir al Nanga Parbat, llevaba varios dias sin comu-
nicar con su familia y amigos. Habia partido desde el
campamento base, en la vertiente del Diamir. Como
el nos contaba en mas de una ocasion, lo importante
no era la cumbre, sine la forma de conseguirla. En esta
ocasion queria hacer la cumbre por la Arista Mazeno,
que representa uno de los mayores desafios alpinistas
del momento, Es una cresta afilada, espeluznante, que
divide las vertientes del Diamir y el Rupal, de mas de
10 kilometros de longitud y que tiene varios picos que
superan los 7000 metros de altitud.

Las peores noticias se fueron confirmando con el paso
delos dias. Las senales emitidas por el racetracker, el
dispositivo de comunicacion y seguimiento online
que llevaba Alberta, indicaban a nuestra cabeza lo que
el corazon se negaba a creer: habia sufrido una caida,
motivada, como después se confirmo en las imagenes
abtenidas por el alpinista rumano Alex Gavan desde
el helicoptero de rescate; por una avalancha de nieve.

La relacion de “Zeras” con la Excursionista se inicia en
1977, cuando decide formar parte del Grupo Espe-
leolégico Manuel Iradier, a ralz de upa excursion co-
legial 2 la cueva de Los Goros en Hueto Arriba, Era la
segunda etapa del GEMI, época en la que, entre otras

actividades, se exploraron nuevas galerias en la Pena

Gingia, frente a las canteras del Gorbea.

Unos anos después, en 2002, Alberto gana el Cross
Popular ISMABIDE, carrera de montana de 15 kiléme-
tros en torno al monte Pagogan, organizada por la
SEMI como homenaje de despedida al corredor me-
norquin Ismael Monserrat e Ideada por Eloy Corres.
Fue una carrera modesta, entre amigos, sin repercu-
sion en los medios, pere que conto con lo mas gra-
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Alberto Zerain“Zeras”
en la presentacién

del libro Integral de la
Llanada Alavesa con
Fernando Casi, Eloy
Corres y Javier Calvo.

8 de junio de 2011.

nado de los corredores de montana dela época: Txus
Roman, Gontzal Sanz, Gaizka ltza, David Conde, etc.
También participo, acabando en tercera posicion,
nuestro querido maratoniano Roberto Ruiz Balza de
Vallejo (+).

Ya tenia Alberto en 2002 tres ocho miles cenquista-
dos: Everest, Makalu y Lhotse. Del primero, nos ha de-
jado suextractos de su “diario de expedicion’, publica-
dos en el libro "Everest el punto final” donde Alberto
se revela como un excelente y sensible escritor y nos
relata las sensaciones que se le presentan a medida
gue va progresando en los campos de altura y consi-
gue |la cumbre y que marcaron para siempre su deve-
nir alpinista.

En 2008, con cinco ocho miles conseguidos, porgue
habia sumado las Gasherbrum, cuando Alberte vuel-
ve a la SEM|, acompanado de su amigo Josu Alcaraz,
para contamos su proposito de ascension al K2. Co-
nectamos desde &l primer momento, nos contagiaba
su fuerza e ilusion, también su cercania y sencillez. Se
inicia una etapa de colaboracion mutua, participando
en diferentes actividades organizadas por la SEMI.

Después del K2, vinieron otros ocho miles como
Kangchenjunga en 2009, Daulaguiri y Manaslu en
2016, y Annapurna este mismo ano. Tambien los In-
tentos no superados del Corredor Horbein, en el Eve-
rest en 2010y del Nanga en 2011.

A lavuelta de sus expediciones, Alberto siempre sa-
caba tiempo para deleitarnos con infinidad de anéc-
dotas de sus aventuras, que nos haclan viajar, mental-
mente, a lugares remotos que dificiimente pisaremos
nunca.

Te recordaremos siempre Alberto,
ha sido un privilegio tenerte entre nosotros.




tro hay mucho barro, para una vez en la otra parte
seguir un marcado camino que en dos ocasiones nos
obliga a pasar por encima de unos pequefiosy estre-
chos puentes, y que resultan muy entretenidos.

De nuevo el camino se convierte en otro tobogan, cer-
cano a los cantiles que desde uno de ellos nos permite
visionar la bocana del puerto pasaitarra, con sus faros
entre las aguas, y al fondo la costa del monte Jaizkibel,
alli dande querian construir un gran puerto de mercan-
cias, algo asi como querer destrozar una zona privile-
giada, una reserva natural,. Todo ello bajo la vigilancia
del estratégico Faro de La Plata a donde llegamos no
sin antes realizar otra fuerte subida. Estamos en la
carrétera que desde San Pedro sube al Faro,

Aqui a la derecha comienza un camino que sube a Ulla
pasando por Mendiola, por |a depuradora, la Kutraia, el
mirador, y baja a Sagiies, es el camino Talalako ibilbi-

dea, y otro, que va un poco mas arriba, que también va
a Ulia, por Mendiola, y la Ikastola Herri Ametsa, pero
pasando por las ruinas del fuerte, del Almirante. Noso-
tros seguimos por la carretera dando vista a la entrada
de los barcos al puerto y la fuerte subida que tendre-
mos gue subir cuando hagamos el recorrido de Pasaia
a Hondarribia.

Pronto encontramos unas escaleras, a la izguierda, por
las que descendemos hasta sufinal, pasando juntoa un
faro, y otro en las aguas del puerta, Caminando junto a
la ofilla pasamos el astillero Albaola y llegamos al
embarcadero de las motoras que realizan el paso de
San Pedro a San Juan. Pero eso queda para otro dia.
Nosotros hoy io dejamos aqul.

Inaki Gaztelu Iraundegi.
Ponostia; 17-10-2017.
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LAIMPORTANCIADE.... *
LASCANTERAS @
MOLERAS DE ALAVA

TEXTO Y FOTOS: JAVIER CASTRO

« El municipio de Zuia es el lugar del mundo donde se ha certificado el mayor nimero de
lugares de extraccion de piedra destinada a elaborar piedras de molino.

» Un equipo de Aranzadi Zientzia Elkartea certifica que existieron en la provincia 82 lugares
de obtencién y laboreo de rocas destinadas a hacer las muelas molineras
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Cantera de Igas (Zuia). Imagen Lidar modificada.

En el anterior nimero de esta revista nos hicimos eco
del proyecto Errotarri, un trabajo de investigacién
etnogréfica que estd elaborando un equipo de Aran-
zadi Zientzia Elkartea. Se trata de una btisqueda sobre
el terreno (normalmente en zonas montanosas) de
los lugares en los que, tras diversas indagaciones, se
comprueba que existieron canteras moleras; lugares
de extraccion de piedra destinada a elaborar piedras
de molino. El equipo investigador publicé la primera
parte de este articulo incidiendo en los aspectos
generales del proyecto Errotarri, sobre la cataloga-
cion de las canteras moleras y ahora se va a focalizar
esta segunda parte con los datos concretos que ya
han sido investigados y catalogados en Alava.

El grueso de la investigacion se ha desarrollado en el
dmbito del macizo del Gorbeia. Otras zonas, tales
como los Montes de Vitoria y la sierra de Elgea-Urkilla
todavia no han sido investigados en profundidad por
lo que no es posible aportar datos concretos en este
articulo. Los indicios existentes por el tipo de roca
apuntaban a que el macizo de Gorbeia era un lugar
excepcional en el objeto de nuestro estudio por lo
que decidimos centrar los trabajos en ese ambito.
Una buena fuente documental para localizar algunas
de las canteras del area alavesa del Gorbeia, de las
que teniamos indicios, fue el interesante articulo que
publicé el difunto cura José Iturrate en Kobie n° X
(2001). Tras la lectura de la cantidad de datos que
aportaba lturrate se conclufa que en el municipio de
Zuia existieron al menos 7 zonas de explotacion histo-

rica de piedras de molino, desde la mitad del siglo XVI
hasta mediados del siglo XVIIi: Beraso, Azerdoiaga,
Ankozar, Eneguecorta, Nuestra Sefiora de Oro, Larreal-
dai y Birisola. Otro autor que ha tratado someramente
el tema ha sido Carlos Martin (2003) en su estudio
sobre los molinos alaveses, citando 6 zonas de cante-
ras en Gorbeia la mayoria coincidentes con las que ya
indicé lturrate: Beraso, Los Moros, Azerdoiaga, San-
tuario de Oro, Alpardo y Enecocorta. Martin cita ade-
mdas diversas zonas de aprovisionamiento en otras
dreas alavesas como Elgea, Ozaeta, Galarreta, Narvaja,
Albeniz e |zarza (Bernedo).

Visto el potencial que se vislumbraba por las citas de
los documentos histéricos se estimé que el macizo
del Gorbeia era un caso especial y significativo al que
seria necesario dedicarle una atencién preferente,
con una planificacién metédica. Sospechabamos que
muchas de las canteras estaban dentro de los los limi-
tes del Parque Natural de Gorbeia, y una vez conclui-
da la labor de catalogacién y certificacion nuestra
intuicién ha sido confirmada, pues 80 de los 82 |uga-
res descubiertos estdn dentro de la zona protegida
por razones ambientales. Por ello, al iniciar los traba-
jos se procedié a solicitar la correspondiente autoriza-
cion a la direccién del Parque Natural de Gorbeia,
obteniendo el permiso que ha facilitado realizar el
estudio durante varios meses por las zonas de Zuia y
Zigoitia y también por la vertiente de Orozko en
Bizkaia.
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Trabajo de campo:
470 kilometros de caminatas

Los datos indiciarios apuntaban a que la cantidad de
frentes de explotacion de canteras moleras existentes
en la zona del Gorbeia alavés era mayor que la canti-
dad citada en las fuentes documentales, barajando
entre 15 y 20 lugares posibles. Se programaron las
visitas adecudndolas a la disponibilidad de los cola-
boradores y a la meteorologia. Se ha visitado la zona
alavesa en 39 ocasiones, tanto para recabar datos
entre colaboradores e informantes, como para hacer
la labor de campo, viajando més de 8.200 km en vehi-
culo privado, otros 410 km en vehiculo 4x4 y unos 470
km a pie, fo cual ha permitido sobrepasar con creces
el objetivo, certificando un total de 41 areas en Zuia,
con un total de 203 restos de muelas dispersos por
dichas canteras y otros 40 sectores en Zigoitia, con
109 restos de muelas. Otra de las canteras, situada en
Baranbio (municipio de Amurrio), ya estaba certifica-
da desde el aflo 2007 por mis amigos investigadores
riojanos Pilar Pascual y Pedro Garcia.

Con los datos actuales en la mano el municipio de
Zuia resulta ser el lugar del mundo donde se han cer-
tificado el mayor niimero de explotaciones de cante-
ras moleras, le sigue el vecino municipio de Zigoitia y
queda en tercer lugar el vizcaino Orozko, con 29 can-
teras, Esta investigacién no busca batir records ni

Antiguo camino por la ladera del Berretin.

24 IE MANUEL IRADIER TXANGOLART ELKARTEA INVIERNO 2017ko NEGUA

nada parecido pero ahora los tres municipios vecinos
con terrenos en Gorbeia ocupan el pédium mundial
sin ningun tipo de reservas. El municipio francés de
Saint Crépin de Richemont en la Dordogne aporta 15
lugares siendo por lo tanto el cuarto en el ranking,
lugar donde disponen desde el afio 2013 de un inte-
resante circuito balizado para recorrer algunas de las
zonas de explotacién molera (el sendero de las cante-
ras moleras: http://meulieres-de-saint-crepin.eu/)

Nunca antes se habia realizado una investigacién simi-
lar, ni obtenido resultados tan espectaculares. El Par-




Luiso Lopez con su primo Aingeru Epelde, cantera de Garrastabxu
{Baranbio).

Eq_uipn de exploracion junta a una muzla de 100 cm, lgas (Zuia).

que Natural de Gorbeia cuenta ahora con 103 4reas de
extraccién de piedras de molino y en sus aledaiios se
contabilizan ademas otras 6 zonas similares, 2 de ellas
en territorio alavés. El andlisis de los restos localizados
apunta a fechas de trabajo muy antiguas que pueden
remontarse al siglo X o algo anteriores, lo cual debera
ser ratificado mediante otra metodologia que ahora no
ha sido utilizada, por ejemplo la arqueoclogfa o el anali-
sis documental en archivos. Unicamente se cita esa
fecha orientativa porque todo indica que son canteras
muy antiguas, coetaneas con la existencia de molinos
en los valles cercanos, tal y como se muestra en Acosta
referente a una noticia del antiguo monasterio de San
Vicente con datos de finales del siglo 1X: “tierras, vifas,
huertos, linares, molinos y frutales”,

Josetxu Figuero junto a una muela de 140 cm,
Baranbloartxaboleta (Zuia).

LV ki Ty I o
Muela de 135 cm, cantera de Oketa-3 (Zigoitia).
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Para certificar que en una zona se elaboraron muelas
es necesario localizar algtin resto fisico y para ello hay
que hacer un buen trabajo de campo porque la mayo-
ria de las muelas estan rotas, abandonadas hace
varios siglos y bastante recubiertas de vegetacion.
Cuando localizo un indicio previo, bien sea porque
algun informante me ha contado que conoce muchas
rocas en tal zona o porque con el sistema Lidar de
cartograffa derivada he observado la existencia de
carcavas o zonas de roca amontonada, accedo al
lugar acompaiiado de varios de mis mejores colabo-
radores en la zona, como Ifiaki Garcia Uribe {Orozko),
Luiso Lopez (Baranbio) o Esteban Etxebarria (Manur-
ga). También observo los antiguos caminos que
ascienden por la ladera y aparentemente no llevan a
ninguna parte, La tnica explicacion que se me ocurre
pensar es que se construyeron dichos caminos para
transportar grandes cargas con carros. Solo los cante-
ros disponian de herramientas para construir esos
anchos caminos. Los pastores no hacian esos cami-
nos, ni los carboneros los hacfan ni tenian herramien-
tas para ello. Con las coordenadas colocadas en el
GPS y con los mapas cartograficos accedemos al lugar
y procedemos a la exploracién en zig-zag mirando el
suelo en todas las direcciones. Algunas rocas calzadas
nos saludan y enseguida localizamos la prueba de la
muela abandonada. Dicho asi parece sencillo pero la
cosa es mas complicada porque la vegetacion lo
cubre todo y solo los ojos entrenados descubren |a
cantera. En pocos casos los indicios se guedan sin ser
certificados.Mis colaboradores ya han aprendido bien
y en ocasiones van ellos solos al monte y luego me lo

Tomando medidas sabre una muela en la cantzra de Berretin-3
(Zuig, foto Paco Lens).
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e

;Como se descubre y certifica la existencia de una

cantera molera?

cuentan para que yo vaya con ellos y certifique la can-
tera. Hemos localizado canteras con solo una muela y
otras con cerca de 30 ejemplares. Como ejemplo
debo citar la antigua cantera de Igas, localizada gra-
cias a la observacién de unas cdrcavas mediante el
sistema Lidar. Esta cantera era una gran desconocida
y sin embargo esté situada solo a 1 km al norte del
parketxe de Sarria. Una vez en el lugar localicé los
restos de un antiguo camino cercano a los 2 metros
de anchura y diversos refugios donde pudieron per-
noctar los canteros moleros. La revisién minuciosa del
entorno contabiliz6 hasta 8 muelas de tamafio entre
100 y 140 cm. También en la ladera norte del monte
Berretin siguiendo el trazado de un antiguo camino
de 1,95 metros de anchura (toesa o 7 pies) hemos
localizado varias canteras en zonas donde no estaba
indicada la existencia documental de explotacién
molera.

Ifaki Garcia Uribe muestra una muela con ojo central,
Beraso-2 (Zuia).

_4 Conel informante

Eduardo Ortiz de
Zarate en Murgia

q (foto Ifaki Garcla

| Uribe).




Canteras en Zuia
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Esteban Etxebarria en la cantera de
Palankaduras (Zuia).




UNDIATRISTEYGRIS

“TEXTE'Y FOTOS: ALFONSO DE LAS HERAS*

., NN
Atila otea el palacio desde las ruinas

dia cualquiera del mes de Noviembre,
un dia nublado y con el clasico
n “cala-bobos” que parece gque llueve
y... es verdad. Vamos, un dia triste y

gris gue no aventura nada bueno. ;De ir al monte? - jNi
de lejos!

Te levantas, desayunas, miras por la ventana, te lavas, te
vistes, sacas a los perros a dar su vuelta matutina (que
la estan pidiendo desde hace rato) y mientras paseas
con los canes piensas...

Y si me voy a dar un paseo por algun sitio cercano que
tenga accesos con poco barro y que en caso de poner-
se a llover fuerte puedas abortar la salida con dafios
menores, es decir, mojandote lo menos posible. jBien!
la idea es buena pero ;D6nde? Seguimos paseando y
pensando. Pero ahora se piensa en el “donde” Un mon-
tén de cimas préximas y con buenos accesos van
pasando por la cabeza... De pronto un pequefic monte
se detiene en mi cabeza {El Aldaia!

Nos pertrechamos para ir a pasear teniendo en cuenta

* Articulo Inédito de Alfonso
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Atilalentre |as ruinas

Cima del aldaia 790 m

la lluvia, Atila, mibuen délmata no pone objecién algu-
na, es mas,.Esta deseando salir, y cuando me ve coger
las botas de monte empieza a dar saltos de alegria y al
levantar la mochila con cuatro chucherias... Mandari-
nas, agua, maquina de fotos y lo mas importante el
sombrero de lluvia, se va corriendo a la puerta emitien-
do unos sonidos de una felicidad suma.

Nos acercamos en coche al pueblecito de Etura y apar-
camos sin ningun problema, no hay nadie a la vista.
{Quién va a estar a la vista? Me pongo las botas, el
sombrero, Cojo la mochila y a caminar bajo la fina, fini-
sima y casi imperceptible lluvia. Soy enemigo de los
paraguas, me parecen molestos, anti estéticos y te
dejan manco, es decir, con una mano ocupada todo el
dia y que ademas te acaba produciendo dolor en el
brazo por sujetar tan molesto artilugio. Con el sombre-
ro de ala ancha tienes los brazos libres y te mojas apro-
ximadamente igual que con el paraguas. Y si hay viento
te lo ajustas con el barbuquejo y tan contento, en cam-
bio con paraguas y con viento caminar es un auténtico
suplicio




)

Restos de las murallas

Iniciamos el caminar por el ancho camino marcado por
un indicador de madera que se encuentra en el mismo
pueblo. Al poco pasamos una puerta metélica y conti-
nuamos. Si miramos hacia el Norte vemos un repetidor
rodeado de encinas. Es la cima del Aldaia.

El camino va haciendo una semicircunferencia. Al poco
dejamos a la izquierda {(cuando bajemos a la derecha)
otra puerta metdlica que se encuentra junto a un
mojén blanco de linde municipal y donde nace un mar-
cadisimo sendero que luego nos llevara al castillo de
Guevara.

Sin dejar el camino llegaremos a la cima, al repetidor, a
los vértice geodésico y al bonito buzén montafiero. Me
gustaria saber que demonios hace un vértice geodési-
co encima de la caseta del repetidor y otro en un lugar
maés normal (las duplicidades siempre me han parecido
absurdas) Las vistas son, si no hay niebla o nubes, muy
bonitas, Nos encontramos al Sur de la sierra de Elguea
(Elgueamendi, Artia, Aumateguigafia, Mugarriluze son
algunas de las cimas que se deberian ver y no se ven) y
sobre el pueblecito de Ozaeta (Este si se ve hoy) El pro-
blema de este monte es que al ser tan chiquitin, (790
metros) sélo se va o para tacharlo o cuando hace mal
tiempo. Nunca lo he subido con Sol, y que conste que
son muchas las veces que lo he ascendido.

Volvemos al inicio del sedero que he comentado antes,
y tras pasar la puerta, (y cerrarla después) nos acerca-
mos a los restos del castillo. A pesar de la persistente
llovizna Atila esta en su salsa y corre como un loco.

Trasteamos entre [os restos de las murallas, de los
muros, de lo que fueron altivos torreones y observa-
mos debajo de nosotros el viejo palacio de la familia
Ladrén de Guevara.

Bajamos junto a una alambrada por un bonito sendero
que nos lleva al depésito de aguas del pueblo de Gue-
vara, curiosamente el depésito esta rematado con
almenas como en su dia lo estuvo el altivo castillo que
domina todas las zonas cercanas y que a pesar de estar
en ruinas sigue siendo el vigia de todo este territorio. El
palacio, sus restos, estédn a medio restaurar y se encuen-

Ruinas del Castilio de Guevara

tran cerrados. Recuerdo que mis padres me trajeron
hace mil millones de afios y, alguien que hacia de quia,
nos dijo que iban a restaurarlo entero, Han pasado casi
cincuenta anos ...

Desde aqui tomamos con direccién Este una casi asfal-
tada pista de parcelaria y llegamos a Etura. Curiosa-
mente desde el depésito de aguas el Sol ha salido y nos
va secando a Atila y a mi los huesos. El Sol al final se ha
animado y el dia triste y gris se ha convertido en un
agradable dia con un breve pero muy atractivo paseo.

No quiero terminar sin dar la “chapa” histérica. Ensefiar
divirtiendo podria ser una bonita maxima.

El Castillo fue construido en el S-XV y perteneci6 a los
Marqueses de Guevara y Condes de Onate, En el 5-XIX
fue fortin de los carlistas. Tomado por las fuerzas Isabe-
lina fue ordenada su demolicién.

El dia 2 de Noviembre de1B839 fue derruido por 288
arrobas de pélvora (A 11,5 kilogramos la arroba salen
3312 kilogramos de pélvora) ‘

El “Correo Nacional” periédico de la época decia...

“Las dos de la tarde era la hora designada para volar el
torreén central del Castillo de Guevara. Las miradas de la
mayor parte de los vecinos de Vitoria y de los pueblos cer-
canos estaban fijas en el viejo alcdzar. Solar y cuna de los
Ladrén de Guevara”

e

“Las dos habian dado y se notaba alguna impaciencia;
Cuando al momento suena un grito de admiracién y
todos los ojos se clavan en el enorme torredn; Pero una
densa nube de humo lo ocultaba a la vista, cuando el
viento lo fue disipando poco a poco el famoso Castillo de
Guevara no era ya mas que un montdn de informes
escombros”

Pues por esos escombros histéricos hemos paseado
hay, Atila y yo.
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Criz ce Motrico
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La ruta circular que describe en esta ocasién nuestro colaborador Juan Carlos Abascal incluye montes
muy familiares para ia mayor parte de los montaieros, como es el caso de Pefalrayo y Cruz de
Motrico. El valor afiadido de esta travesia es que une esas cumbres y otras cresteando por las
vertientes riojanas y burgalesa del espinazo montafnoso de los Obarenes. Y lo hace en la zona mas
cercana a nuestro territorio.

TEXTO Y FOTOQS: JUAN CARLOS ABASCAL

San Juan del Monte no es una cumbre. En realidad el
famoso paraje montanoso al que los mirandeses acu-
den en romeria todas las primaveras viene a recordar
un monte, al parecer no lejano a la cumbre de la Cruz
de Motrico, en el que vivid un anacoreta hace bastan-
tes siglos. Iniciamos nuestro recorrido desde este tan
peculiar paraje mirandés. Dejamos el coche en la pri-
mera explanada de casetas de la conocida romeria
que encontramos al entrar en el recinto festivo, y
donde un gran cartel informativo nos detalla informa-
cién sobre el area. (Oh)

Atravesamos la explanada y nos dirigimos a su fondo
derecho, donde encontraremos la caseta de la Pefia de
Los Hijos de |la Antonia y un cartel informativo sobre la
subida a Pefialrayo. Tomamos el camino que parte hacia
el monte justo a la izquierda de la caseta mencionada y
que de forma empinada nos va ascendiendo. Nuestra
primera etapa seran 1,2 km en continuc ascenso. Anda-
mos por el estrecho sendero y a los cinco minutos, al
poco que el sendero empieza a ancharse un poco,
encontramos a nuestra derecha, junto a un arbol de
doble tronco, unos cairns que nos indican nuestro desvio
hacia el Mirador de la Alpargata.

En continuo ascenso entre la foresta tipica de este
monte, como bojes, aligustres, madrofios y pequefos
quejigos, llegamos al Mirador de la Alpargata (33").
Desde el mirador contemplamos la depresién del Ebro
a su paso por Miranda y su entorno, contemplando la
misma y sus pueblos limitrofes. Desde aqui también
vemos el contorno de los montes que vamos a reali-
zar: de frente Montefuerte y Pefalrayo, y al fondo a la




izquierda Motrico con su cruz que si el dia esta despe-
jado veremos nitidamente. A nuestros pies vemos el
collado, encrucijada de caminos, al que nos dirigimos
a continuacion y al que nos presentaremos en poco
tiempo (37°)

Estamos en la Campa de la Alpargata, que marca el
limite entre Burgos y La Rioja. Avanzamos por el colla-
do-campa sin desviarnos hasta alcanzar una dltima
pista al fin de la encrucijada. A nuestra izquierda
debemos fijarnos en unos cairns que jalonan una
estrecha senda que ya podemos adivinar nos va a
llevar al cordal de los montes mencionados. Esta
senda nos pondra en poco tiempo, a través de suaves
pendientes orientadas al mediodia, entre encinas,
enebros y raras sabinas, en el primer buzén de nues-
tra jornada: Montefuerte con sus 932 m. (52%. Tene-
mos impresionantes vistas de la llanada riojana con la
localidad de Galbarruli, que fue alavesa, en primer
término, y de las montafias riojanas de Pefialuenga o
Pefias de Cellérigo, a cuyos pies se encuentra el pue-
blo homénimo.

Dejamos Montefuerte y proseguimos nuestro cami-
nar por la senda entre el cordal hasta alcanzar la cima
de Pefalrayo (961m) (1h 12°). Estamos en el punto
mas alto de nuestro recorrido por los Montes Obare-
nes en esta zona cercana a Miranda de Ebro, pero ya
asomada a La Rioja. La vista desde Pefnalrayo es
inusual por extensa desde un monte con una altitud
modesta. Se divisan La Demanda y Neila, el Humion,
Gorbeia, la sierra de Tolofio, y con dias despejado

podremos distinguir Aralar y Aizkorri. Por supuesto
no podemos olvidar el Motrico, nuestro proximo
objetivo.

Proseguimos por la misma senda y ya en descenso de
Penalrayo, alcanzamos un collado al que por la dere-
cha llega la pista que asciende desde Galbérruli. En
frente una senda nos introducird en las puntas geme-
las (945m) de Pefalrayo consideradas como cimas
secundarias, pero que presentan un impresionante
corte sobre la zona riojana de Sajazarra, Castilseco,
Galbarruli. Este aconsejable desvio de nuestro ruta
nos llevard unos diez minutos ida y vuelta al collado.
{1h 22%) .

Siguiendo la ruta una vez regresados al collado des-
echaremos, primero, el camino que surge a nuestra
izquierda y luego un poco mas adelante el que desvia
hacia la derecha. Continuamos nuestro descenso.
Una nueva encrucijada de caminos ( Th 40°) nos lleva-
ré por la izquierda al itinerario correcto. Es un camino
sefialado por un cairn que nos hard mas facil la
opcién, y que ademas nos lleva por un fuerte descen-
so por camino pedregoso y con piedras sueltas que,
en caso de humedad, nos dificultard un poco el des-
censo. Segiin bajamos, llegamos a un nuevo cruce de
caminos (1h 46°). Continuamos de frente con nuestro
descenso por una pista hasta alcanzar un punto en el
que se cruza con otro. A nuestra izquierda aparece
una senda sefalizada como Senda Los Tejos, que
obviaremos al igual que la pista que sale a nuestra
derecha. Continuamos rectos. {(1h 53°)
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CAMINO DE LA CRUZ

Dos minutos después y tras una fug[te gero corta
bajada por trozo rocoso, llegamos a un nuevo cruce
de pistas. A nuestra izquierda vemos un poste sefali-
zador sin cartel, pero en el que alguien ha escrito de
forma artesana que por ahi podemos dirigirnos a la
Cruz de Motrico. Pero no vamos a seguir esa indica-
cién. Tampoco lo haremos por la pista que sale a
nuestra derecha. Continuamos de frente para encarar
la subida al Motrico por su cara posterior. A través de
un cortafuegos de fuerte pendiente hasta alcanzar un
collado, donde abandonamos el cortafuegos y nos
intraducimos por una marcada senda entre los pinos
(2h 06") que transcurre paralela al cortafuegos, hasta
alcanzar un poco mads adelante, una nueva senda que
girando a nuestra izquierda nos lleva entre encinas y
bojes hasta la Cruz de Motrico (852 m) (2h 127)

En la cima, como indica su nombre, hay una cruz
metdlica de unos 10 metros de altura, Es s visible
desde varios kilémetros de distancia. Fue construida
por los trabajadores de FEFASA y colocada el 14 de
abril de 1955 por el Club Mirandés de Montaia. Dis-
frutaremos de las vistas con el Ebro y Miranda abajo,
y al fondo toda la cadena de los Obarenes. A la dere-
cha podemos distinguir el Monasterio de Herrera,
edificado en un paraje solitario que monjes camaldu-
lenses eligieron, buscando un lugar apropiado a sus
fines entre el desfiladero de Pancorbo y el paraje que
conocemos como las Conchas de Haro, para retirarse
del mundo. Gracias a un panel informativo se pueden
identificar montes, pueblos y algunas de las especies
de la flora del lugar. Si hay suerte, ademis, no es dificil
ver a arrendajos y otras aves sobrevolando el lugar,
entre ellos buitres y dguilas perdiceras.

Estatua San Juan
del MonteMenis

— —

32 IR MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA INVIERNO 2017ko NEGUA

Sierra de la Demanda con San Lorenzo desde Pefalrayo

Sendero desde pefalrayc a Cruz de Motrico

Es la hora de regresar a San Juan del Monte. Inicia-
mos el descenso desde la pista que sale de la misma
cumbre por terrenc pedregoso y con mucha precau-
cién caso de estar el suelo mojado. Tras diez minutos
de continua bajada nos hallamos en un cruce. A nues-
tra izquierda un cartel nos informa un desvio a Cam-
pos Verdes, pero nosotros seguimos el camino en
evidente descenso, hasta alcanzar un nuevo cruce de
pistas (2h 30°). Alli continuaremos rectos, desechando
tanto la de la izquierda como la de la derecha.

Llegaremos a un nuevo cruce cinco minutos mas
adelante. Un cartel sefializador nos indica, a la dere-
cha, el rumbo hacia el Area Recreativa La Laguna, que
estd situada segun el cartel a unos dos kilémetros.
Mds adelante esta senda termina en un amplio cami-
no, que en Miranda denominan carretera, y que en
sus tiempos unia esta poblacién con Villalba de Rioja.

f—



Vista de |la zona de Miranda desde
Mirador de la Alpargata

Un gran panel informativo nos da idea de la zona en
la que nos encontramos. Giramos a la izquierda para
dirigirnos a nuestro punto de partida.

Antes encontraremos un desvio que tras 950m de
andar nos llevara a la ermita del Santo, pegada a una
gran roca, pero que encontraremos cerrada y sin posi-
bilidad de visitar. En este punto también encontra-
mos la fuente de las Cdrcavas o del Pinar. Mas adelan-
te alcanzamos ya la zona conocida como La Laguna
de San Juan del Monte. Aparece en primer lugar un
campo de futbito o balonmano con sus caracteristi-
cas porterias y unos metros mas alla un area de jue-
gos infantiles, que dan paso ya a las primeras casetas
de las pefas festivas , alcanzando por fin camino
asfaltado que nos lleva hasta la explanada donde
hemos dejado el coche. (3h 157)

INFLISIOMES: | einado, rooibos,
frutas de ' la, regaliz

Infarmate en: www.cafeslabrasilena.es
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AUTOR: LUIS MARIA IRIARTE

ETIMOLOGIA (origen de ias palabras):

Agrocybe, del griego agros = campo y kybe =
cabeza, que significa “Cabeza de campo o prado”y
Aegerita, del griego aigerios y que significa “Chopo”
por su preferencia por habitar sobre los troncos de los
chopos.

SINONIMOS: (Nombres antiguos de esta seta):

Pholiota cylindracea Gillet.

Agrocybe cylindracea Maire

NOMBRES VULGARES;
Castellano: “Seta de chopo”.
Euskera: Makal-ziza.

CARACTERES MACROSCOPICOS (caracteres que se
pueden apreciar a simple vista)

Sombrero (parte superior y ensanchada de la seta):

Al principio de subgloboso (que casi es globoso) a
hemisférico (similar a una esfera), luego convexo-exten-
dido (que presenta una curvatura algo mas aplanada que la
hemisférica), con su margen de enrollado (curvado hacia
la base del pie) a involuto {enrollado hacia abajo). Su cuti-
cula imembrana o piel que cubre el sombrero de una seta)
con la superficie arrugada, seca, glabra {que carece de
toda clase de pilosidad, calva) y de color variable segtn su
edad, con coloraciones marrones en los ejemplares
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Micologia

Agrocybe aegerita
(Brig.) Singer

jovenes y color blanco crema o blanquecino en la
madurez. Las dimensiones son igualmente variables,
entre 3y 10 cm y hasta los 14 cm de diametro.

Himenio (parte fértil de la seta, donde se sitGan los basi-
dios con células estériles entremezcladas “paréfisis y “cisti-
dios”):

Formado por idminas (tabiques que van del borde del
sombrero al pie, donde se sita el himenio) apretadas (muy
juntas), estrechas {de poca altura), adnatas (cuando las
taminas llegan hasta el pie y se adhieren a él) sinuosas {que
presentan ondulaciones més o menos profundas), con
numerosas laminillas {lminas més cortas que nacen en el
borde del sombrero pero que nunca llegan al pie) intercala-
das, de un color que va de blancuzco a crema y que
pasan en su madurez a color tabaco debido a la
maduracién de las esporas (estructuras reproductoras de
las setas), conservando entonces las aristas de las lami-
nas una coloracion mas palida.

Pie (parte de la seta que sostiene al sombrero):

De 3 a 15 cm de alto y de 0,3 a 1,5 cm de grueso,
esbelto (bien formado), atenuado (de menor didgmetro) en
su parte baja, curvado, lleno (macizo), y duro, de color
blanco o un poco pardo, posee un anillo (resto membra-
noso del velo parcial rodeando el pie tras abrirse el sombrero)
membranoso {(que estd constituido por membranas o ldmi-
nas muy finas), carnoso y persistente (que le dura largo
tiempo).




Carne: Compacta (sélida, firme), blanca, con olor a
harina rancia y sabor agradable, reaccionando a una
coloracion rojo-violdcea al contacto con el-seackivo
“sulfovainillina”.

Habitat tlugar donde vive o habita):

Se trata de una especie de seta bastante comuin y
abundante en el Pais Vasco. Crece durante casi todo el
afo, apareciendo en grupos compactos, sobre toco-
nes o arboles enfermos, preferentemente de chopos
y también, pero menos, sobre olmos, fresnos, o de
otros planifolios (4rboles de hojas planas), lo mismo en
las zonas rurales como en los arboles enfermos de los
nicleos urbanos.

Comestibilidad:

Buen comestible sobre todo en estado joven. Se
recomendamos desechar los ejemplares vigjos.

Observaciones:

Esta especie es considerada como una excelente
comestible, a condicién de desechar el pie por ser
muy coriaceo (de consistencia como la del cuero) en los
ejemplares adultos, asimismo debemos desechar los
que aparezcan en zonas urbanas por su posible con-
taminacién, debida a los escapes de los vehiculos
motorizados y sobre todo los ejemplares que crezcan
cerca de las bases de los drboles, por ser mds que pro-
bable que hayan sido “regadas” por los orines de os
perros.

CARACTERES MICROSCOPICOS (caracteristicas que
se pueden apreciar solamente can el microscapio).

Esporas (estructuras reproductoras de las setas):

Elipticas (con forma de elipse u 6valo), Lisas {sin orna-
mentacién), con poro germinativo muy pequefio y
dificil de observar, de color blanco o un poco marron,
De 8 a1l por 4,5 a 5,7 micras (una micra equivale a una
milésima parte del milimetro), su esporada (esporas en
masa) es de color marrén tabaco.

Basidios (célula ancha y corta que porta en su exterior a
las esporas):

Claviformes y tetraspdricos (que contiene cuatro esporas).

CISTIDIOS (células estériles del himenio):

Los marginales vesiculosos {con forma de vesicula), de 20
a 35 por 10 a 15 micras, los faciales, mds raros y de las
mismas caracteristicas que los marginales.

CUTICULA (membrana o piel que cubre el sombrero y pie
de una seta):

Himeniforme, formada por hifas (cada uno de los fila-
mentos que la componen) de células isodiamétricas y
con fibulas {abultamientos o salientes sobre el tabique que
separa a las hifas del basidio).

CURIOSIDADES SOBRE LA
“AGROCYBE AEGERITA”

Aunque se crea que crece sobre tocones muertos,
también crece sobre otras partes o zonas del arbol
mientras éste esta vivo.

La Agrocybe aegerita puede ser confundida con
“Agrocybe dura” de menor tamafio de color més claro
que se debe desechar por ser ligeramente amarga y
que se acentla el amargor con la coccién,

Los principiantes suelen confundir la Agrocybe
aegerita con la “Hypholoma fasciculare” y con la
“Hypholoma sublateritium’, ligeramente téxicos, pero
estos crecen sobre tocones viejos de todo tipo de
arboles y, ademas, |a diferencia es muy notable en el
color de las lAminas.

A las setas que crecen sobre madera se las denomi-
na “lignicolas”.

Se deben rechazar los ejemplares adultos pues
saben a madera. Y recomendamos guisarla con car-
nes de coccién prolcngada, pues menos hecha
resulta de consistencia bastante dura.
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Agrocybe aegerita se encuentra ampliamente dis-
tribuida por los sotos (matorrales, arboledas, malezas,
espesuras, montes, etc.), riberas y alamedas. Crece ligada
a zonas de ribera, lugares aprovechados a menudo
para cultivar huertas, por lo que puede ser recolecta-
da en temporadas mas amplias, ya que los hortelanos
que cuidan sus huertos la detectan y la recogen. El
arbol mas productor es el chopo (Populus nigra

Hypholoma fasciculare

Cuando el tiempo es seco podemos encontrar
alguna Agrocybe aegerita al fructificar ésta a expen-
sas de la humedad que contiene la madera, pero se
llenara de larvas de insectos (gusanos) mucho antes
que en otono.
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variedad itdlica). Es al aio siguiente de cortar los
chopos cuando se produce la mayor cantidad de
setas, manteniéndose la produccion durante los diez
anos siguientes.

Agrocybe aegerita suele crecer durante casi todos
los meses del afo, excepto los meses méas frios del
invierno. La mejor época tiene lugar en agosto, sep-
tiembre y octubre tras las lluvias.

Agrocybe dura

Hypholoma sublateritium

La recoleccion de Agrocybe aegerita resulta muy
agradecida, pues en un mismo setal se desarrollan
numerosos ejemplares densamente agrupados,

Recomendaciones convenientes para proporcionar
y conservar la produccién de Agrocybe aegerita: en




los lugares donde antafio eran abundantes se puede,
plantar chopo lombardo en las zonas donde se vayan
a implantar choperas clénicas, mantener una.serie<le
pies adultos sin apear, favorecer la entrada del gana-
do para evitar la presencia de vegetacion competido-
ra y mantener los tocones, tras su corte, durante un
minimo de diez afios.

Pleurotus ostreatus

En algunos lugares conocen por “Seta de chopo” o
“Seta de chopo gris” a la Pleurotus ostreatus que
nosotros conocemos por el nombre vulgar de
“Pleuroto en forma de concha’, especie también ligni-
cola (setas que crecen sobre madera) que fructifica en
troncos y tocones de diversos arboles, similar en su
morfologia a la seta cultivada que denominamos
“Seta de fardo’, pero la Pleurotus ostreatus tiene un
sabor mas particular y que se diferencia de Agrocybe
aegerita claramente, por sus l[dminas decurrentes (que

se prolongan por el pie) y por su pie que carece de anillo
y, ademas, es excéntrico.

Agrocybe aegerita aparece en fructificaciones
agregadas o cespitosas (unidas por sus pies) en “ramos”
abundantes y apretados, que hace que a veces las
setas adopten formas y posturas forzadas (ver foto).
Son hongos saprofitos (que se nutren de la materia orgé-
nica muerta o en descomposicién), preferiblemente arbo-
les caducifolios (drboles de hoja caduca), y en especial de
los chopos (de ahi su nombre popular) y también de los
olmos, Aparecen en cualquier estacion si la tempera-
tura y la humedad son las adecuadas. De hecho, en las
alamedas de las riberas de los rios, se pueden encon-
trar varias veces en una sola temporada; solo es nece-

saria una temperatura adecuada.

Se trata de una especie de buena calidad, como es
habitual los ejemplares jévenes son de mayor calidad.
Su pie es muy fibroso, por lo tanto es duro, y conviene
desecharlo.

Agrocybe aegerita
Seta muy adulta

Setas jovenes

Agrocybe aegerita es de fécil cultivo. Posiblemente
sea la primera que se cultivé con un sistema metddi-
co, pero, eso si, a pequefias escalas.

El método consiste en restregar un ejemplar de
Agrocybe aegerita bien desarrollado y maduro en
trozos grandes de madera humeda. Posteriormente
se mantiene la humedad, bien regando o impidiendo
que se seque hasta que el micelio lo invada. Por dlti-
mo se sitda en un lugar con luz y temperatura suave
(unos 22°C)), y produciré setas. Evidentemente esta es
una forma muy simplificada y poco productiva de
“Setas de chopo’, pero si se opta por una forma mas
cientifica el resultado es mucho mejor.
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CONOCIMIENTOS ELEMENTALES PARA SETEROS

La Naturaleza, a la que a veces tratamos tan‘mal, se porta con nosotros espléndidamente, sobre todo tras varias
jornadas de lluvia. En estos dias es un auténtico placer salir al campo y recorrer praderas, bosques etc., pues en
cada sitio y con un poco de prictica podremos localizar plantas silvestres que podrén convertirse en delicias
gastrondmicas.

Asi, al tiempo que hacemos deporte al aire libre y nos deleitamos con el trino de los pajaros podemos volver a
casa con algunos de estos frutos silvestres con que nos obsequia la Madre Naturaleza. Eso si, esos buscadores
“profesionales” que guardan celosamente los rincones donde los han encontrado, no son conocedores del dicho
popular que afirma que "EL QUE GUARDA EN EL CAMPO GUARDA PARA OTRO"

Por el papel insustituible que desempenan los hongos en el ecosistema natural se recomienda que todos los
buscadores aprendan unos minimos conocimientos de micologia para evitar la destruccién gratuita de estos
organismos vivos y los envenenamientos mads o menos graves por consumir alguna especie téxica como
"Entoloma lividum” (La falsa Pardilla) o “Amanita phalloides” (La cicuta verde),

COMO SE DEBEN COGER LAS SETAS:

Cuando cogemos setas para comer “lo mejor es extraerlas completamente, asi evitaremos sorpresas no desea-
das, y guardarlas en una cesta de material transpirable, “nunca de plastico’, ya que en éste “se crea un ambiente
muy himedo’, la temperatura aumenta y las setas comienzan a fermentar rapidamente. Ademds, si se introducen
en una bolsa de plastico “no permite la salida de las esporas’, que es la via por la que se reproducen los hongos.

Se debe coger solamente aquella cantidad que se vaya a consumir.

Es recomendable cocinar las setas lo antes posible, comer Unicamente las setas que conozcamos y en caso de la
menor duda acudir a consultarlas a las asociaciones micoldgicas pues no hay ninguna regla general para diferen-
ciar las setas comestibles de las venenosas.

Oldentificar bien la especie, para ello es necesario extraer completamente el ejemplar, para poder comprobar
todas sus caracteristicas.

ONo es recomendable usar bolsas de plastico, ya que en su interior los ejemplares se mezclan, se deterioran,
y ademas se fermentan, llenandose los ejemplares de larvas. Para la correcta recoleccién de setas deberemos

utilizar cestas o canastas.

ONo se deben coger muchas setas ni consumir las que estén muy maduras o en mal estado, ya que estos

ejemplares son, en general, indigestos. No es conveniente mantener los ejemplares recogidos durante dema-
siados dias. Se aconseja no comer las setas crudas.

O Debemos evitar coger setas: en zonas contaminadas, en lugares cercanos a industrias quimicas, bordes
de carreteras muy transitadas, parques publicos y vertederos, ya que los metales pesados presentes en
estos medios son absorbidos por |a seta que posteriormente se va a ingerir.

Q Ser prudente, no se deben comer las setas que no se conocen.

QO No hay que consumir setas que tengan las siguientes caracteristicas: volva, laminas y anillo de color blan-
co-amarillo o verdoso {Amanitas); sombrero de pequerio o de mediano tamafio (5 cm. de didmetro) y con laminas
blancas (Lepiotas y Clitocybes); sombrero de muy pequefio porte (1 cm. de didmetro) que crezcan en madera
{Galerinas) 0 que crezcan en praderas (Psilocybes) v las que tienen su sombrerc con forma de cerebro (Gyromitras)
o con forma de silla de montar (Hevellas).

O No deben recolectarse ejemplares jévenes o en estado de huevo pues tienen que madurar y liberar sus
esporas (estructuras reproductoras de las setas).

ONo se deben cogen todas las setas de cada lugar o setal, se deben dejar algunas para que dispersen sus
e@sporas (estructuras reproductoras de las setas).

O Nunca debemos destruir las especies téxicas o desconocidas, todas las setas cumplen una funcién en los
montes y campas como: ayudar a crecer a las plantas y reciclar la materia organica muerta.

ONo deberemos de usar rastrillo ni escarbar la tierra, ya que podriamos destruir el micelio de hongo e impe-
dir que volviesen a crecer las setas.

ODebemos aprender a reconocer las setas téxicas, son las menos numerosas y, ademas, evitaremos muchas
sorpresas no deseadas.
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FALSAS REGLAS EN LA RECOLECCION DE SETAS:

No existe ninguna regla universal para podef‘?.abé'r'si O Es falso que cocinando las setas téxicas con abun-

una es comestible o téxica: dante vinagre y sal se elimina su toxicidad, esta

OEs falso que las setas consumidas o semi-devora- operacion puede incluso aumentar su efecto dafino.
das por los animales sean comestibles, también O Es falso que si una seta sabe o huele bien significa
para las personas, ya que los animales y las personas que es comestible, La seta mas mortal de todas
tienen distinta fisiologia, algunos animales estan (Amanita phalfoides tiene un sabor dulce),
adaptados a las setas téxicas. Ademas, aquel animal O También es falso que todas las setas que cambian
también puede haberse intoxicado. de color cuando se las toca o corta son venenosas,

O Es falso que si cocemos una seta con una cuchara existen setas que si lo hacen y son unas exquisitas
de plata y ésta ennegrezca, se trata de una seta comestibles, por ejemplo Boletus appendiculatus,
toxica y si no ennegrece es comestible, La realidad Boletus luridus, Boletus erythropus, Boletus queletii,
es que a veces ocurre todo lo contrario. etc....

O También es falso que si cocemos las setas con un QEs falso que las setas que crecen sobre la madera
diente de ajo y éste ennegrezca, significa que es son comestibles, la “Galerina marginata” crece sobre
toxica, a veces ocurre todo lo contrario. la madera y es una seta mortal.

RECETA DE COCINA:

“HOJALDRE DE SETAS DE CHOPO”

ELABORACION:

- Se pica finamente |a cebolleta y se pone a reho-
gar en aceite, durante unos minutos,

- Se incorporan las setas picadas finas, la harina y.
se deja hervir durante 5-10 minutos (hasta ver
la salsa espesa).

- Poner a punto de sal. :

- Retirar del fuego y dejar enfriar.

- Estirar el hojaldre con rodillo y dividirlo en 2

INGREDIENTES: - Pinchar la parte de abajo con un tenedor y pin-
: tarla con el huevo batido.

- Extender encima las setas, con un grosor de 1
cm., dejando un reborde de 1 cm. alrededor.

- Extender la otra mitad del hojaldre por encima,

- 1 plancha pequea de hojaldre congelado.
- 300 grs. De setas “Agrocybe aegerita’.
« 1 cebolleta.

+ 3 cucharadas de aceite, tapando la anterior. Pintar de huevo batido y

« Y3 cucharada de harina. ‘cerrar los bordes.

« Sal. - Decorar con otros trozas de hojaldre y meter al

« Huevo batido, para pintar el hojaldre. horno, durante 20-30 minutes, a 180 grados
‘aproximadamente.

- Una vez cocido, servir caliente o templado.
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