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Los ‘trails’ tranquilos

Erresistentziazko lasterkariek [“runners”) aspalditik utzi dute alde batera
asfaltoq, eta ‘trail’ izenekoetara jo dute. Horrek gogortu egin ditu mendiko
lasterketak, mendian korrika egitea, era atseginean, baino nahi ez duten
mendi efa atletismo zaleentzat. Gure Sozietateak, SEMik, eskaini zuen
dagoeneko alternatiba bat lasterkari lasai horientzat. CORRERIAS izenekoak
izan ziren. Orain berriro errebindikatu nahi ditu, nniqﬁr.gzgfmt_idﬁ erloxatuagoan

gozatzeka.formula gisa.




Algunas organizaciones interesadas en actividades de ocio y tiempo libre,
en ciertos casos con un no oculto interés comercial, ya han descubierto que
existe un amplio colectivo al que hay que proporcionar, dentro de las activi-
dades lidicas en campo abierto, algo mds amable, y menos masoquista, que
una carrera que sea “paraiso para los ojos, e infierno para las piernas”, el
reclamo utilizado por los organizadores de una ultratrail argentina. Dos de
ellas, que el ano pasado organizaron pruebas populares en el monte Artx-
anda (Bilbao) y en el bosque de Armentia (Vitoria), resumian asi el ideario
alternativo a las ultratrails: “.....ha llegado la hora de divertirse, de dejar de
correr por correr, de sublevarse contra la tirania del reloj, contra la jerarquia
de asificaci ‘Nosotros os ofrecemos acho kilometros salpicados de

' s que trepar, alambradas bajo lasque reptar....Para
llegar a la meta con una sonrisa, sabiendo que no habr4 ni vencedores ni
vencidos”,
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Los participantes de la2? Correria’ (Valderejo-Frias) posan, al final de'la carrer) delante/del Castille de Frias,
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La coerreria abligo a pasar del asfalte al campe.

El grupo ‘korrikalari’ de la Sociedad Excur-
sionista Manuel Iradier (SEMI) ya aportd una
alternativa mejor, y lo hizo en la temprana fe-
cha de 1998, cuando nadie corria en el monte.
Cuando la imagen de un corredor en un sende-
ro crispaba a los montafieros tradicionales, los de pan-
talones de loneta hasta debajo de la rodilla. Fueron las
llamadas Correrias. En el nimero 153 de esta revista,
publicado a mediados de 1999, se resumfa el inicio de
la segunda de ellas, que discurri§ entre el parque nat-
ural de Valderejo y la localidad burgalesa de Frias. La
crénica reflejaba una actividad un poce menos diver-
tida, y de mayor esfuerzo fisico, que lo que ofrecieron
en 2016 la Spartak Race de Artxanda y la American
Track de Armentia, pero garantizaba “un paraiso para
los ojos” no menor que el que venden ahora los orga-
nizadores de una ultratrail argentina, sin que fuera “un
infierno para las piernas”. La resefia escrita por nuestro
socio y directivo José Mari Cossio, bajo el seudénimo
de Etzel, reflejaba el ambiente de la salida de aquella
kotreria de 1999 con el siguiente parrafo:

“La salida podrfa ser como cualquier otra, pero el
ambiente es mas distendido. No se siente el olor a es-
fuerzo.....vamos a correr en grupo, los que se adelant-
en ralentizaran algo el paso para no perder de vista
a los demas. Nos dara tiempo a admirar el paisaje....
Si estas preparado para correr, puedes aguantar dos
horas haciéndolo, te gusta el monte y quieres disfrutar,
no lo dudes, aplntate a la proxima Correria”.

Las siguientes fueron la de Okina a Apellaniz, cru-
zando el parque natural de Izki, el 30 de mayo de
aquel mismo 1999 y la repeticion de la primera, la
que discurrié en 1998 por los tlneles de Leizaran, que
se llevé a cabo el 9 de abril de 2003. Dentro de ese
periodo de tiempo tuvieron lugar correrfas mas cortas,
como la de Estbaliz a Vitoria que se hizo al anochecer
del 26 de junio de 1999, cuando el dia es mas lar-
go y no anochece hasta pasadas las 10 de la noche.
A partir de entonces se abre un paréntesis en el que

Las carreras no competitivas empezaron en asfalto.

quedan las marchas por montafia, unas pruebas en las
que se intenta pasar por varias cumbres dentro de [a
misma jornada, y en las que nuestra Sociedad fue din-
amizadora con la creacién de la Hiru Haundiak y los
Diez Montes de Vitoria. Eran actividades programadas
para hacerlas a pie, a un ritmo més o menos répido,
pero pronto una minoria de participantes comenzaron
a hacerlas corriendo, lo que dié origen a las actuales
pruebas atléticas en montafia.

Diversos formatos

Estas actividades tienen diversos formatos. Las lla-
madas ‘mendimartxak’ son pruebas pedestres por
montafa que suelen rondar los 50 kilémetros, a veces
con opcién “B”, que reduce la distancia a la mitad.
Los ‘trails’ o carreras por montafia oscilan desde 21
kilémetros hasta los 42 (maratdn). A partir de esa dis-
tancia, existe la modalidad {en creciente auge) de las
pruebas de gran fondo o ‘ultratrails’ que rondan los
100 kilémetros, aunque algunas pasan justo de los
60 y otras llegan a los 166 {Ultra del Mont Blanc) e
incluso doblan o triplican esa distancia. Las denom-
inadas “carreras verticales” se realizan en distancias
mas cortas (sobre los 5 kilémetros), con desniveles no
inferiores al 20%. Asi, el llamado Kilémetro Vertical
debe salvar al menos mif metros de desnivel en una
distancia no superior a los cinco kilémetros.

Todas estas modalidades son pruebas competitivas
por excelencia, aunque procuran conjugar el espiritu
“glitista” con “el popular”. En cualquiera de ellas, los
tiempos méaximos permitidos para su realizacién obli-
gan a correr en algin momento, de lo contrario no es
facil obtener 1a media exigida por las organizaciones.

Unos quince afios después de las Correrfas de la
SEMI, los ‘trails’, kildmetros verticales y ’u_‘l-tratra-i]s’ se
cuentan por miles a nivel mundial, y en Euskalherria
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superaron el centenar el afio pasado. Los mgs cono-
cidos en el dmbito internacional son el Maratdn del
Mont Blanc, la subida al Veleta en la isla de La Palma,
la Mount Washington Road Race y la Fuji Mountain
Race, en Japdn, en la que se salvan 3000 metros de
desnivel en un recorrido de 21 kilémetros. También

existe una maratén del Everest, que se corre cuesta
abajo, hacia Katmandd, saliendo del campamento
base del techo del mundo. En Euskadi la prueba de
mds renombre es el Maratén Zegama Aizkorri, aunque
la reina por excelencia, la mas deseada y la pionera
sea la HIRU HAUNDIAK.

| Maratén Mont Blanc: 42 Kms.
4.500 mts desnivel acumulado

Kilometro Vertical

Fuji Mountain Race. 21 Kms.

3.600 metros desnivel positivo

Tres formas de correr por el monte (algunos ejemplos)

Minitrail y Correria

Travesia de Izki. 20 Kms. 300 mts
Acumulado y 100 positivo

MONTES DE VITORIA. 62 Kms.
| 2.848 desnivel positivo

Sierra Nevada. 4,6 Kms.

1050 mts. Desnivel positivo

Transequia (Manresa).24 Kms.

desnivel positivo 377 mts.

| HIRU HAUNDIAK. 100 Kms
5.126 mits. Desnivel positivo

Zegama-Aizkorri KV. 3 Kms.
1.015 mts desnivel positivo

Bilbao Mendi Trail. 24 Kms.
750 mts. Desnivel positivo

M. Zegama-Aizkorri 25 kms
- 1.500 mts posi. acumulados

Montseny. 6,6 Kilémetros.
1.185 mts de desnivel positivo

Subida a Zaldiaran. 20 Kms.
400 mts. desnivel positivo.

Todo empez6 en las carreras urbanas. Varios corricolaris de la SEMI (con pantalén verde y camiseta blanca) participan en una de estas carreras
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sQué es una "%
Correria?

Correria conmemorativa para 20138

El 4 de octubre del préximo afio 2018 se cumplird el vigésimo aniversario de la primera
Correrfa. La que tuvo lugar en el valle de Leizaran siguiendo el recorrido y cruzando los tine-
les del desaparecido ferrocarril del Plazaola. La directiva de [a Sociedad proyecta una Correrfa
conmemorativa por ese mismo itinerario, y a poder ser en la misma fecha de la efeméride.
Animamos desde estas paginas a las personas que participaron en alguna de aquellas excur-
siones pedestres a sumarse a la marcha conmemorativa del otofio de 2018. El plan es volver
a cubrir el itinerario corriendo a un ritmo moderado, que esté al alcance de todos. Y ademds,
aquellos a los que las lesiones o el inevitable desgaste fisico les impidan correr, podran cubrir
la distancia en bicicleta de montafia. jOs esperamos en 2018;




IRLANDA EN VERDE

El cinturon de Kerry

Irlanda es verde. Nadie lo duda. Pero su mayor verdor esta en el Cinturén de Kerry;
un sendero que cruza la parte de la isla que mas se adentra en el océano.

TEXTO Y FOTOS: JUAN CARLOS ABASCAL

Tres dias saliendo y entrando en valles solitarios. ” PEN
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omo bien escribié el gran escritor de
viajes, Javier Reverté, Irlanda no ha
cesado de cantarse a si misma. Y lo ha
hecho en baladas que tienen el aire
de antiguos romances o de cantares de ciego y en
donde a menudo aparecen personajes que no son
propiamente histéricos, sino nacidos de las leyen-
das populares. Por ello Irlanda es un pafs de
escritores, y por eso, el pueblo irlandés ama a sus
escritores mds que a sus santos, a sus politicos, o
incluso a sus héroes fenianos. Qué no decir de un
pais que en muchas de sus banderas, incluida la
Presidencial, estd incluida como simbolo un
arpa.....Y luego estd el verde. Irlanda es verde. Y
la lluvia, que nunca avisa. Por eso es verde.
Hierba y agua por doquier. Y ovejas. Siempre
estards acompafiado en tus paseos por las ovejas.
En el suroeste de Irlanda se esconde un paraiso
verde: KERRY. Sus costas rocosas, el aire marino
del océano Atlintico omnipresente, el color
verde de sus pastos, campos y bosques, tanto
como la calidez de los lugarefios y anfitriones en
los Guesthouses (casas de huéspedes) constituyen
un conjunto idéneo para el viajero-senderista
amante de la naturaleza y avido de cultura. El
‘trekking” se puede hacer en cualquier época del
afo. Y elegir itinerarios diferentes. Nosotros opta-
mos por la opcién mas corta.

Se empieza a andar en Killerney. Llegamos a
esta ciudad después después de un vuelo Biibao-
Dublin, y un viaje en autobus desde la capital . Es
posible sustituir el bus por el tren, o por el avién,
como hicimos en el viaje de vuelta a Bilbao.

DOMINGO 25 DE SETIEMBRE.
KILLARNEY-BLACK VALEY

Esta primera etapa fue la mas espectacular de
las que realizamos. Seguimos las indicaciones de
nuestra gufa y tomamos la carretera N71
(Kenmare/Muckross Road) y enseguida empeza-
mos a ver las sefiales que nos indicaban el anillo
de Kerry. Las sefializaciones no sélo estaban en
inglés sino también en gaélico, el antiguo idioma,
de origen céltico, de los irlandeses.

Dentro ya del Parque Nacional de Killarney
seguimos el camino de Kerry por la orilla del lago
Leane, llena de robledales que nos recordaron a
los pocos que quedan en La Llanada. Allf comen-
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THANSTOREATUNAL ZON A HASTS

zd la sesion de fotos del bonito lago, con
Killarney y montafias a su fondo. Una isla en el
lago, la Innisfallen Island, conserva ruinas de una
universidad medieval.

Nos desviamos de nuestro camino para ver una
de las primeras atracciones turfsticas: [as ruinas
del convento de Muckross. Un tejo gigante, de
mas de cinco siglos, ocupa todo el claustro del
monasterio. Una vez finalizada [a visita, nos diri-
gimos nuevamente al encuentro del camino de
Kerry, para dirigirnos a visitar la Muckross House.
Se trata de una casa restaurada, levantada en el
siglo XIX, y que fue residencia de los terratenien-
tes hasta los afios veinte. En 1861 fue el lugar de
descanso de la Reina Victoria en su vista a
Irlanda.

Después de visitar esta casa palaciega nos diri-
gimos hacia la Cascada de Torc. Durante el reco-
rrido vemos arboles singulares y observamos
ciervos rojos; el red deed o Ciervo Europeo.
También vimos ganado vacuno de color negro
(Kerry). Estos animales son, muy probablemente,
los descendientes de los Shorthorn celtas, traidas
a Irlanda, ya en el ano 2000 antes de Cristo. La
Cascada de Torc se encuentra en la base de la
montafia Torc. Ascendimos por unas escaleras
realizadas en el monte Torc que da nombre a la
cascada, hasta llegar a un parking y coger al anti-
guo camino de Kenmare.

Desde alli y ya por zona boscosa y con la com-
pafiia del rio Owengarriff, seguimos lo que indi-

caba nuestra guia . Al entrar en el bosque habfa
unas tallas realizadas en unas rocas. Entre los
modernos graffitti, se puede ver una inscripcién:
James Neill, Tippy Reg 1815. Seguramente fue
gravada pos un soldado inglés del regimiento
Tipperary que estuvo en la batalla de Waterloo. Al
salir del bosque nos encontramos con el primer
valle de los numerosos que recorreriamos en los
dias siguientes. Era inmenso. Pronto comproba-
mos que su fondo estd casi inundado, y que la
senda se encamina hacfa una especie de tarima
formada por traviesas de ferrocarril cubiertas con
malla de gallinero a fin de evitar deslizamientos
y calda a la zona pantanosa. En el descenso
hacia el fondo del valle recorremos un bosque
de robles que parece una jungla por la humedad
del ambiente y la espesa vegetacién, incluido el
musgo y el liquen, que lo cubre todo; Los troncos
de los drboles, sus ramas y el mismo suelo. La
senda boscosa nos lleva a a la ribera del rio
Galway. Lo atravesados por una pasarela para
pasar a un pequefic tramo por carretera que
debemos seguir hasta alcanzar la senda que se
introduce de nuevo en el bosque de robles y sale
a la zona pantanosa de otro valle. En este caso la
cruzamos sin necesidad de traviesas colocadas a
modo de pasarelas y teniendo siempre a nuestra
derecha un nuevo lago: el Augher. Asf Ilegamos a
nuestro destino: Gearhameen, en el inicio del
Valle Negro (Black Valley).

Resumen: Distancia recorrida 23,05 km. 471 m
de ascenso y 564 m de descenso acumulados.
Tiempo invertido total con visitas descritas y des-
cansos: 6h 59",

LUNES 26 DE SEPTIEMBRE. BLACK
VALLEY- GLENCAR

Esta jornada estuvo destinada a caminar por las
cafiadas accidentadas del Mid Kerry. Es una ruta
que une valles, tales como el Black Valley y
Bridia Valley. Salimos de nuestro alojamiento y
pasamos por un pequefio nicleo de casas.
Continuamos por una estrecha carretera hacia el
pueblo o nicleo de Cummeenduff Glen. Alli hay
una gran piedra (Mass Rock) que, segin la creen-
cia popular, se utilizé para culto secreto.,

Al terminar la carretera asfaltada nos introduci-
dos en el bosque de Clonghernoosh por un corta-




fuegos de suelo rocoso que, en algunos sitios,
estd resbaladizo. Ya al final del mismo surge a
nuestra vista, en el fondo del Black Valey, la cas-
cada Upper Gearhameen River .Guiados por los
postes de marcacién del camino seguimos una
débil pero clara senda entre la hierba hacia la
granja Curraghmore. Mds adelante cruzamos el
rio que fluye desde el Lago Curraghmore. Este
lago y el rio de su mismo nombre drenan los
terrenos que descienden desde las montafias
Reeks, donde esta el monte Carrauntoohill (1.039
m), el mds alto de Irlanda. Este drenaje, como en
otros lugares del recorrido, es la causa de los
campos inundados. De hecho, la palabra curra-
ghmore es un derivado de la gaélica ‘currach
mon’, y significa gran pantano.

Ascendemos a un collado que sirve de paso al
valle de Bridia, pero antes de cruzarlo, vemos, a
unos 300 metros a nuestra izquierda, un conjunto
de piedras que nos llama la atencién y nos des-
viamos hacia ellas. Son una muestra de la presen-
cia del hombre prehistérico en Irlanda. Estas
piedras, asi puestas, pudieron ser fijadas para

indicar el solsticio de verano. En el descenso, el
valle de Bridia se abre inmenso delante de nues-
tros ojos. Llegamos al Cook Monster Café donde
hicimos un pequefio descanso. Desde este lugar
la subida que nos tuvimos que pegar fue impre-
sionante. Debiamos ascender una montana para
bajar nuevamente al valle y encararnos hacia
nuestro destino. El descenso nuevamente hacia el
valle fue largo pero cémodo, a pesar del terreno
pantanoso y anegado que encontramos.

Ya en la parte baja del valle, encontramos el
Rio Caragh, y caminamos paralelo a él. Llegamos
a un punto en que se nos planteaba dos opciones:
continuar a Glencar por la carretera pura y dura
0 seguir por campos y montes. Optamos por esta
segunda opcién. El camino nos llevé primero por
grandes campas teniendo como fondo un par de
lagos., el mayor de ellos el Caragh. Luego atrave-
samos grandes pinares de suelo musgoso y
muchas casas en ruinas. Finalmente el camino
termina en una carretera que va a Derrynafeana y
nos lleva a nuestro alojamiento.

Resumen de nuestra etapa: Distancia realiza-
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da: 26,7 kms. 907 m en ascenso, y 934 m en
descenso,. Tiempo total: 9h 34",

MARTES 27 DE SEPTIEMBRE.
GLENCAR- GLENBEIGH

La agenda de esta jornada preveia estupendas
vistas sobre Carga Lake, hasta llegar a2 Glenbeigh
y sus playas de arena. Iniciamos nuestra marcha
siguiendo al principio el curso del rio Caragh,
con unas vistas inmejorables del mismo, hasta
llegar al pie de una montafa que debemos atra-
vesar por un collado o paso llamado Ballaghiseen.
El camino nos adentra por un frondoso bosque de
enormes pinos, donde observamos que los que se
caen se dejan en el suelo hasta su descomposi-
cién al igual que vimos en el Parque Nacional de
Killarney. Asi, con la descomposicién de los
vegetales, se obtiene la turba. Es un carbén
esponjoso y de aspecto terroso. Precisamente, al
salir de este bosque, nos encontramos con una
granja donde pudimos ver almacenada turba. La
utilizan para quemarla en las estufas y chime-
neas.

Empezamos entonces nuestro descenso hacia

Glenbeigh por terrenos pastizales. En un momen-
to dado el camino nos presenta dos opciones.

Nuestra guia nos recomienda que sigamos por la
ruta verde (Seefin Hill) es decir por camino entre
pastizales, porque obtendremos las mejores vistas
sobre el Lago , el Bajo Rio Caragh y vistas de
McGillycuddy Reeks, las montafias mds altas de
[rlanda. Optamos por seguir el consejo, y no nos
defrauda. En nuestra caminata en descenso hacia
Glenbeigh observamos ya el lago y el curso bajo
del rio como nos anticipaba nuestra gufa. Un
amplio camino nos conduce de momento a la
izquierda del rio y el lago. Seguimos por la gran
llanura hasta alcanzar la vista sobre Glenbeigh y
sus playas a lo lejos. Ya s6lo nos queda el descen-
so por ese terreno también fangoso, pero firme.

Resumen de la etapa: Distancia: 13,20 km;
Ascenso 460 m y 452 m de descenso con un
tiempo invertido de 3h 55°.

MIERCOLES 28 DE SEPTIEMBRE.
GLENBEIGH - ROSSBEIGH BEAHC

Este era nuestro dia libre segin el programa,
pero la Gnica atraccién en este lugar es ir a la
playa, y con el tiempo atmosférico que teniamos
lo méds que podiamos hacer es pasear en ella.
Vamos que ir a tomar el sol ni hablar. Asi que,
aunque era dia de descanso, quisimos hacer un
dia normal, es decir, andar. Antes de salir del
pueblo vemos en su calle principal carteles infor-
mativos sobre [a historia del lugar, el alfabeto
gaélico etc....

Al salir de Glenbeigh y coger la carretera hacia
la playa, atravesamos el puente de piedra sobre
el Rio Behy. Este rio es salmonero, pero vemos
por el cartel informativo que no estd permitida la
pesca, pues estamos en zona de conservacién del
preciado pescado. Nuestra, caminata se realiza
por la carretera, siempre con la exfrana sensacién
de ir al revés que aqui, circulando por la derecha,
hasta que ves venir los coches por este lado de
frente. Destacar la-amabilidad de todos los con-
ductores con los que nos encontramos no sélo en
esta caminata, sino también en el resto de los
dias. Ninguno protest ni nos afed nuestra circu-
lacion a pié por las carreteras, por el contrario,
todos reducfan la marcha, y saludaban en plan
amistoso.
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Llegamos a la playa. Tiempo nubladg, el, arco
iris al fondo y un fuerte viento dominaba [a"larga
playa de Roosbeigh. La marea muy baja, lo que
nos permitié adentrarnos bastante hacia el mar.
Trepamos a lo més alto de una duna para obser-
var todo el paraje playero y alrededores.

Resumen de la etapa: -  Distancia Real
recorrida seglin nuestro GPS: 16,6 km, con un
ascenso de 615 metros y descenso de 645 m.
Tiempo invertido total: 4h 38~

JUEVES 29 DE SEPTIEMBRE.
GLENBEIGH -FOILMORE/SRUGREANA

La ruta prevista era seguir el primer trozo cos-
tero del camino de Kerry , por carreteras de la
edad media, con vistas espectaculares sobre [a
bahfa de Dingle. Asi fo hicimos, pero, al cabo un
rato, el camino de Kerry abandona la carretera y
siguiendo las indicaciones hacia Curra Hill,
asciende por entre pinos con caprichosas formas.
Al final del bosque nos incorporamos a un cami-
no asfaltado que da acceso a diversas casas. Por
este camino vemos cantidad de arboles tipicos de
esta zona de Irlanda: Grandes acebos, serbal o
arbol del pan, y hermosos drboles de “pendientes
de la reina”, sin olvidarnos de las grandes matas
de mora, con un fruto muy grande comparadas
con las que crecen en Alava, y hermosas flores.
Un camino de piedras incrustadas, nos va ascen-
diendo hacia Drung Hill, a través de numerosas
puertas o pasos, como viene siendo habitual.
Drugn Hill es una colina a 640 mts y por la que
debemos pasar en nuestro camino hacia Foilmore,
nuestro destino del dia.

Antes de alcanzarla y a una altura de de 240
metros scbre el mar, contemplamos la bahia de
Dingle en el Atlantico. Nuestro camino en des-
censo nos introduce en el Bosque Gleensk. El
camino finaliza en un tramo de carretera asfalta-
da. Siguiéndola encontramos la iglesia de
Foilmore. Desechamos cruzar el casco urbano de
esta poblacién y seguimos la ruta de Kerry, que
nos introduce en praderas donde pastan ovejas,
alguna vaca y algin caballo..

El terreno es pantanoso. Al finalizar los pastos
un estrecho y viejo puente peatonal sobre el Rio

Ferta, nos deja nuevamente en carretera asfalta-
da. Tras otro pequefio tramo por carretera, el
camino nos desvia nuevamente por prados, y en
uno de ellos volvemos a encontrar un menbhir.
Finalmente alcanzamos nuestro destino fin de
etapa: Srugreana. Pero desde aqui nos queda adn
un buen tramo de carretera hasta nuestro aloja-
miento. En el trayecto un cementerio y una anti-
gua iglesia. Es el cementerio de Srugreana.
Resumen de la etapa: Distancia: 27,9 km , 758

m de ascenso acumulado y 658 m de descenso.
Tiempo total empleado: 8 h 87

VIERNES 30 DE SEPTIEMBRE. SRUGREANA
— CAHERSIVEEN — KILLARNEY

Hoy es nuestra Gltima etapa senderista. Nos lleva-
r hasta un mirador sobre el océano; una especie de
Finisterre situado en la peninsula de [veragh, cerca
de Cahersiveen. Un largo y ancho camino antiguo
de piedra nos lleva, entre hileras de arboles, peque-
fias encinas y robles y pendientes de la reina, hasta
unas amplias praderas donde el ancho camino con-
tinda, tras atravesar una pasarela metalica sobre el
Rio Carhan. En este tramo el camino estd anegado
y se hace necesario caminar sobre sus laterales. Las
tierras pantanosas son un muestrario de la obten-
cién de turba de las mismas.

Més adelante los juncos crecen sobre ese terreno
pantanoso, lo que dificulta un poco més nuestro
caminar. Buscando zonas menos anegadas y guia-
dos por los postes indicadores del camino, encon-
tramos un pequefio rio que bordeamos y continua-
mos andando paralelo a su orilla, hasta que el
camino nos deja en una pequefia carretera asfaltada
pero que su tramo central estd siendo ya recuperado
por la naturaleza. Y asf, en una sucesién de caminos
y praderas pantanosas, bordeando granjas , supe-
rando langas para el ganado y caballetes salta valla-
dos, llegamos a un mirador desde donde contem-
plar el monte Knocknadobar (690 m), el océano y
el pueblo de Cahersiveen. Desde el mirador con-
templamos lo que tendria que ser un bonito paisaje.
Pero la niebla lo ha deslucido. No nos permite ver
el horizonte, el ‘finisterre’ de los antiguos, el punto
a partir del cual crefan que el mar se despefiaba, y
que se acababa el mundo.

Resumen de la etapa: Distancia 12,10 km y
166 m en ascenso acumulado y 274 m en descen-
s0. Tiempo invertido 3h 09”



FICHA TECNICA

El Camino de Kerry fue disefado y docu-
mentado por Sean O Siilleabhdin hace mas
de 25 anos. El Kerry Way es la ruta de sende-
rismo de larga distancia mds antigua de
Irlanda y pasa por remaotos valles y zonas
costeras. Es un paseo por la Irlanda profun-
da. La forma ideal para explorar el interior
del Anillo de Kerry es caminando. El itinera-
ric empieza y termina en Killarney, una
pequena ciudad con mucho encanto, v la
ruta discurre por bosques, valles y caminos
de costa, El tramo que atraviesa el Parque
Nacional de Killarney esta formado por sen-
deros en buen estado, bien senalizados,
pasaderas, puentes, etc. Mds alla de los [imi-
tes del Parque Nacional, los senderos se
convierten en rutas de paso del ganado,
antiguas carreteras y pistas forestales; hay
marcas intermitentes en postes o en paneles
de plastico reciclados. El recarrido no tiene
grandes desniveles, pero algunas etapas son
un poco largas.

Distancia: 119, 5 kms. Cinco etapas de un
promedio superior a 20 kms.

Desnivel positivo acumulado: 2869 mts.
Aproximacion: Vuelo Air Lingus Bilbao-
Dublin. Viaje en tren de Dublin a Killarney
(322 kms.)

Alojamiento: Casas reconvertidas en alber-
gues.

Apoyo técnico: Guia Otros Caminos
(www. Otroscaminos.es).
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GAELICO, CERVEZA Y CASCOS
CON CUERNOS

El gaélico; su antiguo idioma, la cerveza y
una imagen de sus rudos ancestros, con
cascos rematados con dos cuernos, son los
principales tépicos que rodean a los irlan-
deses. Es lo que se refiere al idioma lo que
mas se acerca a |a realidad. Un informe del
departamento de Asuntos Rurales de
Irlanda afirmaba en 2012 que 1,5 millones
de personas (el 41% de la poblacion) eran
capaces de expresarse en su antigua len-
gua. Es muy usado en la rotulacion, como
pudimos comprobar al recorrer el camino

de Kerry. En cuanto a la cerveza, sin
embargo, recorrimos la mitad del Anillo, la

parte mds solitaria del recorrido, sin encon-
trarla, En los bares y pubs era mas facil que
te sirvieran un irladés (el famoso coctel de
wisky y nata) que una cerveza. Respecto a
los cascos con cornamentas, que el gran

piblico atribuye a todos los pueblos de

origen céltico o vikingo, se trata de una
mentira historica. Los vikingos no llevaban
€ascos con cuernos. Fue una invencion del
pintor sueco Gustav Malstrom gue utilizo
en 1820 para ilustrar una publicacion del
poema épico Frithoif® Saga.




Herriak lotzen jarraituz eta ibaiak Siguicndo uniendo pueblos vy cruzando
gurutzatuz, Enskal Kostako Ihilbideek rios, ¢l lema con el que empes este serial
abiapuntutzat izandako gaia, orain de Euskal Kestako Ibilbideak, en esta oca-
Zumaia eta Orio lotzen dituzien bideak sion describimos las rutas que unen los
ikusiko ditugu Urola eta Oria ibaiak pueblos de Zumaia v Orio cruzando los
gurutzainz, rios Urola y Oria, z
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on varias las posibilidades que tenemos
para ir de Zumaia a Zarautz y en este
escrito voy a intentar dar los pasos que
mejor me Heven a caminarlos para
cumplir tal fin.

Salimos de Zumaia por el puente
que cruza el rio Urola, y por la carrete-
ra que va a Getaria llegamos a |a ermita de Santiago
y el museo Zuloaga. Nada mas pasarlos, cruzamos
la carretera y cerca de una vivienda hay una pista
que asciende muy empinada y gana altura con rapi-
dez, lo que nos permite divisar todo Zumaia y a
nuestros pies |a playa de Santiago y la entrada del
puerto. El camino es ancho y asi segln se asciende
se ve a la carretera como serpentea el cantil costero
y mds adelante da vista a Askizu, a donde hay que
llegar pero todavia hay que seguir subiendo hasta
Hegar a un cruce.

*1. La pista de la derecha, en un continuo tobo-
gdn, va al alto de Garate, es el camino de Zarautz.
Nosotros seguimos por la pista de la izquierda que
es la que va a Askizu, y en donde se encuentra la
iglesia de San Martin de Tours, de estilo gdtico S.
XV-XVI. Dejando [a iglesia a la derecha se baja por
una estrecha pista, en algln tiempo era una bonita

calzada, que llega a la carretera por la que se sigue
hasta el siguiente cruce, en donde si vamos por la de
la izquierda Hegaremos a la medieval ermita de San
Prudentzio que ya aparecia citada en el afio 1526.

Luis Pedro Pefia Santiago, en su libro Las Ermitas
de Gipuzkoa, refiriéndose a esta ermita, nos dice. En
el altar central se venera la imagen de San Pruden-
cio, Obispo, con baculo y mitra. A este Santo se le
tiene mucha devocién en toda la costa, y en el
"Beterri”. Se le considera protector contra los bultos
y los tumores, acudiendo incluso peregrinos descal-
zos desde Zarautz. La ofrenda es aceite para la lam-
para, y también velas. En la misma ermita se reza
ante una talla de Andra Mari. Popularmente es
conocida por “Ama Birgina Sokorrokuarri (La Virgen
del Socorro), y se trata de una imagen gética (S. XIII-
XIV) de cerca de metro y medio de altura. Los pere-
grinos que acuden a ella han ido gastando las pie-
dras que se ven a sus pies, siguiendo la vieja cos-
tumbre de frotarlas con un pedrusco, para utilizar el
polvillo que sale, se lo pasan por la frente, como
remedio contra los males de cabeza.

Volvemos al anterior cruce y continuamos por la
carretera, direccién Getaria, hasta una curva en
donde a la derecha est4 la calzada que en descenso,
primero, y ascenso, después, llega al caserio Akerre-
gi txiki.

*2. Continuamos de frente, dejando una calle a la
derecha, y descendemos por otro tramo de calzada
que termina en la carretera que de Getaria sube al
alto de Garate. Descendiendo por esta calle llega-
mos a Getaria.

Pueblo pesquero por excelencia lugar natal de
Juan Sebastian Elkano en donde se pueden ver las
ruinas de la vivienda donde nacié, y la bella iglesia
Parroquial de San Salvador de estilo gético, afo
1350. En su interior hay una curiosa imagen de San
Sebastian con barba.
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Una vez llegados a Getaria, para ir a Zarautz, hay
quienes contindan por el bonito paseo junto a la
mar.

Nosotros iremos a Zarautz pasando por la ermita
de San Bérbara y para ello debemos retroceder y
subir por la calzada por la que hemos descendido
hasta Ilegar al caserio Akerregi Berri.

*2. Seguimos por la calle de la izquierda, entre las
viviendas, para llegar a la carretera que sube al alto
de Garate. En la primera curva a la derecha la aban-
donamos, siguiendo por la izquierda un camino de
hormigén que sube hasta las proximidades del
cementerio, y de unas grandes antenas. Aqui nos
desviamos a la izquierda por camino llano y de pie-
dras, por el que llegamos a un caserio. Pasado el
caserio enseguida nos encontramos de nuevo con la
carretera. Estamos en el barrio de Eitzaga. Seguimos
por esta carretera, a la izquierda, por la que se va a
la ermita de Santa Barbara y Zarautz. Caminamos
entre vifiedos y caserios hasta el final de la carretera,
pero antes dejamos un cruce a la derecha, que es el
camino que viene del alto de Garate y Zumaia. *3.

*1. En nuestro caminar de Zumaia a Askizu
hemos pasado por un cruce de la pista en donde
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Artelalsa Alcormngie

decia. La pista de la derecha, en un continuo tobo-
gén, va al alto de Garate, es el camino de Zarautz.
Asi que si decidimos ir a Zarautz, sin pasar por Geta-
ria, dehemos seguir por esta pista, olvidindonos de
otras pistas que a derecha e izquierda surjan. En el
camino podemos ver el timulo de Arriaundi, que
esta a la izquierda de la pista, dentro de un pinar y
cubierto de zarzas, y helechos, por lo que quizés lo
dnico que veamos sea s6lo su indicador. Asi llegare-
mos al alto de Garate. Desde aqui se obtiene una
panordmica muy bonita de Getaria y su entorno.
Cruzar la carretera, que por la derecha baja a Meaga
y por la izquierda a Getaria. La pista sigue siendo
ancha y en subida. Al illegar al primer alto, a la dere-
cha hay una entrada a un prado. En ese prado, entre
la entrada y un alcornoque, hay un circulo de pie-
dras, posible cromlech. En este lugar hace unos afios
existia un tdmulo que hoy ha desaparecido, o, por
las labores de campo, el terreno ha cambiado tanto
que quizas estuviera entre los matorrales cercanos.
En su busqueda es cuando encontramos este circulo
de piedras. Continuamos y si nos fijamos a nuestra
derecha veremos varios alcornoques, Artelatza.
Antes en este lugar habfa un bonito bosque de alcor-
noques, Quercus suber, pero hoy sélo quedan gru-
pos aislados. Mas adelante la pista estd hormigona-
da v entre viviendas desciende a un cruce en donde
estd asfaltada. Es la carretera del barrio de Eitzaga,
que viene de la subida de Getaria al alto de Garate.

*3. Continuamos por ella, por la derecha, pero
enseguida se acaba, es {a muga de Getaria y Zarautz,
en donde hay que cruzar una alambrada y donde
han colocado el recuerdo a una joven. El camino se
convierte en una pista de tierra y piedras, que prime-
ro Hanea y después desciende hasta llegar a un
¢ruce de pistas, alguna asfaltada. Continuamos por
la que desciende, por la izquierda. En seguida nos
encontramos con otro cruce que por la izquierda y
en ascenso vamos a visitar la ermita de Santa Barba-
ra desde donde tenemos la oportunidad de divisar
una magnifica vista de Zarautz. De vuelta al cruce

Askizu Gelaria

descendemos y nada mds pasar una vivienda
comienza la calzada que ya no la abandonamos
hasta llegar a Zarautz, cerca de la iglesia de Santa
Maria la Real, del S. XIV, y de la Torre de los Zarautz
convertida en Museo de Arte e Historia de Zarautz.
En un pequefio jardin de la parte trasera de la iglesia
se pueden ver cuatro tumbas. Cruzamos la carretera
y pasamos frente al Palacio de Narros y mediante
unas escaleras descendemos a la playa si la marea lo
permite.

Hoy la marea estd muy baja por lo que camina-
mos por ella hasta su final donde cruzamos median-
te un puente Idurritza, Talaimendiko belardiak, es
una zona de proteccidn para la flora y la fauna que
estan amenazadas.

Querfamos en el final de la playa recorrer las
dunas pero estd cerrado el paso debido ha que estin
realizando labores de recuperacién de las mismas,
muy deterioradas por el ultimo temporal marino.
Aquf la mar azota de lo lindo y si encuentra dificul-
tades para su paso pues algo paga las consecuen-
cias. Lo que antes era todo un dunar ahora queda
una minima muestra. Cruzado el puente tenemos
que ascender por un camino de hormigén con pel-
dafios de madera para facilitar el caminar por el que
llegamos a la parte alta y desde donde la vista sobre
Zarautz es muy amplia, y espectacular, sobre [a
playa y ia costa hasta Getaria. Siguiendo el camino
vemos una estela colocada junto al cantil, recuerdo
de alguna desgracia, y llegamos a un cruce. Por la
izquierda se va a Malla Harria lugar en donde hubo
hace afios un cargadero de material que era trans-
portado mediante vagonetas aéreas. Merece la pena
hacerle una visita para conocer algo mds de la his-
toria de este pueblo, de cémo fue capaz, con los
recursos de aquel tiempo, realizar semejante obra.

De vuelta en el cruce seguimos subiendo tenien-
do en el horizonte marino las laderas del monte
Kukuarri, de Igeldo, y la bocana del puerto de Orio.
Una vez en el alto bordeamos el camping hasta ile-
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SMalla Harn Zarautz

gar a su entrada en donde nos encontramos un
cruce de carreteras que por la de la derecha se des-
ciende a Zarautz. Nosotros seguimos por la izquier-
da a otro cruce en donde hay una fuente. Desde
aqui descendemos por una estrecha carretera, entre
vifedos de txakoli, y unos caserios, y llegamos a la
playa de Oribarzar. En esta playa estd prohibido el
bano porque hay mucho fango. En tiempo estival
hay un pequefio bar y servicios. Seguimos por la
derecha teniendo a nuestra izquierda el rio Oria y al
otro lado su puerto deportivo. Pasamos bajo la auto-
pista y después el almacén de arena, que se recupe-
ra def fondo marino, asi coma el pequefio astillero y
llegamos a la carretera, que va de Orio a Zarautz.
Ahf mismo a la derecha hay una pequefia ermita,
San Paulo. Caminamos direccién a Orio y pasamos
Altxerri erreka

Un poco més adelante estd la estacién de Eusko-
tren. Hemos llegado a Orio final de la etapa de hoy
caminando desde las aguas del rio Urola a las del
rio Oria. Ambos rios, sus aguas, nacen en la Sierra
de Aitzgorri. Si queremos visitar este pintoresco pue-
blo, de gran sabor marinero, sélo tenemos que cru-
zar el puente y adentrarnos entre sus callejas en
donde destaca la iglesia de San Nicolas.

Donostia, 25-01 2017.
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CORNISA
CANTABRICA

TEXTO Y FOTOS: ALFONSO DE LAS HERAS

(Del Alto Sil, por el Bierzo, a la Sierra de Teleno)

Kantaurialdeko ltsasertzeko mendizerrei eta mendiei buruzko laugarren eta azken entrega
honetan, duela denbora gutxi hil den Alfonso de las Heras gure kolaboratzaileak, iparraldeko
mendikate handiko eta haren luzapen naturala den Galiziako (Ancares eta El Bierzo) azken
tontorretara egindako igoerak deskribatzen ditu, Telenoko Mendizerran amaitzeko.

VALLE DEL SIL HACIA PENA ORNIZ

EL NACIMIENTO DEL Ri0 SIL

La carretera que asciende desde el valle de
Babia hacia el puerto de Somiedo tiene un ramal
que termina en la aldea de La Cueta, que pasa por
ser la localidad més elevada de la provincia de
Ledn (1450)

DE PICOS ALBOS A PICO SALGUIERO

Desde aqui se puede ascender un nimero
importante de cimas al norte y al Sur del precioso
valle del nacimiento del rio Sil. Las mds significati-
vas son al Norte del valle, Pefia Orniz de 2190 m. y
La Mortera de 2027 y al Sur del Valle, Punta la
Sierra de 2149m. Picos Albos de 2187 m. y Pico
Salgueiro de 2146 metros.

Siguiendo el curso del rio nos adentramos en un
valle verde que avanza con direccién Noreste.
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Enseguida vemos al fondo del valle un farallgn de
rocas que se pueden ascender por el collado de la
derecha y por crestdn rocoso alcanzaremos la cima
de la Mortera (UTM 7.32.5 — 47.68.7) volveremos
al valle y seguiremos por el centro del mismo,
ahora, con direccidn Sureste giraremos, siempre
caminando por hierba, hacia el Noroeste y nos
encaminaremos a la rocosa pirdmide final del Pefia
Orniz. (UTM 7.34.7 — 47.67.7)

A la salida de La Cueta, por el valle del rio Sil,
asciende hacia el sur un camino a un collado de
hierba, muy visible y préximo. Una vez en él gira-
mos a la izquierda, Este, y ascendemos duro entre
rocas y piedras con matojos. Subida empinada y
larga que nos deja en el cordal superior, muy cerca
de la cima de Punta la Sierra (UTM 7.31.9 —
47.66.0) Bajando al collado que estd al Este bordea-
remos, o ascenderemos la cima de La Chana de
2.102 metros (7.32.7 - 47.66.0) y girando al Sureste
alcanzaremos el cordal que nos llevara a Picos
Albos (UTM 7.33.8 — 47.65.0). Volviendo sobre
nuestros pasos, pero sin bajar a la base de La Chana
podemos ascender al Pico Salgueiro (UTM 7.31.6
— 47.64.9)

Para volver, sencillamente, seguiremos el valle
que separa Pico Salgueiro de Punta la Sierra con
direccién Qeste hasta dar con la carretera en las
proximidades del pueblo.

Mapas del [.G.N. 1:50.000 ndmeros 12-6 (77) La
Plaza (Teverga) y 12-7 (102) Los Barrios de Luna.

LAS ULTIMAS CIMAS DE LA
ZONA NORTE

(Pefia Rubia y Cueto de Arbas)

El Cornén de Pefia Rubia (2194) y su préximo
Cornin (2063) se pueden ascender desde el puerto
de Somiedo o desde la aldea de Lumajo. El Cueto
de Arbds (2002) se asciende desde el puerto de
Leitariegos.

Desde el puerto de Somiedo (1480) atravesare-
mos las grandes campas con direccién Oeste,
teniendo como referencia la agreste cima de la
Peneuta a! Norte. Al llegar al collado haremos una
semicircunferencia para perder la menor altura
posible y ascenderemos al Cornén de Pefia Rubia
(UTM 7.19.5 — 47.67.7) Desde Lumajo (1400) aldea
a la que se llega por un ramal que, con direccién
Norte, nace en Villaseca de Laciana. Se asciende

LAGO DE ARBAS DESDE LA SUBIDA AL CUETO DE ARBAS

por todo el valle de la Reguera de la Mazarra hasta
que giramos a la izquierda, Oeste, y pasando por el
collado que separa las cimas de La Espia y la
Regada damos vista al Cornén de Pefia Rubia. Para
alcanzar el Cornin sélo es necesario bajar al colla-
do que se encuentra al Oeste del Corndn y subir la
rocosa cima del Cornin (UTM 7.18.9 - 47.68.0)

En el puerto de Leitariegos 1500) nos acercamos
al pueblo del mismo nombre. En el centro del pue-
bio sale, con direccién Sur, una pista que haciendo
lazadas llega a las proximidades del Lago de Arbds.
Una vez en el lago lo bordeamos por la izquierda y
ascendemos hacia el hombro del monte por estre-
cho pero visible sendero rodeados de arédndanos.
Una vez en el cordal giramos a la derecha, Oeste,
y llegamos rapidamente a la cima del Cueto de
Arbis (UTM 7.09.0 — 47.63.4)

Mapas del I.G.N. escala 1:50.000 ndmeros 11-6
(76) Pola de Somiedo y 11-7 (101) Villablino.

SIERRA DE VILLABANDIN

En la Autopista que va de Le6n a Asturias
salimos en la Magdalena y tomamos |a carretera
que nos lleva hasta Omaién en donde nos desvia-
mos hasta el pueblo de Villabandin (1250} Al norte
tenemos la sierra del mismo nombre y desde el
pueblo se ve la rocosa cima de la Arena de 2112 m.
quedando oculta la més elevada de fa Cafada de
2163 metros.

Unos cientos de metros antes de llegar al pueblo
sale por la derecha, Norte, una amplia pista que
asciende, haciendo grandes lazadas, con direccidn,
generalmente, Norte, hasta una campa verde donde
hay una pequefia edificacién. Encima tenemos la
primera cumbre que ascenderemos por todo el
rocoso cordal. La Pefia de la Arena (UTM 7.35.2 -
47.53.8)



PENA DE LA ARENA

Tomaremos direccion Este por todo el cordal
hasta la préxima cima del Alto de la Cafiada (UTM
7.36.6 — 47.53.1) en vez de bajar a las campas
donde se encontraba el refugio seguiremos con
direccién Sureste hasta la cercana cima secundaria
de la Vidulina y desde ella, campo traviesa por
terreno bastante comodo, descenderemos a la pista
por la que hemos subido.

Mapa del I.G.N. escala 1:50.000 ndmero 12-7
(102} Los Barrios de Luna)

ENTRE LA LACIANA Y EL BIERZO

Entre las carreteras de Babia — La Laciana al
Norte y la Autopista del Bierzo al Sur hay un gran
ndmero de montes muy interesantes: El Nevadin de
2077 m. Tambarrén de 2097 m. Valdelaiglesia de

2134 m. Arcos del Agua de 2058 y finalmente el

Catoute de 2117 metros de altura.

El Nevadin es un gran monte situado al Sur de
Villablino y perfectamente visible desde ese centro
minero, al Sureste se encuentra al Tambarrén. En la
carretera hacia Ponferrada, en el pueblo de Palacios
del Sil, hay un cruce que nos lleva a Salientes
{1300} con direccién Norte asciende una empinada
vaguada junto a un arroyo que nos dejard en el
collado de Fuentefria (1900) ascendiendo hacia el
Noroeste llegaremos enseguida a la cumbre del
Nevadin (UTM 7.20.5 - 47.51.0) Volviendo al
collado, en vez de bajar, seguiremos por el cordal
pasando por la cima secundaria de Dos Hermanos
y el collado del Portillin (1700) ascendiendo fuerte
hasta las cimas gemelas de El Tambarrén (UTM
7.22.7 — 47.46.5)

Desde el mismo pueblo de Salientes tomamos el
valle que con direccién Sur sigue el curso del rio,
seguiremos remontando hasta llegar al collado
(1800) Tomaremos direccién noroeste y tras pasar
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por la cima secundaria de Los Grillos alcanzaremos
la cima del Vaideiglesia (UTM 7.17.9 — 47.45.5) Si
nos apetece podemos acercarnos, con direccién
Oeste, tras pasar por el collado (2000) a |a cercana
cima de Lago. También es posible alcanzar estas
cimas desde el Sur partiendo del pueblecito de
Salentinos.

Desde la autovia a Ponferrada, desde Astorga, en
Ribera de Folgoso tomamos la carretera que tras
pasar por Iguefia nos acerca a Colinas del Campo
de Martin Moro (1050) antes de ilegar hay un ramal
que asciende hasta la aldea de Montes de |a Ermita
(1280) por una pista en buen estado. Atravesando el
pueblo seguiremos el camino que asciende lenta-
mente hasta, tras buscar el acceso mds limpio subir
al cordal, daremos con la cima secundaria de la
Fana Rubia y finalmente, al Noreste, la espectacular
pirdmide del Catoute (UTM 7.19.1 — 47.42.4)

Desde Colinas del Campo de Martin Moro una
pista sigue el recorrido del rio Boeza ascendiendo
suavemente hasta el collado (1650) hasta aqui llega
una la pista desde Fasgar empalmando con la nues-
tra. Giramos a la derecha y ascendemos al cordal,
Sureste, que nos dejard en la cima de Arcos del
agua (UTM 7.25.6 — 47.41.1)

Mapas del I.G.N. escala 1:50.000 nimeros 11-7
(101} Villablino y 11-8 (127) Toreno.

SIERRA DE TELENO

Existe una carretera que une el valle del rio Eria
con la comarca leonesa de la Maragateria, la carre-
tera alcanza los 2000 metros de altura y pasa junto
a la estacién de esqui del Morredero. Las cimas de
la sierra de Teleno son: El Teleno de 2185 m. las
Meruelas de 2020 m. y Cabeza de las Yeguas de
2124 metros. La carretera facilita muchisimo el
acceso a las tres cimas.

Desde Castrocontrigo nos acercamos al pueblo
de Corporales de donde sale la carretera del puerto
que nos llevara a tierras maragatas. En una fuerte
curva, ancha, que permite aparcar (1700) se ve una
canal que asciende, entre matojos, hasta el collado
de El Palo (1900) Una vez en el cordal avanzaremos
entre piedras sueltas hasta la cima, tras pasar un
collado, del Teleno (UTM 7.14.8 - 46.91.7) Esta
cima es la mas alta de Ledn si descontamos la zona
Norte.

Continuando por la carretera, que alcanza los
2000 metros, unos cinco kilémetros y que lleva
direccién Noroeste pasaremos por la vertical de la
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cima a unos 1900 m. dejaremos el coche y campo
traviesa ascenderemos hacia el Norte hasta la muy
cercana cumbre de Las Meruelas (UTM 7.06.1 —
46.96.4)

Seguiremos por la misma carretera un poco mas
con la misma direccién hasta que inicia |a bajada.
En ese lugar dejaremos el coche (1900) y tomare-
mos una pista que nace en la carretera y continda
con direccién Noroeste, ascenderemos la antecima
y llegaremos enseguida a la Cabeza de la Yegua
(UTM 7.02.3 — 46.97.6)

Mapas del 1.G.N. escala 1:50.000 ndmeros
10-10 (191) Puente de Domingo Flérez y 11-10
(192) Lucillo.

SIERRAS CABRERA, SEGUNDERA
Y ANCARES

Entre el valle del rio Eria y la comarca de
Sanabria hay una carretera que pasa por el Alto del
Pefién (1840) atravesando la Sierra Cabrera y unien-
do los pueblos de Truchas con Puente de Sanabria.

La Sierra Cabrera separa Zamora de Ledn y llega
hasta Galicia en un nexo de unién con la Sierra
Segundera. Estas sierras tienen cimas muy impor-
tantes como: El Vizcodillo de 2124 m. Faeda de
2024 m. Pefia Trevinca de 2124 m. Pefia Surbias de
2095 m. y finalmente Montalvo de 2045 m.

Desde el Alto del Pefién caminaremos con direc-
cién Este por sendero visible y sobrepasando tres
crestones rocosos, mas cdmodos de sobrepasar por
la cara Norte, hasta la cima de la provincia de
Zamora, la pedregosa cumbre del Vizcodillo (UTM
7.06.0 — 46.74.5)

Al monte Faeda se puede llegar desde el mismo
puerto de El Pefién con direccion Oeste tras una
larga marcha por todo el cordal de la Sierra Cabrera.

TELENO

Pero la opcién mas facil es desde la aldea de San
Ciprian (1180) al Sur de la Cierra Cabrera. Sale un
camino con direccién Oeste que va ascendiendo y
girando hacia el Norte y Noreste hasta el collado de
1880 metros que se haya al Oeste de la cima del
Faeda (UTM 6.93.7 — 46.76.3)

Desde el lago de los Peces (1700) al que se llega
desde San Martin de Castafieda. Se toma un sende-
ro muy visible con direccion Noroeste que asciende
hasta una pequefia lagunilta situada a 1820 metros
(desde ese punto ya se ven los restos de la presa de
Vega de Tera) el camino baja y se puede ir 2 sobre-
pasar el rfo Tera por la presa de Vega de Conde o
por la cola del pantano (1580) una vez al otro lado
del rio, el sendero, por verde valle avanza hacia el
Pefia Trevinca, que ya se vefa claramente desde la
lagunilla recién pasada con direccion Noroeste.
Cuando el valle se desdobla ascendemos directa-
mente hasta la cima del Pefia Trevinca que es el
monte mas elevado de Galicia (UTM 6.82.0 -
46.79.3) Caminaremos después con direccion Norte
y bordearemos, por la derecha, la cercana cima
secundaria de Pefa Negra bajando al evidente
collado (1960) y ascendiendo por el Noreste a la
Pefia Surbias (UTM 6.83.6 — 46.80.7)

Otro acceso a estas dos Gltimas cimas es desde
el puerto de El Sestil (1850) en la unién entre Leén
y Orense. Entre el pueblo leonés de La Bafa y el
gallego de Trigal. Es un largo recorrido entre las
cimas y divisoria de las dos comunidades, se pasan
varias cimas secundaria con direccién Sur hasta
llegar a Pefia Surbias.

Desde la misma laguna de los peces y por el
mismo recorrido de Pefia Trevinca, hasta pasar el rio
Tera por la presa de Vega de Conde. Recorreremos
como un kilémetro en direccién contraria a Pena
Trevinca, Suroeste, y ascenderemos con direccion
Qeste hasta la laguna de Lacillo (1700) buscaremos
el paso mas cémodo hacia el Oeste hasta llegar a la




MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA VERANQ 2017ko UDA

meseta superior y enseguida alcanzar la cumbre del
Montalvo (UTM 6.81.0 — 46.74.5) Hasta la presa
llega una buena pista, desde la parte gallega, para
servicio del pantano. Hay alguna edificacién y refu-
gio abierto.

Mapas del 1.G.N. escala 1:50.000 nimeros
10-11 (229) Encinedo y 11-11 (230) Castrocontrigo.

A caballo entre las provincias de Leén y de Lugo
se encuentra la sierra de Ancares. Si bien sus cimas
no llegan, ninguna, a los 2.000 metros, merecen ser
citados sus puntos culminantes.

El Mustallar de 1.935 metros (UTM 6.76.6 —
47.43.6) El Pena Longa de 1.870 metros (UTM
6.76.5 — 47.44.6) Ambos se ascienden desde
Piornedo y se encuentran en el mapa del LL.G.N.
escala 1:50.000 nGmero 10-8 (126) Fabero. El Pefia
Rubia de 1.822 metros (UTM 6.72.1 — 47.37.8) El
Tres Bispos de 1.795 metros (UTM 6.74.3 —47.41.1)
se ascienden desde Campa de tres Obispos y el
refugio de Os Ancares respectivamente y se encuen-
tran en el mapa del I.G.N. escala 1:50.000 ndmero
9-8 {125) As Nogais.

Finalmente, en Ourense, alcanzamos la cima de
Cabeza de Manzaneda (UTM 6.40.5 — 46.79.9) de
1.785 metros situada sobre su estacién de esqui.
Mapa del I.G.N. escala 1:50.000 ndmero 8-11
(227) Manzaneda

POR EL VALLE DE TERA HACIA PENA TREVINCA, AL FONDQ

In Memoriam

Alfonso de las Heras

El pasado 14 de marzo nos dejo Alfonso de las Heras, antiguo
socio, buen amigo de la SEMI y colaborador habitual de esta
revista desde hace casifres décadas. Unainesperada enfermedad,
a la gue combalié durante un afo con singular entereza, le ha
dlejado de sus monfanas, pero no antes de habernos dejado
. algunos relatos, atin inéditos, de sus excursiones. Se inicié en la
montana de la mano de su padre con sélo 15 afos y desde
entonces no cesd en esa actividad. En los (Gitimos 25 anos ha
realizado mas de 5.000 ascensiones, Sentia predileccion por las
cordilleras de la peninsula ibérica, especialmente por la Sierra
' Cantabria, la mas cercanag, donde se encuentra el Palomares, la

que fue su cumbre preferida, Ha llegado a pisar en decenas de

ocaslones algunas cimas de esas cadenas montanosas. Sus dos acompanantes habifuales
han sido su perro dalmata Atila, que ha seguido a su amo en mas de 2.000 subidas, y Sinfo
Lazaro, que le ha acompaiiado de manera habijtual en su acfividad alpina durante los
Gltimos 17 afios. En sus articulos, o en la radio, nos ha ido explicando céme son las montanas,
y ayudandonos a conocerlas. iNos veremos en ellas, Alfonsoj. Sabemos que estaras alli;

acompanandonos,

Despedida:
Alfonso, mi recuerdo y gratitud por todo lo que me diste sin nada a cambio. Nos
unié nuestra pasién comin por la montafa, donde hemos compartido magnificos

momenios. Adios a un gran amigo. Sinfo.




LA IMPORTANCIA DE....

LAS CANTERAS !
MOLERAS DE ALAVA|

TEXTOY FOTOS: JAVIER CASTRO ﬁ

LA ROCA ARENISCA DEL GORBEA FUE MUY APRECIADA POR LAS
INSTITUCIONES Y PUEBLOS DE EUSLKALHERRIA QUE TENIAN MOLINOS
POR SU CALIDAD PARA HACER MUELAS RESISTENTES.

Errotei buruzko azterlan eta argitalpen asko dago, baina oso gutxi
antzinako industriaren teknologian oso garrantzitsuak izan ziren
instalazio horietako tresna nagusia ziren ehotzeko harriak edo gurpilak
laritzen ziren harrobiei buruz. Javier Castrok urteak daramatza Euskal
Herrian ehotzeko harrien harrobiak non zeuden ikertzen. Artikulu

honetan bere lanaren emaitzetako batzuk laburbiltzen ditu.
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Muela de 110 x 25 em localizada en la ladera sur del
monte Baigura, a 1.380 m de altitud,

escubrir las antiguas canteras

moleras, ya en desuso, no es una

tarea sencilla para los investigado-

res, porque ha dejado muy poca

huella en el territorio. Desde

Aranzadi se estd estudiando la
geologia de las diversas zonas de Bizkaia, Gipuzkoa,
Araba y Nafarroa, para poder conocer a priori las
areas donde cabfa la posibilidad de extraer y traba-
jar las grandes rocas, para después transportarlas y
adaptarlas a cada molino. La zona de Iparralde la
estudian otros investigadores franceses de diferentes
centros. También |a toponimia es una gran aliada de
nuestra investigacién porque ha quedado fijada en
el territorio. Nombres tales como Errotarri, Errota-
rrieta, Errotarri bidea, las Canteras, las Muelas o el
Molar muestran que esta actividad de extraccidn
de rocas para los molinos marcé la zona con pre-
ponderancia sobre otros usos.

Muela de 105 cm en una de las canteras del Bajas (Zuia).

Controlar cada molino fue una estrategia ya utiliza-
da por las familias de los Parientes Mayores, al igual
que por ente algunos Concejos y sin olvidar al
clero, que mediante el control territorial por parte
de algunos de los monasterios mds poderosos obte-
nian beneficios y control sobre la necesidad de
alimentarse desde los diversos tipos de molinos.
Controlar en origen |a fabricacién de las muelas, las
piedras tan necesarias para los molinos, era contro-
lar a los molinos y por ello los intentos de control
eran unaactividad muy importante y estratégica.
Todo esto, sin embargo, ha sido muy poco investi-
gado, aunque existen algunas honrosas excepcio-
nes que han sabido valorar desde su origen aquel
oficio de molero que fue necesario para la comuni-
dad.

Existen datos sobre las la extraccién de rocas
para tallar muelas de molino desde la edad del Hie-
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rro. Los yacimientos de esta época hap aportado
algunas pocas evidencias de la existencia deé moli-
nos de mano, normalmente rotatorios, con muelas
de un didmetro normalmente inferior a los 40 cm,
los cuales no han dejado rastro en forma de cante-
ras ni en la toponimia. En cuanto se generaliza el
uso de la energia hidraulica para mover los molinos
comienzan a usarse muelas de mayor diametro. Los
primeros indicios o pistas documentales de cante-
ras para molinos hidradlicos los hemos obtenido

del Cartulario de Valpuesta, con texto fechado el
afio 804: “id illorum terminum de Meuma usque
colfatu de Pineto et per sun Penna usque ad Villa
Alta: et de alia parte de illo moiare usque ad Can-
cellata et exinde ad Sancti Emeteri et Celedoni ...",
sin embargo no se ha encontrado adn fisicamente
la zona donde existié la posible cantera molera, en
los |fmites actuales de Valpuesta con Villanueva de
Valdegobia.

La talla o fabricacién de muelas para los molinos
de rio necesitaba de una mayor especializacién del

oficio molero (muy diferente del ya conocido oficio
de molinero) y era precisas la bisqueda de lugares
donde pudieran obtenerse rocas mas grandes, supe-
riores al metro de didmetro y con un espesor ade-
cuado. Pero estas canteras, normalmente, estin
alejadas de los cauces de los rfos, en los que estdn
los molinos. En ocasiones las distancias a recorrer
en el transporte desde la cantera al molino supera-
ban los 100 km En época medieval transportar una
muela con un peso superior a los 500 kilos por
aquellos caminos de monte era una labor muy com-
plicada. En algunos casos no habia caminos practi-




Recreacidn ideal del trabajo de un cantero sobre una laja de
roca arrancada de una pared rocosa.

cables para tales cargas, y en ese caso se usaban
narrias, una especie de trineos que se deslizaban
sobre la hierba, para transportar las piedras. Actual-
mente se encuentran muelas caidas junto a antiguos
caminos, un vestigio que prueba su origen pero no
su destino.

Otra fuente indispensable para conocer donde
existieron canteras moleras, en la que también esta-
mos trabajando, son los archivos, algunos de ellos
privados, como los de los monasterios de Orrea-
ga-Roncesvalles y otros piblicos como el Histérico
de Protocolos de Gipuzkoa con sede en Ofati. Hay
que leer detalladamente muchos documentos para
obtener unos leves indicios sobre el trabajo molero,
que pasaba desapercibido en [a mayor parte, salvo
honrosas excepciones como el de las canteras de
Andatza en Usurbil, citadas como propiedad de
Orreaga desde el afio 1388, en conflicto continuo
con el poderoso sefior de Altzega. El amplio diccio-
nario que publicd el navarro Pascual Madoz a
mediados del siglo XIX también es una buena fuen-
te de datos, pero son tan genéricos que aportan
muy poca concrecion para su localizacién espacial.
Ademis, hay que tener en cuenta que, en la mayo-
ria de los casos, la ausencia de la cita no supone la
ausencia material, porque sencillamente en la
encuesta que contestaron los ayuntamientos o con-
cejos no incluyeron los datos, por diversos motivos.

CANTERAS DE DIFERENTE CALIDAD

Se puede afirmar que por toda la geografia eus-
kaldun, allf donde habia piedra adecuada, existie-
ron canteras de piedras de molino, pero no en todos
los lugares se extrajeron piedras de buena calidad,
con la que se podian obtener muelas e n las la pie-
dra durase sin desgastarse o romperse. Algunas

Simulacién del transporte con carro de bueyes por antiguos
caminos del monte Berretin,

canteras eran de mejor calidad que otras y asi en las
obras de reparacidn de algunos molinos incluso se
indicaba al contratista donde debia abastecerse de
determinadas piedras, citando explicitamente de
que cantera no debfan ser por su baja calidad,
como la del monte Amezti en Elizondo, porque
prefieren usar muelas procedentes del monte Alku-
rruntz, de arenisca de grano fino. Tener una cantera
con piedra de calidad permitia a quién la controla-
ra exportar muelas a propietarios de molinos muy
alejados. Incluso ahora sabemos que se exportaron
por mar a Francia y a Portugal gracias a las investi-
gaciones ya publicadas de autores como A. Aguirre
Sorondo o de M. Barkham.

Han sido localizadas canteras en lugares tan ale-
jados como en las brechas calizas del Creticico
Superior del valle de la Burunda en Uharte Arakil,
en el granito porfidico de la zona de Artikutza (Goi-
zueta), en los conglomerados del Cretdcico Inferior
de Mutriku y Usurbil, en calizas lacustres del Eoce-
no en el centro de Araba y Trebifio, en areniscas del
Cretdcico Inferior en el monte Gorbeia, en arenis-
cas del Devdnico Inferior en Aurizberri. Las rocas
de esta zona son las de una edad geolégica mas
antigua de todas las que tuvieron canteras moleras.
Se trata de piedras formadas hace unos 400 millo-
nes de afios. En este mismo sentido, de la antigiie-
dad, destacan, sobre todo, las conocidas areniscas
rojizas del Tridsico Inferior y Medio distribuidas por
la montafia navarra, en una gran franja que de
Oeste a Este recorre desde el valle de Malerreka
hasta Abaurregaina, incluyendo extensas zonas de
Baztan, Anue, Esteribar, Erroibar, Artzibar y Aezkoa.
La zona de la costa de Gipuzkoa y Bizkaia también
estd siendo explorada, desde Gaztelugatxe en Ber-
meo hasta Jaizkibel en Hondarribia. Un buen ejem-
plo de la zona estudiada se puede visitar durante la
bajamar en la zona de Artzabal en Mendexa, muni-
cipio cercano a Lekeitio, donde se estima que las
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Muela de 100 cm en el monte Oketa (Zigoitia).

muelas eran sacadas de la zona con barcas por el
mar para después subirlas por la ria del Lea hacia
los molinos de la cuenca norte del monte Oiz.

Han sido halladas canteras tanto a nivel del mar
como hasta en zonas montafiosas pirenaicas, cerca-
nas a los 1500 metros de altitud, por ejemplo las del
monte Baigura en la zona norte del valle de Urraul
Alto, limitrofe con municipios aezkoanos. Las
zonas de los valles del pirineo navarro muestran
unas dreas de explotacion espectaculares por los
paisajes que en ellos se pueden recorrer y por la
cantidad de restos que ain perduran. Incluso se
estan catalogando en el mismo estudio las peque-
fas piedras de afilar o desteras y también las piedras
que se usaron para otros fines como cobertura de
los pozos artesianos, para que sirvan en nuevos y
futuros trabajos etnograficos.

El macizo del Gorbeia es un caso especial y sig-
nificativo, la parte del parque natural conformada
por roca arenisca ha sido explotada desde hace
muchos afios, con datos documentales desde
mediados del siglo XVI sobre todo en [a vertiente
alavesa y de forma muy completa. Estimamos que
se ha laboreado piedra para molino en un 25% de
la actual superficie del parque natural y esto lo afir-
mamos con los datos de la investigacién que ain

estd por finalizar, mediante la extrapolacién de los
datos de campo y etnograficos de las mas de 50
canteras que ya han sido certificadas y los 240 res-
tos de muelas que existen dispersos en todo el
ambito espacial en la franja de terreno que va desde
el monte Oketa al monte Oderiaga, pasando por
Aratza, Gorbeiagane, Berretin y Burbona, cuyas
laderas tienen formas suaves por el marcado caréc-
ter geoldgico de piedra arenisca del Cretécico Infe-
rior, cuya erosién es muy diferente de la de la roca
caliza. Se puede afirmar que casi todo el Gorbeia
ha sido una gran cantera molera. También la zona
de la sierra de Elgea en su contacto con Gipuzkoa
contiene buena piedra arenisca con datos de varias
zonas en las que se ha laboreado piedra de molino.

Se espera que el proceso del estudio histérico-et-
nogréfico sobre las canteras moleras pueda darse
por finalizado hacia finales de 2017, porque la
labor de obtencién de datos y el trabajo de campo
ya estdn bastante avanzados. Al final del estudio se
estima que serdn alrededor de 160 las canteras que
lleguen a catalogarse en el dmbito de Euskal Herria
que se esta investigando y asi puedan llegar a ser
conocidas, visitadas y conservadas para evitar que
se pierda tan rico patrimonio, hasta ahora tan poco
valorado por desconocido.
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A VISTA DE SATELITE

Las nuevas tecnologias (GPS, cartografia
derivada, ortofotos, Google Earth, etc) han
resultado ser muy eficaces. Las fotos de satélite,
‘en concreto, cuentan con una aplicacion infor-
‘mitica que permite eliminar la vegetacion que
cubre una zona en la que se sospecha que hay
restos de canteras. De esa manera, al pader ver
el terreno sin capa vegetal desde gran altura es
posible identificar vestigios de excavacion. Eso
facilita el trabajo. Es posible ir directamente a
una zona en la que hay gran seguridad de que
se encontraran exfracciones de piedra.

l.as primeras experiencias con cartografia

derivada las probé en el vizeaino monte Oiz y

su perfeccitn metodologica la he aplicado a la
zona alavesa del Gorbeia con muy buenos
resultados. Sin esas lécnicas nunca hubiera
sido posible centificar diversas canteras sobre

las que no existia ningtn dato objetivo. Un

ejemplo de esto (ltimo |o tenemos en la cante-
ra de Igas (Zuia), muy cercana al parketxe de
Sarria.l
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PRIMERA VUEL
A LA LLANADA POR MONTE TEXTO Y FOTOS: JOSE ANTONIO ABASOLO

dieron la primera Vuelta 2 La Lianada por monte hace mas de 66 elkarteko zazpi kidek orain 66 urte

afios. Fue el primer recorride circular por las cimas que rodean la = : .
Hanura central alavesa realizado sin escalas intermedias. Lo baino gehiago eman zioten lehen itzulia

completaron en seis dias descansando al final de cada jornada en Lautadari. Horien arteko hiruk orain
acampadas improvisadas, pajares, refugios y en una casa de Okina, mende erdi baino gehiago erronka hari
Afrontaron un rete logistico y de equipamiento, dadas precarias nola egin zioten aurre kontatu digute.

condiciones de transporie y |a escasez de ropa de montana que
existian en aquellos anos de la postguerra. Los tres expedicionarios
gue atin viven para contario nos explican por qué se embarcaron en
gsa aventura y como [a llevaron a cabo.

" Participantes en elprimer consursa de
Gntana de lo SEMI(1953).




Y

Componentes de la Iprimera directiva de la seccién de montafia de la SEML. Tres de los siete participantes de la vuelta a la llanada
a

aparecen de pie en

res de los siete expedicionarios
(Todor Agirre, Peli Ferndndez de
Romarategi y José Luis Vitoria)
formaban parte de la veintena de
personas que habjan fundado la
SEMI en junio de 1949, tres afios
antes de la Vuelta a La Llanada,
que se realizd en los primeros
dias d osto de 1951. Los otros cuatro eran Jo-
setxu y Jon Gurutze Agirre, hermanos de Todor,
Jaime Martinez de Alegria y José Maria del Palo-
mar. Este Gltimo, Todor y Peli son quienes nos han
relatado aquella mitica vuelta. Antes que nada hay
que explicar que todos ellos eran, entonces, unos
‘maquinas’, como se dice ahora, de las actividades
al aire libre. En el resto de la década los cincuenta
copan los primeros puestos de los concursos anua-
les de travesias y ascensiones convocados por la
SEMI, pero su afan por el monte y la aventura habia
sido mayor cuando habfan sido atn més jovenes,
incluso antes de entrar en la Sociedad. En su ju-
ventud ya habfan viajado a Zaragoza en bicicleta,
y con las bicis de aquellos tiempos. Pero ya como
socios de nuestra Sociedad proyectaban hacer el
recorrido a la ciudad mafia navegando por el Ebro.

Asf que cuando la directiva decide, a comienzos
de 1951, organizar un Circuito de La Llanada Ala-
vesa por etapas, con ida y regreso a Vitoria en cada

foto. Se trata, de izda. a dcha., Jaime Martinez de Alegria, Todor Agirre y Jose Luis Vitoria.

una de ellas, el grupo de los jovenes de la directi-
va, entre ellos José Luis Vitoria, que era entonces
tesorero, “decidimos hacerlo de una tirada”, ex-
plica Todor. Ahora, con la perspectiva del tiempo
pasado, sospecha que los socios fundadores mas
veteranos, sabiendo lo decididos que eran, “crea-
ron un poco de picadillo con el tema” para que no
se echaran atrds. '

Reto logistico

Organizar los recursos necesarios para despla-
zarse por el monte una semana sin perderse y sin
tener apenas contacto con niicleos de poblacién
no era entonces tan sencillo como ahora. No es
que no hubiera GPS, es que no habia ni mapas.
“Mi hermano Josetxu dibujo un mapa en papel ve-
getal -explica Todor- que recogfa todas las cumbres
del recorrido, pero no pudimos llevarlo porque era
muy dificil usarlo sin que se rompiera, y no habia
entonces fotocopiadoras”. Otra dificultad era en-
contrar ropa y calzado que aguantara sin romperse
seis dias seguidos de caminata. “Tuvimos que arre-
glarnos con abarcas de goma, como las que usa-
ban los pastores”,dice José Mari del Palomar, que,
por su profesién de practicante fue quien tuvo que
curar varios casos de ampollas de sus compafieros.
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“El tema de la ropa lo resolvimos cortandp la parte
baja a las gabardinas, tipo trinchera, que entonces
estaban de moda”, afiade Todor. Llevaron dos tien-
das de campafa. Eran de lona impermeabilizada
con aceite de linaza y no tenfan suelo, por lo que
tenfan que dormir sobre el terreno. “No sé si exis-
tirfian entonces los sacos de dormir -dice Todor-,
pero nosotros no los conociamos, por lo que todo
lo que Hevamos fue una manta para taparnos”.

Teniendo en cuanta que cada uno debia aca-
rrear con una manta bastante pesada, a la que dos
de ellos, por turnos, tenian que afiadir las tiendas
de campaiia, lo mas complicado de la organiza-
cién fue cémo acarrear las vituallas alimenticias.
Se decidid enviarlas con antelacion a cuatro pun-
tos del recorrido (Venta Fria, Araia, Okina y Villo-
das). Para ello decidieron distribuir los alimentos
no perecederos que consiguié Jaime Martinez de
Alegrfa, gracias a sus contactos con un almacén de
coloniales, en varias cajas de madera. Los embala-
jes fueron confeccionados a medida en la carpin-
terfa que tenia la familia de Todor en la calle Cu-
chilleria. Los cajones fueron enviados por medio
de comerciantes, transportistas o recadistas que se
prestaron a ello. El plan era que cuando los ex-
pedicionarios llegaran a esos puntos de depésito,
abrieran el cajon y se repartieran los alimentos.
Cada dia se repartian entre los siete expediciona-
rios, y una vez introducidos en las mochilas, éstas
eran pesadas con una balanza romana que llevaba
José Luis Vitoria, para comprobar que ninguno lle-
vaba menos del peso de que le correspondia.

La ruta comenz6 el 1 de agosto y para cinco de
los siete participantes acabé el dia 5. S6lo Todor
Agirre y José Luis Vitoria hicieron la dltima etapa,
entre Villodas y el Alto de Ayurdin. Los motivos
de esta deserccién fueron los siguientes: Una vez
vueltos al llano ,en Villodas, dedicaron la mafiana
de la dltima jornada a visitar las ruinas del con-
vento de Santa Catalina, en Trespuentes. Y una vez
acabada la visita la mayor parte del grupo deci-
di6 que la vuelta podia darse por concluida, y que
tenfa poco sentido subir al puerto. El motivo real
era que alin no habfan acabado las fiestas de Vi-
toria y querfan volver a disfrutar los festejos que
quedaban. Vitoria se opuso en redondo, y afirmé
que segufa s6lo hasta el Alto de Ayurdin si los de-
mas no lo hacian. Visto su empefio, Todor decidio
acompanarle. A las cinco de la tarde ya estaban
alli esperando al autobus que les llevaria a Vitoria.

En cualquier caso, todos ellos cubrieron una
distancia superior a 150 kilémetros -a un prome-

dio diaro de 25- salvando importantes desniveles,
pues hicieron cima en la mayor parte de la cimas
principales del circulo de sierras que circunda La
Llanada (mds de una veintena). Comenzé y acabd
en los alrededores del alto de Ayurdin, el puerto
que separa La Llanda del valle de Zuya.

Numerosas incidencias

Discusiones por la ruta a seguir. A pesar de
que el cansancio y la escasez de comida provoca-
ban tensiones entre los expedicionarios, que solian
acabar en fuertes discusiones, las mas destacadas,
segtin Todor, fueron provocadas por la divergencia
de opiniones sobre la ruta a seguir para hacer las
cumbres. Aunque no pudieron llevar mapa, cono-
cian la mayor parte de ellas, por haberlas ascendi-
do con anterioridad, pero no era lo mismo subirlas
y bajarlas desde el llano que llegar a las cimas en
una ruta lineal, por lo que las dudas sobre la ruta,
y las consiguientes vueltas en caso de equivoca-
cién, eran frecuentes. Estos desvios fueron la causa
de que el 3 de agosto no llegaran a Araia, como
estaba previsto. Se les hizo de noche, y tuvieron
que pernoctar en el refugio de Perusorai. Asi que
al dia siguiente tuvieron que pegarse una pechada
para subir y bajar al Aratz antes de pasar por Araia,
recoger las vituallas del cajon que esperaba alli, y
seguir hasta las praderas del Alto de Opacua.

Un queso rueda monte abajo. Los alimen-
tos repartidos en cajones y [levados a cuatro pun-
tos del recorrido fueron suficientes, salvo en el
caso del pan. Todor reconoce que no habrian teni-
do esa escasez de pan de haber motivo meter unas
otanas en los citados envases, pero explica que
ellos, en Vitoria, no podfan disponer de una otana,
porque entonces segufa vigente el racionamiento,
y en las raciones sélo habia bollos. En una parada
en una cima, cuando se disponfan a repartirse un
queso, por supuesto sin poderlo acompafiarlo de
pan, a uno de ellos se le escurrié un queso de las
manos, y la redonda pieza ldctea comenzé a rodar
monte abajo. Es ficil imaginarse los reproches y
reprimendas que sufrié el ‘manazas’ que perdi6 el
queso, ademds de tener que descender 300 metros
monte abajo para recuperarlo. Y es que las racio-
nes que llegaban en los cajones no eran abundan-
tes ni exquisitas. José Maria del Palomar dice que
se trataba, fundamentalmente, de aceite, huevos,
leche condensada, queso y bollos de pan. “Por
supuesto no tenfamos barras energéticas, como
ahora, pero tampoco alimentos precocinados, por
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lo que para hacernos una comida tenfamos gye
hacer una fogata”, explica. No disponian de cdm-
ping gas ni nada parecido a eso, por lo que en mas
de una ocasion, para no perder tiempo, hicieron
una mezcla de leche condensada, huevos y agua,
y trasegaron el mejunje de un trago.

Peli el conciliador. Cuando las tensiones en-
tre miembros del grupo se relajaban solfa entrar la
galbana. Algunos remoloneaban para despertarse,
recoger a tienda y seguir. Y era entonces cuando
José Luis Vitoria comenzaba a quejarse de los pe-
rezosos y amenazaba con dejarles plantados si no
le hacian caso. En estas situaciones era Peli Fer-
nandez de Romarategi quien conciliaba dnimos,
dicen Todor v José Maria del Palomar mirando la
sonrisa complaciente de Peli. Afiaden que Pelj era
también quién paraba la marcha a mediodia para
rezar en Angelus y, a veces quien se arrancaba con
el rezo del Rosario mientras caminaban.

Las inquietudes de la sefiora Vicenta de
Okina. | cajén, cerrado a cal y canto, que Sara-
bia, un carbonero, habia dejado en Okina comen-
z0 a inquietar a la patrona de la casa en que fue
depositado en la medida en que pasaban los dfas
y no aparecian las personas que, segtin el carbo-
nero, debfan abrirlo cuando llegaran. La sefiora Vi-
centa solia leer “El caso”, y el periédico de suce-
sos publicaba en aquel verano de 1951 el caso de
un asesinado que habfa aparecido en la consigna
de una estacién dentro de una caja de embalaje.

Cuando, al fin, llegaron los expedicionarios de la
Manuel Iradier, se tranquilizé. Decidié hacerles
una buena cena sin que tuvieran que consumir
sus provisiones, para lo cual les envié al rio que
cruza el pueblo con el consejo de que captura-
ran cangrejos, con la intencién, seguramente, de
prepararles una paella con los crusticeos. “Habfa
muchos cangrejos, -explica Todor- pero estdbamos
tan cansados que, en cuando nos refrescamos los
pies, nos sentamos y no capturamos ninguno”. La
sefiora Vicenta no se desalent por ello. “Os voy a
hacer una tortilla de patatas de Pagogan”, les dijo.
Acabé intimando con ellos, hasta tal punto de que
les dijo que si se casaban con alguna de sus hi-
jas “les ponfa un piso en Vitoria”. A la mafiana si-
guiente, cuando continuaron su marcha, le dijeron
como podfian pagarle su hospitalidad, y la sefiora
Vicenta les contestd, sin dudarlo, que enviandole
pescado. Y asf lo hicieron; aquel mismo verano le
enviaron bonito con el carbonero Sarabia.

Una paella arqueolégica. En Villodas, a s6lo
un dia de marcha para finalizar la Vuelta en el alto
de Ayurdin, si tuvieron de cena una paella. Fué
una paella arqueolégica, pues fue el arquedlogo
Domingo Fernandez de Medrano, el director de
las excavaciones de Irufia-Veleia, quien encargd el
dgape en una taberna del pueblo. Fernandez de
Medrado habfa sido uno de los impulsores de la
fundacién de la SEMI en 1949, por lo que decidié
rendir ese homenaje gastronémico a los expedi-
cionarios.

-
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Autor: Luis Maria Iriarte

ETIMOLOGIA (origen de las palabras):

Amanita, del griego amanos = nombre de un
monte de Cilicia o del griego amanitai = nom-
bre de los hongos en general. Muscaria, del
latin muscarius = referente a las moscas. Por su
propiedad matamoscas.

SINONIMOS (Nombres antiguos de esta seta):

Agaricus muscarius Linneo.

Agaricus pseudo-aurantiacus Bulliar (1781).

CARACTERES MACROSCOPICOS (son los

caracteres que se pueden apreciar a simple vista):

Sombrero (parte superior y ensanchada de la
seta):

Al principio hemisférico, luego convexo tque
presenta una curvatura algo mas aplanada que la hemis-
férica), finalmente mas o menos extendido (apla-
nado), pudiendo llegar a alcanzar de 20 a 25 cm
de didmetro; teniendo su margen (borde del som-
brero) brevemente estriado (con surcos més o menos
profundos) en los ejemplares adultos, su cuticula
(membrana o piel que cubre el sombrero de una seta} €s

Amanita muscaria
(L.: Fr.) Hooker.

brillante, ligeramente viscosa (pegajosa) con
tiempo hidmedo y de color rojo-anaranjado-vi-
vo; estd cubierta de numerosas verrugas de
color blanco o ligeramente amarillento, estas
verrugas son restos del velo general y debemos
tener en cuenta que estas verrugas pueden des-
aparecer por efecto de las lluvias.

Himenio (parte fértil de la seta, donde se sitdan las
ascas o los basidios con células estériles entremezcladas
“paréfisis”, “cistidios”):

Formado por ldminas (tabiques que van desde el
borde de! sombrero hasta el pie, donde se sittia el hime-
nio) apretadas, libres (que no tocan el pie) y de
color blanco, o a veces de con un ligero color
crema, con numerosas lamélulas (laminillas =
ldminas mas cortas que nacen en el borde del sombrero
pero que nunca llegan al pie) intercaladas.

Pie (parte de la seta que sostiene el sombrero).
Blanco, robusto (fuerte, vigoroso) y cilindrico, con
la base terminada en un bulbo (con forma de cebo-
lla) rodeado por la volva (envoltura que enfunda la
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base del pie), que se reduce a algunos circulos,.en
forma de burletes y dispuestos de forma con-
céntrica, porta un anillo {resto membranoso del velo
parcial rodeando el pie tras abrirse el sombrero) col-
gante, amplio, apenas estriado (surcos més o
menos profundos) pero con el borde furfurdceo
{cubierto de escamitas delicadas a modo de caspa) que
a veces se mancha de amarillo.

Carpe. Inodora (sin olor, compacta (sélida,
firme) y toda ella de color blanco, excepto bajo
la cuticula del sombrero que es de color amari-
llo-anaranjado.

HABITAT (el Iugar donde vive o habita). Es una
seta comin en el Pafs Vasco. Siendo bastante
tardia, crece de mediados de septiembre hasta
los primeros frios de diciembre, crece en terre-
nos acidos, generalmente bajo abedules o coni-
feras, aunque algunas veces aparece también
en los hayedos.

CARACTERES MICROSCOPICOS (carac-

teres que solamente se pueden apreciar con el microsco-
pio):

Esporas (estructuras reproductoras de las setas).
Blancas, lisas, no amiloides (que no se vuelven
azules con el yodo}, con forma ovoidea (con forma
de huevo), midiendo de 9-12 x 6-9 micras {un
milimetro equivale o es igual a 1.000 micras).

Basidios (células anchas y cortas que portan en su
exterior a las esporas). Tetraspdricos (que contienen
cuatro esporas) y claviformes (que varfan de didgmetro
desde su base hasta su apice).

Cuticula (membrana o piel que cubre el sombrero
de una seta). Filamentosa {con filamentos delgados,
como hilos), con las hifas (cada uno de los filamentos
que la componen; disociadas (separadas, desunidas) y
apenas fibuladas (con ligeros abultamientos o salien-
tes sobre el tabique que separa las hifas).

BSERVACIO

Es una de las mds bellas setas conocidas; con
su sombrero de color rojo-vivo, salpicado con
verrugas blancas y teniendo, toda ella, una
esbelta figura. Pero desgraciadamente es una
especie toxica y a la vez alucindgena, causante
en nuestro pais de envenenamientos de tipo
panterinico. Estas intoxicaciones han sido debi-
das, al confundirla con Amanita caesarea, la
cual esta considerada como la “Reina de las
Setas”. Esta dltima se diferencia, por tener una
volva amplia (espaciosa, dilatada) y eléstica (que se
dobla sin romperse), con el sombrero méas anaran-
jado y desprovisto de las pequefias verrugas
blancas, y sobre todo por tener sus ldminas, su
pie y su anillo de color amarillo; ademés
Amanita caesarea crece generalmente bajo
robles, castafios o hayas y muy raras veces cre-
cerd bajo abedules o coniferas.

Existen varias formas o variedades que se
diferencian de la Amanita muscaria tipo, siendo
las principales: Amanita muscaria forma for-
mosa, con cuticula anaranjada y anillo, pie y
placas ligeramente amarillentas; Amanita mus-
caria variedad regalis, con cuticula pardo-ama-
rillenta y zona central mds oscura; Amanita
muscaria variedad aureola, de talla menor y
cuticula amarillo-anaranjada, lisa y sin apenas
placas, pie mas bien largo y una volva més
amplia. Existen también las variedades: emilii y
puella.

El nombre de “Mata moscas”, como se cono-
ce a la seta de los enanitos, la “Amanita mus-
caria”, se debe a Lineo (Autor cientifico micolégico)
que al observar a estos insectos pegados en la
mencionada seta, pensé que estarian muertas
debido a la toxicidad de los carpéforos (setas).

En realidad estas moscas no estaban muertas,
sino drogadas, pues al cabo de un rato, estira-
ban sus patas y echaban a volar.

35
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Amanita muscaria.

Amanita caesarea.

CURIOSIDADES DE LA AMANITA

(entre la magia y las alucinaciones)

Algunos estudiosos han observado que esta seta,
considerada venenosa, “objeto del maligno”, esté en
realidad asociada siempre con imdgenes bonitas,
sobre todo en los paises mediterraneos. Por ejemplo:
;05 habéis fijado alguna vez en por qué los ninos
cuando dibujan una seta la dibujan con el sombrero
rojo y con los puntos blancos? ;O bien, os habéis
dado cuenta de que las casas de los duendes y las
hadas que son también con forma de seta o de un
paraguas abierto y que también la representan con el
sombrero rojo y los puntos blancos? En la préctica se
asocia con figuras mégicas, por lo que se puede rela-
cionar con los orfgenes chamanfsticos que han que-
dado dormidos pero alin presentes en la cultura
actual.

La historia de esta seta se basa en los anlisis lin-
glifsticos de muchos pueblos, sobre todo asiaticos.

Tiene una gran fama como seta usada en |os ritua-
les “Chamanisticos” para provocar alucinaciones.

En zonas del noreste de Siberia, se han encontrado
numerosos jeroglificos de 1000-2000 afios antes de
Cristo, con figuras de hombres con setas “"Amanita
muscaria” puestas sobre la cabeza como sombrero.

il

Se trata de la zona habitada por el pueblo Chukche
{en la peninsula de los Chukches) en el extremo
nororiental de Asia, entre el Océano Pacifico y el
Mar Artico, donde el estrecho de Bering la separa de
Alaska, y que usan todavia para embriagarse.

En el “Rig Veda” (un antiguo texto-sagrado hind)
jue se remonta a 500 afios antes de Cristo, a menu-
o se habla de una sustancia embriagadora llamada
“SOMA”, que el estudioso Gordon Wasson atribuy6
en 1968 a la Amanita muscaria. Esta atribucién fue
confirmada posteriormente por muchos estudiosos,
aunque algunos otros dicen que se trata del
“CANNABIS”.

Uno_de los himnos recita asi: “Hemos bebido
soma, nos hemos vuelto inmortales, hemos alcanza-

do la luz, hemos encontrado la divinidad. ;Qué
puede hacer ahora el enemigo para hacernos dafio
y qué dafios pueden tramar a los mortales? ;Se
expande nuestra vida para vivirla, oh Soma! Estas
espléndidas aguas conceden mucho para vivir. ;jDe
Ia misma manera que el fuego se enciende frotando
ramitas, asi se enciendan las aguas! jEsto nos ayuda-
rd a transcender nuestra vision y aumentar nuestro
bienestar!”.



MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA VERANO 2017ko UDA

Los pueblos americanos de México y Centroamérica
asociaron esta seta con fuerzas sobrenaturales que contro-
lan el tiempo, aunque no hay documentacién que la asocie
con practicas magicas. En la lengua maya-quechua de los
indfgenas guatemaltecos, la Amanita muscaria se llamaba
kakulya {nombre prehispanico del dios de los relémpagos)
mientras que los mayas de lengua quetzal de México la
[lamaron yuy chauk (seta de los reldmpagos). No se sabe a
qué se debe este hecho, aunque con el tiempo fue asociada
con divinidades mas benéficas.

Segun otros estudiosos parece ser que la Amanita musca-
ria la usaron los Vikingos antes de sus correrfas, pues les
Eroporcionaba fuerza y agresividad. Esto se deduce del

echo de que un episodio de la mitologfa nérdica cuenta
cémo Odin fue perseguido por los demonios y que de la
boca de Sleipnir (el caballo con seis patas) cayd una espuma
roja que se transformé en setas.

Los pescadores clandestinos de Escocia también usaron la
Amanita muscaria para dotarse de mayor resistencia, Bebfan
una bebida a base de Amanita muscaria y whisky conocida
como Cathy (ain usada hoy dfa) en honor de la'emperatriz
Catalina de Rusia, que valoré mucho esta bebida.

Con el paso del tiempo, el empleo de esta seta se perdié
y los antropélogos lo atribuyen bien a los grandes cambios
sociales y culturales ocurridos en el Neolitico como a la
llegada def cristianismo que desde siempre ha combatido el
empleo de sustancias psicotrGpicas, asociadas a rituales
paganos.

Sin embargo, debido a sus efectos alucindgenos, ha sido
utilizada de distintas maneras por varias culturas. Por ejem-
plo, algunos autores sefialan que la Amanita muscaria era
responsable de la famosa furia vikinga durante el combate
(el denominado Berserk), asi, los vikingos se “dopaban” con
esta seta antes de entrar en combate. También ha sido usada
por pastores rusos como remedio contra el intenso frio sibe-
riano, dado que producia un estado de euforia bastante
intenso.

Es importante sefialar que [os ejemplares de Amanita mus-
caria presentes en el norte de Europa si poseen una alta con-
centracién del alcaloide responsable de su efecto alucinége-
no, sin embargo, las variedades del sur de Europa apenas

Usada en todo el mundo

poseen dicho alcaloide, aunque sf el compuesto responsable
de los vémitos y diarreas que acarrea el consumo de esta seta,

La Amanita muscaria fue utilizada para ahuyentar a las
moscas; nuestros antepasados fileteaban la seta, colocaban
los filetes de Amanita muscaria en un plato v los cubrfan con
leche. A las pocas horas encontraban el plato y sus alrede-
dores repletos de moscas ;muertas o dormidas? de ahf uno
de los nombres populares de la Amanita muscaria:
“Matamoscas”.

En el siglo | después de Cristo, Plinio el Viejo llama a las
setas “Deorum cibus” (Manjar de los Dioses), una designa-
cion Earecida a la que le dan los griegos. Las palabras néctar
y ambrosia significan “Inmortal”, y tal denominacién podria
corresponder al jugo de la seta Amanita muscaria, que era
consumida en los festivales dionisfacos.

Hongos de brujas

Y he aqui una de las claves del misterio: La Amanita mus-
caria es una sefa alucinégena que prolifera mucho en bos-
ques, se la ha bautizado con multitud de nombres populares
segtin las zonas: “agdrico matamoscas, falsa oronja, oronja
maléfica, oropéndola loca..., debido, sobre todo, a la intoxi-
cacion que produce su consumo a causa del alcaloide
“MUSCARINA”, que ocasiona trastornos en el sistema ner-
vioso y sistema cligestivo.

Desde Siberia a Perd, los Chamanes o Brujos estin de
acuerdo en que esta clase de sustancias s6lo ha de ingerirse
"en estado de gracia”. Por esta razdn, va desde tiempos
remotos tales hongos han sido consumidos exclusivamente

or individuos privilegiados pertenecientes, por lo general, a
El casta sacerdotal, y se ha impedido que llegasen a ser usa-
dos por el pueblo. Para tal fin, establecieron sobre ellos un
rigido tabd, una de cuyas manifestaciones consistia en desig-
nar a tales setas con nombres diabdlicos (Hongos de las
brujas, Faninera pudenta, Pedo de rata, Excremento de
5apo...) insinuando que todos ellos eran venenosos y tam-
bién mortales.

Los pescadores clandestinos de Escocia también usaron la
Amanita muscaria para dotarse de mayor resistencia. Bebfan
una bebida a base de Amanita muscaria y whisky conocida
como Cathy (alin usada hoy dia) en honor de la emperatriz
Catalina de Rusia, que valoré mucho esta bebida.

Con el paso del tiempo, el empleo de esta seta se perdié
y los antropélogos lo atribuyen bien a los %randes cambios
sociales y culturales ocurridos en el Neolitico como a la
llegada del cristianismo que desde siempre ha combatido el
empleo de sustancias psicotrdpicas, asociadas a rituales
paganos.

La Amanita muscaria aplicada como estimulante fue muy
popular en el norte de Europa. Se supone que sus propieda-
des alucinégenas eran las que conducfan el Bersek, esto e,
el terrible furor de los vikingos cuando entraban en batalla,
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La tribu siberiana de los koriak nunca tira Ja oring de la
persona embriagada por esta seta: el sujeto mismo se la
bebe, para prolongar sus visiones, o bien se la ofrece, a
manera de generosa invitacidn, a sus compafieros.

Son numerosos los pueblos que adn hoy dia usan la
Amanita muscaria: los Chikques, los Lapones (gue actual-
mente ocupan las tierras al norte del Circulo Polar Artico),
los Koriak (o Coriaques, de estirpe mongol que viven en
el extremo norte de Kamchatka, todavia ﬁoy se encuentra
poblada por grupos de némadas, cazadores y ganaderos)
y otras poblaciones que amenazan en la zona del estre-
cho de Bering y de Siberia central cerca de los rfos Obi y
Yenisei. En [a prictica, en todo el vasto territorio de
Siberia donde aun existe la figura del chamén, todavia se
consume hoy esta seta tanto para los rituales magicos
como con objetivos curativos. También en el continente
americano hay noticias de dos poblaciones, los Chippewa
y los Dogrib, en la frontera entre los Estados Unidos y en

Canadi en la zona de los grandes lagos, que usan esta
seta en sus rituales chamanisticos.

En el cuento original de “Alicia en el pais de las mara-
villas” de Lewis Caroll e Hlustrado por Sir John Tenniel, cuan-
do Alicia encuentra [a oruga, en el capitulo V, se encuentra
delante de una gigantesca seta sobre cuyo sombrero esta la
oruga con una pipa, la tipica pipa para fumar el opio, que
escucha las quejas de Alicia por ser demasiado pequefa de
estatura y la oruga al final le dice: “Un lado te hard volverte
mds alta y el ofro te hard volverte mds baja”. Y Alicia le
contesta: « ;jUn lado de qué? Y ;el otro lado de qué? ».

«De la seta», dice la Oruga, como si Alicia la hubiera
interrogado en alta voz, y a continuacion desaparecid.

Este episodio puede ser tranquilamente relacionarse con
el hecho de que uno de los efectos de 1a Amanita muscaria es
ver las cosas de dimensiones diferentes de lo que en rea-
lidad son {o muy grandes o muy pequefias). Y comiendo
la seta Alicia cambia sus dimensiones.

LO QUE LE PASO A UN CONSUMIDOR

OS CUENTO LA EXPERIENCIA;

Os cuento ahora o que le paso a un consumidor,
segiin me lo contd €l. Lin amigoy yo decidimos un fin de
semana -me dijo- consumir Amanita muscaria que fueron
recogidas en la sierra de Madrid y posieriormente seca-
das... durante varios meses,

Lo que os puedo contar €5 que una Vez seco y mace-
rado en ron, también se consume bebiendo dicho ron
(RON DE MUSCARIA) y yo no noté ningln efecto nocivo
en mi sisterna digestivo.., pero si un gran pedo... que
tardd bastante en subir, un par de horas, mas o menos,

Analizando lo que habia tamado (5 0 6 cervezas) y el
subiddn que llevaba... o5 puedo decir que es muy potente,
I de ver las cosas pequenas lo noté, pero no de una mane-
ra exagerada, lo que si'senti fue mucha euforia y nada de
cansancio... estuvimos pateando durante horas cuesta
arriba, cuesta abajo, monte a fravés. También sentia bastan-
tes panas de achuchar a alguna de mis amigas... de hecho
acabe con una de ellas haciendo guarrerias, se notaba algo
de calenton en el ambiente... igual era yo el tnico que lo
notaba... no sé. La verdad es que fue bastante divertido...
hay un rato que lengo raros recuerdos, .. no se ni donde
estaba, no me acuerdo muy bien, me recordd algo al cris-
tal, pero no esigual... y el meado... pues se me olvido
coperlo, je je, este fin de semana no lo tiraré por ahi a la
ligera, ;Se padrd destilar el muscimol de la orina?

EFECTOS: A nivel fisico tiene efectos estimulantes res-
pecto del sistema parasimpatico provocando sudor, con-
traccion de las pupilas, disminucion de los latidos cardia-
¢os v aumento de [a peristasis intestinal, nauseas y distrac-
cion.No se han senalado dafos fisicos por un empleo
prolongade de esta seta ni se sabe si provoca dependencia.

il

A bajas dosis provoca una sensacian de ebriedad, de
mayor fuerza fisica y provoca alteraciones de la vista,
viendo los objetos de dimensiones diferentes de la real.
Quienes los han estudiado han comprobado que sus
efectos son muy subjetivos y varian hastante de una per-
sOna a otrd PErsona.

COMO SE UTILIZA:

Tradicionalmente se usaban secas porque frescas pro-
vocaban el vomito. Su efecto empieza unas 2-3 horas
después de la ingestion y dura unas 6-8 horas.

Hay quien fuma la amanila seca; con efecto casi ins-
tantaneo pero de breve duracion.

Es imposible dar indicaciones seguras sobre las dosis
minimas que pueden ser 10xicas, porque varia de seta a
seta v de las distintas zonas donde crecen, S6lo un anili-
sis quimico puede decir el parcentaje de principio activo
presente.

Sesabe que tanto los koryak coma los Chukques habi-
tualmente secaban estas setas en racimos de tres, lo que
se consideraba la dosis media. Uina vez secas y desmenu-
zadlas las tomaban con poca agua o las mascaban direc-
tamente,

La biblingrafia sobre esta seta es muy vasta. En todo
caso muchos estudiosos afirman que si se come 1al cual,
sin adecuada preparacion, es mortal. Viceversa, si se trata
de manera adecuada, considerando gue sus toxinas son
solubles en agua, se pueden tomar sin problemas como
se hace hoy en Japon y en algunas zonas del sur de
Franciay en Espafia donde consumen la seta por sus efec-
tos psicoactivos.
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SE DESACONSEJA FERVIENTEMENTE TODA TENTATIVA DE EMULACION DE

LOS EJEMPLOS DESCRITOS, POR NO HABER SIDO PROBADOS LOS EFECTOS

COLATERALES: LA MAYORIA DE LOS TEXTOS MICOLOGICOS DESACONSEJAN
CUALQUIER TIPO DE EMPLEO ALIMENTARIO DE ESTA SETA.

TAMBIEN EXISTEN OPINIONES COMO LA QUE SIGUE:

La seta tipica de los cuentos infantiles, MUY VENENOSA, puede llegar a ser mortal.
La eleccion para los cuentos infantiles no puede ser més desafortunada, aungue a los
nifos les guste mucho el color rojo. Por eso se la dedico a Ricardo Sainz, para que se
la ensefie a su nifiita y aprenda a “ni tocarla”. De ella dice mi gufa de setas: “no debe
probarse jamds, ni siquiera a titulo de mera comprobacién de sabor”. Un saludo.
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