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AURORA POLARRAK ETA

‘TREKKINGS’ EN GROENLANDIA

Groenlandia irla izugarria da, munduko
uharterik handiena &z badugu Australia
irlatzat hartzen. Kontua da bere
lurrazalaren %54 izotzez estalirik dagoela.
Hala ere, izoiz kaparik gabeko eremuan,
negoaldeko eta ekiatdeko kostaldeetatik
gertu, flora eta fauna hartigarriak dira.
Pasa den udazkenean bi trekking egin
nitues lagun batzuekin paraje itxuraz
gogor horietan, eta paisaia ikaragarriak
aurkitu nitueri, Eta, gainerz. gehigarii
atsegingarii gisa, ibitbide horien amaieran
aurora polar edo borealak IKusteko zortea
izan genuen, 3ehin baino gehiagotan,
Aurora polarrak eguzid-erradiazicak
eragindako gaueko argiak dira, gure
planetako eremu polarretan ikusten
diranak,

Groenlandia es una enorme isla; la més
grande del mundo si no contamos como tal
a Austraiia, pero estd cubierta de hielo en
el 84% de su superficie. Sin embargo, en la
parte libre de la capa helada, cerca de sus
costas Sur y Este hay una fauna y flora
sorprendentes. A finales del verano pasado
hice dos trekkings con unos amigos por
esa zona terrestre, aparentemente hostil, y
descubri unos paisajes impresionantes. Y,
como un complemento muy gratificante,
tuvimos ia suerte de ver, mas de una vez,
al final de esos recorridos, las *auroras
polares o boreales. Una luminosidad
nocturna procedente de la radiacién solar
que es apreciabe en las zonas polares de
nuestro planeta.

AUTOR: JUAN CARLOS ABASCAL
FOTOS: JUAN CARLOS ABASCAL, JOSE LUIS BENITO,
MARTA EROLA Y MIKEL BALLARIN

isitar la isla de Groenlandia, fa tierra de Erik el Rojo, ya
merece fa pena sélo por contemplarta desde el aire, sin
necesidad de aterrizar en ella. Las vistas desde el avidn
ya compensan el placer de este viaje. Una inmensa blan-
cura se vé desde el aire. Masa blanca, que no uniforme; montafias,
valles, laderas, que terminan en impresionantes glaciares que van
a morir al mar, como si fueran rios de hielo. Y en su morrena termi-
nal se vuelven grises e incluso negros, como queriendo adivinar su
destino a convertirse en agua. Pero antes de esa transformacion,
los glaciares tienen otra vida en forma de icebergs. Estas enormes
masas de hielo flotante salpican toda la costa groenlandesa.
Icebergs vivos que van recorriendo los fiordos antes de alcanzar su
meta en el mar. Vivos por su movimiento. Pero vivos también por
sus formas, dependiendo de la imaginacién de cada persona. Como
nos ocurre cuando vemos las formaciones de estalactitas en las
cuevas, las siluetas de los icebergs nos parecen perfiles de perros,
gatos, pdjaros, tomates....y todo clase de figuras.Los icebergs nos
hacen el mismo efecto visual. Cada uno con su imaginacién.

*Auraras polares: Son fenénenos luminosos apreciables en el cielo noctumo de las zonas polares de la Tierra, En la del Norte son
conocidos como aurora boreal, y son visibles entre setiembre y marzo. En el polo Sur se denominan aurora austral, y se pueden ver entre los
meses de marzo y setiembre. La luminosidad es producida por una descarga eléctrica que tiene su origen en la interaccién entre radiaciones
procedentes del sol, integradas en el llamado viento solar, con el campo magnético de |a Tierra. Esta envoltura magnética desvia las
radiaciones solares hacia las zonas polares, pues éstas actian como Ios polos de un imdn. La radiacién acumulada en esos puntos es la que
da origen a las descargas eléctricas, que el observador aprecia en el cielo como una serie de haces de luz.



@ Caminando por el glaciar Kiagtuut

Después de fa masa blanca
llega la tundra. Tundra necesaria
para que los viajeros podamos
disfrutar de Groenfandia, de su
infandsis, de sus glaciares, de sus
fiordos, y de la propia tundra que
a muchos le parecera triste, sin
vida, pero que alberga muchos
seres vivos en forma animal y
vegetal, y por supuesto y como
no podia ser de otra forma, los
Inuit, necesarios para la supervi-
vencia de Groenlandia, explota-
dores de esta hostil e inhéspita
tierra, con sus granjas de ovejas
principalmente, y su duda anti-
gua de si deben explotar su sub-
suelo con su uranio esperando a
esas manos capitalistas que lo
desean para su riqueza, pero
para el empobrecimiento de
Groenfandia, con beneficios a
corto plazo, pero y a largo?

M Vista desde el avidn antes de aterrizar




e TREKKING 1.
Desde Igaliko hasta el frente
del glaciar Qooroq.
(18-09-2015)

Igaliku (lgaliko) es un asentamiento localizado
entre Qaqortoq y Narsarsuag, en el sur de
Groenlandia, en la municipalidad de Kujalleq y
contard con unos 60 habitantes. Igaliku es conocida
por las ruinas de Garbar, [o que antafio fue el cora-
z6n religioso de la Groenlandia noruega. En Igaliku
se estableci6 la capital y arzobispado vikingo y fue
llamado Gardar. En 1.121 Groenlandia llegé a tener
su propio obispado, se construy6 la catedral de San
Nicolai en el llamado Gardar vikingo siguiendo los
estindares de la construccién groenlandesa, las
ventanas se hicieron con tripas de animales y el
interior fue decorado con esculturas realizadas con
‘piedra de jabén’. El moderno Igaliku fue fundado
en 1.783 por el colono noruego Anders Olsen.

Las montafias que rodean Igaliko han aparecido
nevadas y por la noche incluso ha helado como
hemos descubierto al levantarnos.

Desde nuestro hostel en lgaliku caminamos
hacia la montafia cercana para ascender al platé,
con inmejorables vistas de los fiordos de Erik y de
Igaliku, y del fiordo Qooroq con sus grandes ice-
bergs.

Por el camino nos encontramos cascadas de
arroyos que van a morir al fiordo.

B Glaciar Qooreq

& Ascendiendo al platé de los fiordos de Erik y de Igualiku

Vamos dejando atrds el lago y empezamos a
ascender la montafa.

El paisaje y terreno que pisamos se hace agreste
y en el plano superior alcanzamos unos pequenos
lagos, donde descansamos un poco antes de prose-
guir nuestro camino. Desde aqui podemos divisar
ya el glaciar Qooroq.

Nuevamente un mundo de plantas y flores que
Jolube, un compafiero de viaje, experto boténico,
nos va explicando, y no sélo su nombre sino tam-
bién su utilidad. Tenemos liquen sobre musgo aun-




B Mirador sobre el fiorde Qooroq

que no se ve bien pero me imagino que es Huperzia
selago, un ancestro de los helechos, segin recuerda
Jolube, que lo fotografiamos juntos.

Caminamos por este platé hacia una roca desde
donde contemplamos el Glaciar Qoorogq, este gla-
ciar rompe cada dia entre 200 y 250.000 toneladas
de hielo. El especticulo de icebergs indescriptible.
El glaciar impresionante su lengua y su morrena.

Después de comer, descendimos un poco en
direccidon al fondo del fiordo, hasta un mirador
encima del acantilado sobre el fiordo, desde el que
se divisaba una playa.

Desde aqui nos hinchamos a sacar fotos con el
glaciar al fondo.

Camino de vuelta a Igaliko y antes de iniciar el
descenso encontramos un bloque errdtico de los

B El autor del articulo y al fondo Glaciar Qooroq

miles que se pueden encontrar tras el paso y su
posterior retroceso glaciar. Este en concreto, llama
la atencién por la forma que da el desgaste y meteo-
rizacion de jhuevo duro! y disposicion de las
rocas.., ya que estd compuesta por dos bloques
independientes y los cuales quedaron dispuestos de
esta manera para la posteridad. Las rocas son
Gabros, las cuales a simple vista parecen granitos
pero que carecen de uno de sus componentes prin-
cipales el cuarzo... Se utiliza como punto de refe-
rencia de interés geodésico para la ruta.

Luego descendimos por el valle que utilizan los
granjeros para ir a buscar el ganado al final del
verano hasta el lago 504, donde hubo mas cantidad
de flores y plantas que Jolube con mucha paciencia
nos iba explicando, aunque en el fondo se sentia
halagado por nuestro interés. Encontramos una
planta con las hojas rojas que era Sibbaldia triden-
tata. Entre matorrales, una de color grisiceo, el
sauce Salix glauca y otra que era la Betula glandu-
losa, cominmente un abedul.

Distancia total recorrida: 20,04 km.

Al llegar a Igaliko nos dirigimos a las ruinas que
se conservan del antiguo Gardar, visitando en pri-
mer lugar su antiguo cementerio. Luego las ruinas
de la iglesia que constituyé el obispado que ya he
mencionado. En el hostel habia colgadas fotos
recreando lo que fue este lugar y su explicacion.

Y después de cenar la presencia de la gran
sefiora de la noche: Dofa Aurora Boreal.




m Vista del Valle del glaciar Kiagtuut

e TREKKING 2.
El valle de las mil flores desde
Nassarsuak hasta el glaciar
Kiagtuut (20-09-2015)

Narsarsuaq es una localidad en la municipalidad
de Kujalleg, al sur de Groenlandia. En 2015 tiene
una poblacién de 150 habitantes. La localidad ofrece
sitios turisticos tales como viajes a los glaciares, entre
otros mas. Cerca de la localidad se encuentran las
ruinas de los primeros asentamientos noruegos y una
réplica de la primera iglesia cristiana en América. Su
nombre en groenlandés significa “Gran planicie”.
Fue la principal ciudad de Groenlandia en los tiem-
pos de Erik el Rojo, en donde la granja de Brattahli®
se ubicaba cerca. En 1942, los Estados Unidos cons-
truy6 una base aérea en Narsarsuaq llamada Bluie
West One. Miles de aviones usaron esta base como
parada en su ruta entre Estados Unidos y Europa. Tras
el final de la guerra se sigui6 usando la base hasta
que se desarrollé el reabastecimiento aéreo y la

construccién de la base aérea de Thule. En 1951, se
acordd que Groenlandia y Estados Unidos adminis-
trarian juntos la base. En 1958 Estados Unidos aban-
doné la base, pero fue reabierta al afio siguiente por
el gobierno danés luego del hundimiento del velero
MS Hans Hedtoft con todos sus pasajeros, al sur de
Uummannarsuaq. El aeropuerto de Narsarsuaq fun-
ciona como el principal aeropuerto del sudoeste de
Groenlandia, con vuelos internacionales desde
Islandia y Dinamarca, asi como vuelos nacionales
operados por Air Greenland, casi exclusivamente en
helicoptero.

Debo indicar que la noche, la deberiamos haber
realizado en un campamento y dormir en tienda de
campafa. Segln nos comentaron este afio habian
eliminado las pernoctaciones en el campamento
primero por los mosquitos que hubo en la época
estival, y ahora por el fuerte viento y frio que hacia
no aconsejable las estancias. Asf que cambiamos la
noche por la estancia en el hostel de Nassarsuak.

El trekking del valle glaciar de las Mil Flores es el
mis famoso de Groenlandia por muchas razones,
entre ellas la que le da nombre, es el lugar donde se
puede encontrar algunos tipos de flores tipicas de
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B Ascendiendo al valle de las mil flores

Groenlandia, algunas mas comunes y otras no tanto,
asi como los Gnicos drboles pequefios del territorio.

Salimos del hotel en una furgoneta que nos llevé
a unos 3 kilémetros y donde empezamos a realizar
el trekking por el llamado Valle de las mil flores. En
el lugar de partida hubo en su dfa un hospital y asf
se sigue llamando el lugar. Nos encontramos con
una chimenea edificada en mitad de la nada que
pertenecié al antiguo hospital americano.

Al principio de nuestra caminata vimos unos
puestos cientificos para valorar el cambio climatico:
recogida de temperaturas, insectos, lluvia,....

Alcanzamos un pequefic monticulo y aparecié
ante nosotros: El Valle de las Mil Flores. Majestuoso.
Espectacular. Montaias por todas partes y una espe-
cie de arroyo o rio deslizindose lentamente en el
centro de aquel paisaje artico. Avanzamos lentamen-
te disfrutando de aquella maravilla de la naturaleza.
Las cascadas poco caudalosas cafan bruscamente
por las laderas de las montafas. La tundra se exten-
dia en todo su esplendor: suelo de musgo, liquenes,
algodén artico y otras pequefias florecillas. Pasamos
por una gran campa llena de Hierba algodonera,
Eriophorum.

Atravesamos el valle comprobando que el agua
que nos acompafaba provenia directamente del
Glaciar Kiagtuut, debido al retroceso glaciar y la
consiguiente sedimentacién.

Més adelante adentrandonos por el valle llega-
mos al campamento donde deberfamos haber pasa-
do dos noches. Un sitio austero, pero muy bonito
rodeade de montanas y en la abertura del valle por
el rio producido por el deshielo del glacia Kiagtuut.

En ese punto, el guia se puso serio con nosotros y
nos dio indicaciones de cémo subir por una fuerte
pendiente de unos 400 metros, en la que habfa fija-
das unas gruesas maromas de cuerda de amarrar
barcos. Nos pidié que solo las utiliziramos como
seguridad pero que no nos balanceariamos en ellas
pues con el paso del tiempo no era seguro que resis-
tiesen. Asi que tuvimos que hacer unos tramos de
trepada por aquellas rocas.

Una vez terminada |a trepada y ascendido a una
planicie desde la dejamos atrds unas espléndidas
vistas del delta que forma el agua del deshielo del
glaciar. El valle era una mezcla de colores y el silen-
cio se oia en él. No era necesario hablar, sencilla-
mente observar y retener en la memoria tanta




B Nuestra guia Olga con el valle de glaciar Kiagtuut al fondo.

inmensidad. Continuamos la marcha aproximada-
mente una hora mds entre lagos, cascadas y mas
montanas.

También aparecen nuevas plantas que ¢c6mo no
Jolube identifica y nos culturiza. Nos las identifica
como Salix glauca y Betula glandulosa.

Llegamos después de tantas flores, por aquella
planicie a un gran lago que bordeamos, sin apenas
dificultad por un estrecho sendero paralelo al agua.

Una vez pasado el mismo empezamos a vislum-
brar nuestro destino: el glaciar Kiagtuut.

Pero antes de llegar al mirador dejamos otro
pequefio lago a nuestra izquierda.

Alcanzamos un primer mirador donde no falta-
ron las fotos con el glaciar al fondo. El guia nos
advirti6 que el mirador més cercano estaba mas
adelante.

Y desde aqui, tras un breve descenso y luego una
pequefa subida por entre aquella tundra, llegamos
al fastuoso mirador del glaciar Kiagtuut.)

Este balcon es un mirador espectacular de todo
el glaciar que cae directamente de! inlandsis. Nos
situamos justo encima del frente glaciar, y el peque-
fio lago delante. Al norte tenemos el mitico inland-
sis y la cordillera de Nunatags.

Un buen montén de fotos con el glaciar a nues-

B Comida con vista al glaciar Kiagtuut

tra espalda dio pie a realizar allf mismo la comida.
Pocos podrén decir que han comido con un teldn
de fondo tan espectacular.

Tras el tentempié de la comida , llegé la hora de
bajar hasta el glaciar y dar un paseo por él, peque-
fio eso s que el guia no queria que nos desgracid-
ramos y muy a nuestro pesar la cosa se queds en
unas pisaditas por el mismo.

Antes bajamos hasta las cuevas de hielo pero se
hallaban inundadas y no pudimos entrar en ningu-
na de ellas.

Luego el paseo por la rimalla que nos supo a
poco.

El regreso hasta el hostel en Narsarsuaq por el
mismo camino que habfamos ido. En el camino,
tanto a la ida como a la vuelta, pasamos junto a un
rio donde apreciamos el salvelino: El salvelino,
también |lamado trucha alpina o trucha artica es un
pez anidromo de la familia Salmonidae nativo de
lagos alpinos y aguas costeras de las regiones arti-
cas y subdrticas. Ningdn otro pez de agua dulce es
encontrado tan al norte.

Distancia recorrida: 18,01 km.

Y por la noche, nuevo avistamiento de Auroras
Boreales.



W Glaciar Kiagtuut

# EL ENLACE PARA VER EL RECORRIDO:
http://www.movescount.com/es/moves/move77975662

¥ PARA SACAR TREKKING EN GOOGLE PICAR ESTE ENLACE:
http://www.movescount.com/es/moves/move77975630#table-year=2016
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LA CUNA DEL ICEBERG QU

La masa de nieve helada que cubre la mayor parte de
Groenlandia se escapa por sus glaciares costeros
produciendo, sobre todo en su parte més nordica,
enormes Icebergs. Estas montafas de hielo flotante
tisnen una cualidad especial en el caso de Groenlan-
dia: Viajan flotando distancias mucha méds largas que
los de otros lugares de Ia Tierra sin fundirse. Uno de
estos icebergs fue el que choco con el Titanic provo-
cando el hundimiento del gran lrasatiantico.

Un articulo volcado en Wikipedia explica como ese.
gran Iceberg llego hasta el purto de la colision, a la
altura de la isla de Terranova, sin una pérdida impor-

[ N

E HUNDIO EL TITANIC

Texto. José Antonio Abasolo

tante de su tamano, a pesar de haber recorrido mas

de 2.000 kilometros. La razdn es que la corriente de

Labrador, al contrario de ofras de diferente zonas del

planeta que trasiadan masas de agua fria del Artico,
no discurre de Este a Deste, sino de Norte a Sur. FI

agua impulsada por esa corriente se desplaza hacia

el Sur,, dejando a un lado la costa Oeste de Groenlan-

dia, y no comfenza a caldearse hasta llegar al mar de

Terranova, cuando se encuentra alli con la corriente
calida del Golfo. Esa es 1 razin por [a que el riesgo

de los icebergs siele ser en esta zona mayor que en

olras partes de |a Tierra.







Danubio Europako bigarren ibairik
luzeena da, Volgaren ondoren. 2.888
kilometro ditu bere Alemaniako

sorburutik Itsaso Beltzeko bokaleraino.

Eurovelo 6 bizikletentzako ibilbidea
Danubioko errekastoan barrena dihoa,
eta zatirik atseginenetakoa Austria
zeharkatzen duena da. Pasa den udan
Austriako bidearen zati bat egin nuen

familiako batzuekin, Alemaniako muga

eta Viena artean.

El Danubio es el segundo rio mas
largo de Europa tras el Volga. Tiene
2.888 kilometros desde su
nacimiento, en Alemania, hasta su
desembocadura en el mar Negro. La
ruta Eurovelo 6, una pista para.
bicicletas, recorre toda su ribera. Uno
de sus framos mas agradables es el
que atraviesa Austria. El verano

- fr

pasado recorrimos en familia parte de
la austriaca, entre la frontera alemana

y Viena.
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entro de la ruta Eurovelo

6 ,que conecta el Atldnti-

co con el Mar Negro, el

tramo austriaco es una de

las rutas cicloturistas mas
populares de Europa. Desde la bavara
Passau hasta la imperial Viena, sus pue-
blos y bosques, la facilidad del terreno, su
buen acondicionamiento y el respeto que
tienen por las bicicletas, la hacen perfecta
para un viaje familiar o sin grandes pre-
tensiones fisicas. Los 360 kilémetros,
siguiendo el cauce por el antiguo camino
de sirga, tienen un ligero desnivel negati-
vo, desde los 314 m de Passau hasta los
178 m de Viena. Numerosos carteles indi-
cadores verdes hacen facil seguir el reco-
rrido y, a parte de los alojamientos clasi-
cos, en muchas granjas alquilan habita-
ciones (zimmer). Resumo a continuacién
como hicimos el recorrido en los cinco
dias que empleamos en recorrelo.
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Passau - Aschach
66 kilbmetros
Desnivel: -41 m

Comenzamos en la Ciudad de los Tres Rios,
Passau, bella urbe barroca donde confluyen los rios
Danubio, Inn e llz y sus diferentes colores. Con
origen en la prehistoria, llegd a ser la didcesis mas
grande del Sacro Imperio Romano Germanico. La
catedral de San Esteban posee el mayor érgano
sacro del mundo. La furgoneta la guardamos en un
aparcamiento junto a la estacién de tren hasta nues-
tra vuelta.

La mafiana es estupenda, arrancamos junto a los
amarres de los largos barcos usados en los cruceros
que surcan el rio, y atravesando los puentes sobre el
Danubio y el Iz, bajo el gran castillo de Veste Ober-
haus, pasamos a la margen izquierda. Seguimos el
carril para bicicletas junto a una carretera cortada
al trafico y llena de bicicletas por una marcha fami-
liar. Muchisima gente nos acompafiara estos prime-
ros kildmetros. A nuestra izquierda tenemos la

il E

Reserva Natural de Donauleiten, el Danubio se
abre paso entre montafias. Atras dejamos Erlau y
Obernzell antes de ltegar a las esclusas de la central
hidroeléctrica de Jochenstein. Aqui, junto a la fron-
tera austro-alemana, finaliza la marcha familiar.
Llevamos 25 kilémetros. '

En la orilla contraria, el Monasterio de Engelszell,
del siglo XIl, y dnico monasterio trapense austria-
co. Sin perder la orilla pasamos por Kremasau antes
de llegar a Niederranna, a partir de ahora la tranqui-

Meandro de Schlogen. Barca para cruzar el rio




lidad sera absoluta. El agua fluye
entre las arboladas laderas de los
bosques Bavaros y la regién de
Sauwald. Llegamos a uno de los rin-
cones mas hermosos del viaje, el
meandro de Schl6gen. Bloqueado
por montadas, el cauce gira 180°
para sortear el estrecho valle. En un
pequefo barco cambiaremos de ori-
lla. Volvemos a la margen derecha.
Hay un mirador en lo alto de la mon-
tafla, pero nosotros descartaremos
subir. Se llega tras media hora de
subida por una empinada senda.

Avanzamos. Las aguas del Danubio
forman, por su orilla sur, un estrecho
y serpenteante valle de frondosos
bosques. Se agradece la sombra un
dia de calor como hoy. La serenidad
solo es interrumpida esporidicamen-
te por el ronroneo del motor de algin
largo barco. Tras unos 15 kilémetros, asoma enca-
ramado en la montana, el castillo de Neuhaus. Tras
pasar junto a la estacion eléctrica, llegamos a nues-
tro destino, Aschach. Entramos en las fértiles llanu-
ras de Eferdinger. La construccidn de barcos domi-
né la economia local hasta principios del siglo XX.
Los artesanos, llamados Schopper, construian bar-
cazas de fondo plano que recorren el Danubio con
los fresnos de los bosques de alrededor.

Aschach - Au Donau
84 kildbmetros
Desnivel: -24 m

En otra mafiana soleada comenzamos cambiando a
la margen izquierda. Dejamos brevemente la orilla
para salvar una zona pantanosa, nos adentramos
entre campos de cultivos y granjas hasta Feldkir-
chen, donde regresamos junto al rio, todo clara-
mente indicado. La pista discurre sobre los muros
de contencién a ambas orillas del rio. Tras la central
de Ottensheim-Wihering y un campo de regatas,
entramos en Ottensheim por debajo de su altivo
castillo. Nos detendremos junto a un curioso trans-
bordador a comer algo de fruta y hacer un breve
descanso. El “Rollfdhre” usa un cable de acero ten-
dido entre ambas orillas para cruzar el rio.

Aschach. Uno de los numerosos carteles indicadores de la ruta.

Entre campos y bosques pedaleamos hasta Urfahr,
donde cruzaremos el rio por el amplio puente de
los Nibelungos para entrar en Linz, capital de Alta

Austria. Fundada sobre la romana Lentia, es de obli-
gada visita. Destaca la gran Hauptplatz, con el
ayuntamiento del siglo XVI, casas renacentistas y

una bella columna barroca en su centro. La plaza
influyé en el desarrollo de la ciudad hasta la indus-

trializacién, cuando el puerto tomard este papel de

centro de desarrollo.

Por el mismo puente de los Nibelungos volvemos a
la margen izquierda, que sigue siendo un corredor

verde. La contraria, entre Linz y Steyregg, estd

repleta de grandes industrias y embarcaderos. En

vez de desviarnos hacia St. Georgen por la orilla

izquierda, una de las opciones, decidimos cruzar el
Danubio por encima de la presa y dirigirnos a
Enghogen para coger la barca que nos cruce a Mau-

thausen. Cuando llegamos al embarcadero nos
encontramos que no hay barca hasta unos dfas des-
pués. Debemos dar un rodeo por Enns, la ciudad

mas antigua de Austria, y Pyburg para alcanzar el

puente por el que cruzaremos a Mauthausen. Nos
encontramos ante el Memorial del tristemente
famoso Campo de Concentracién nazi. La tranquila

regidén de Mihlviertel acogié uno de los mayores

genocidios de Europa. Dormiremos en la siguiente

localidad, Au Donau.
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Au Donau - Ebersdorf*
69 kilbmetros
Desnivel; -24 m

Iniciamos el dia rodando durante 12 kilémetros por
un tranquilo y solitario tramo hasta la presa de Wal-
see-Mitterkirchen, donde nos separamos del rio
para pedalear por unas solitarias carreteras comar-
cales. Sobre una fértil planicie, encontraremos galli-
nas campando a sus anchas en medio de la carrete-
ra. Pasamos por Hiitting, Mitterkirchen, Labing,
Mettensdorf y Pitzing para, en las afueras de Ezen-
dorf, girar y regresar junto al cauce. La zona esta
preparada con un sistema de diques contra las cre-
cidas del rio. Tras otros 5 tranquilos kilémetros
junto al rio dejamos atras Dornach antes de llegar a
Grein. Lo primero que nos recibe es su castillo,
subimos sus empinadas calles hasta la Statdplatz,
donde nos sentamos en una terraza. Café y tarta
junto al antiguo teatro medieval Altes Rathhaus de
1.563.

Estamos en la frontera entre Oberdsterreich (Alta
Austria) y Niederosterreich (Baja Austria). Durante
25 kilémetros rodamos por la comarca de Struden-
gau, estrecho y serpenteante tramo entre las arbola-
das montafias de granito del Macizo de Bohemia.
Las aguas se aceleraban, las rocas y remolinos lo
hacfan uno de los tramos mds temidos para navegar
hasta la construccién de la presa de Ybbs-Persen-
beug, la primera en el Danubio. Como ayer, el
viento es favorable y se agradece. Pasamos Struden
y St. Nikola, cuando encontramos unas mesas de
madera al borde del rio. Un lugar perfecto para

Viena. Entrada a |a capital austriaca

sentarnos a comer tranquilamente antes de llegar a
Hirschenau y Persenbeug, donde lo primero que
nos recibe es su llamativo castillo que se remonta al
aho 970.

Abandonamos Strudengau para adentrarnos en la
comarca Nibelungengau hasta Emmersdorf. Desde
lo alto de la montaina nos observa el monasterio
barroco de Maria Tafer|, el segundo centro de pere-
grinacion mas importante de Austria tras el de
Mariazell. Tras Marbash llegamos a Ebersdorf donde
acabamos |a jornada.
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Ebersdorf - Altenworth
73 kilbmetros
Desnivel: -37 m

El sol luce un dia més. A los 8 kilémetros de peda-
leo, y tras cambiar de orilla en la presa de Weitene-
ge, llegamos a otra de las ciudades importantes,
Melk. Su gran Abadia benedictina del siglo X! domi-
na el valle del Danubio desde un promontorio roco-
so. Es uno de los mejores ejemplos del barraco
austriaco, su fachada sur mide 320 metros de largo.
Subimos paseando por las calles empedradas hasta
la Abadia, donde destacan la biblioteca y su iglesia.
Adso de Melk protagonizo la novela de Umberto
Eco, “El Nombre de la Rosa”.

Comienza el hermoso valle de Wachau, Patrimonio
de la Humanidad. Hasta Krems recorremos 42 kil6-
metros entre terrazas de vifiedos y drboles frutales.
El valle se estrecha y la pista serpentea, en un con-
tinuo sube y baja. Ya habiamos olvidado lo que eran
las cuestas. Divisamos en la orilla contraria el casti-
llo renacentista de Schallaburg, dejamos atris
Grimsing y Aggsbach Mark para llegar a Willendorf,
conocido por su Venus paleolitica. En la construc-
cién del ferrocarril, se encontré una figura femenina
de piedra caliza de 11 centimetros, considerada
una expresion de la fertilidad femenina o un simbo-
lo de la “Magna Mater”.

Antes de Krems conocemos bonitos pueblos como
Weissenkirchen y Diirnstein, famoso por su iglesia
azul y los restos del castillo donde estuvo prisionero
el rey ingles Ricardo Corazén de Ledn. El viento no
ayuda como los dias anteriores, eso si, de nuevo la
jornada es calurosa. Entramos con las bicicletas por
la soberbia ciudad universitaria de Krems, atn con-
serva su trazado medieval. Tras Krems, en la margen
contraria tenemos la regién vinicola de Traisental.
En la central hidroeléctrica de Altenworth, la mas

potente del Danubio austriaco, nos desviamos un
par de kildmetros al pueblo homénimo para dormir
en una granja. Nos dieron un trato exquisito.

Altenworth - Viena
70 kildmetros
Desnivel; -10 m

Por la ventana el cielo amenaza lluvia. Afrontamos el
dltimo dia del viaje. Regresamos a la presa para cam-
biar de orilla. Todas las centrales hidroeléctricas
estan abiertas para poder cruzar el rio. Hasta Tulln, la
ruta solo es posible por la margen derecha. Tras sal-
var la desembocadura del rio Traisen, pasamos junto
a la central nuclear de Zwentendorf. La primera
construida en Austria de las 6 proyectadas. Despues
de lo decidido en un referéndum nunca llegé a estar
operativa. Se reconvirtid en central térmica.

Rodamos tranquilamente junto a aguas remansadas
hasta pasar la localidad de Zwentendorf. A través de
campos agricolas y bosques cruzamos Pischeldorf,
Langenschénbichl y Kronau antes de Tulln. Esta ciu-
dad, de origen romano, adn conserva una torre
redonda erigida por el emperador Diocleciano. La
Fuente de los Nibelungos representa el encuentro
entre Kriemhild, reina de Borgofia, y el huno Etzel. Al
abandonar Tulln comienza a llover, debemos sacar
los chubasqueros del carro. Cuarenta kilémetros nos
separan de la capital austriaca. Al final, solo se llega-
ra a mojar el suelo. Hasta la presa de Greifenstein es
una rectilinea pista. Después, el camino se introduce
en el bosque. Cercanos a nuestro destino, no aban-
donaremos ya la margen derecha. El carril asfaltado
discurre entre casitas y la via ferroviaria hasta Kloste-
neuburg. Nicleo dominado por su monasterio; el
Escorial austriaco, fundado en 1.114

El sol vuelve a lucir. La dUnica pega, el ligero viento
en contra. Seglin nos acercamos a la capital austriaca
va en aumento la densidad de poblacion. Sin darnos
cuenta nos topamos con el cartel de entrada a la
ciudad, fotos y alegrfa por el éxito del viaje. Entrare-
mos en la ciudad por Donaupark, una larga y estre-
cha isla artificial entre el Danubio y un canal parale-
lo, formada con la tierra extraida del canal para
recreo de los vieneses. Es aconsejable disfrutar de
Viena y |a cercana Bratislava. Para regresar a Passau
hay un tren con un vagén adaptado sdlo para las
bicicletas.

Indicaciones cerca de la central hidroeléctrica de
Abwinden-Asten




2

ERLAITZ KANTABRIKOA

(Peia Sagratik Las Carrionas-era)

CORNISA CANTABRICA

(De Peiia Sagra a las Carrionas)

TEXTO Y FOTOS: ALFONSO DE LAS HERAS

186. aldizkarian (201 5eko neguan) hasi genuen El serial de las sierras y montes de la Cordillera Cantabrica
Kantabriako Mendikateko mendilerro eta mendien que iniciamos en la revista 186 (inviemo 2015), que
serialak, Pena Labrako gailurretan amaitu zenak, concluyo en las cimas de Pefia Labra, continua en esta
jarraipena du oraingoan Pena Sagra, Orpinas eta ocasion identificando las principales cumbres de las sierras
Mediana mendikateetako gailur nagusiak identifikatuz, de Pefia Sagra, Orpifias y Mediana, y de las Carrionas, 1as
haita Las Carrionas, lur palentziar eta leondarretan, montaiias que se distribuyen ya en fierras palentinas y
hegoaldera, Piedrasluengas eta San Glorio portuen leonesas, hacia el Sur, entre los puerios de Piedrasluengas y
artean, banatzen diren mendiak ere. San Glorio.

1 PERA SAGRA
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5 PERA CUETO 8 PICO LEZNA 13 CORISCAD

6 CURAVACAS 10 PERA PRIETA 14 TRES PAOVINCIAS
7 BISTRUEY 11 PICO MURCIA 15 GOTORREDONDO
8 HORGA DE LORES 12 ESPIGUETE 16 CALAR

PENA ABISMO
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SIERRA DE PENA SAGRA Y PENA ABISMO.

(Dos excursiones a ambos lados de Piedras Luengas)

Cantabria y'en muchos puntos se ve flanquea-
do por impresionantes farallones de montafias
rocosas que se elevan verticales hacia el cielo.

EI puerto. de Piedras Luengas une Palencia con

Al Oeste de este puerto, casi abajo, en la parte de
Cantabria se encuentra un gran monte, el macizo
de Pefia Sagra, con sus dos cimas principales el
Cornén de 2048 metros y el Cueto Cucén de 1948
metros.

La ascensién mds cdmoda se inicia en el pueble-
cito de San Mames {1020 m) Un ancho camino

asciende hasta el collado de las Invernaillas a 1560
m. En este punto un camino inicia la bajada hacia
el valle de Liébana y ofro gira bruscamente inician-
do la subida hacia el collado que separa el Cornén
del Cueto Cucdn. Antes de llegar al collado un
sendero marcado por un “cairn” nos indica como
aproximarnos al farallén de rocas que protegen la
cima. Una trepada por una chimenea nos deja en ta
¢ima del Cornén 6 Cuernén de Pefia Sagra (UTM
3.80.1 — 47.79.0)

Volvemos al camino y nos aproximamos el colla-

do (1844 m.} Desde ahi, caminando por las proxi-

5 midades de la cresta, con direccién

Sureste, llegaremos rdpidamente a la

cima del Cueto Cucon (UTM 3.83.3
~47.77.2)

Partiendo de Cervera de Pisuerga,
poco antes de llegar al pueblo de
Piedras Luepgas, muy proximo al
puerto del mismo nombre vemos a
nuestra derecha, Este, un roquedal
espectacular que nos recuerda vaga-
mente el Cervino. Es el Pefia Abismo
de 1735 metros.

En una fuerte curva de la carretera
{1300 m) come un kilometro antes
del pueblo, sale un camino que bor-
dea al arroyo Lazan, iniciaremos el
caminar en ese punte viendo la figu-
fa impresionante del monte al Sur
Ascenderemos afravesando ensegui-
da un pequeno hayedo para colocar-
nos en la wvertical de la cima.
Pasaremos una ladera herbosa para
situarnos en la canal que tras una
breve trépada nos dejard en la cima
de este pequeno gran monte que es
el Pefia Abismo (UTM 3.81.8 -
47.64.5)

Mapa del 1.G.N. escala 1:50.000
nimero 17-6:(82) Tudanca
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SIERRA DEL BREZO Y PENA REDONDA.

(Al Sur de Fuentes Carrionas)

a Guardo veremos, al Norte, una Iinea conti-
nua de montes rocosos. Los pueblos por los
que vamos pasando llevan todos, o casi todos, el
apellido “de la Pefia” En esta zona al Sur de Fuentes
Carrionas guarda un par de salidas muy atractivas.

S f vamos por la carretera de Cervera de Pisuerga

La primera es el Pefia Redonda de (1998) que se
asciende por cualquier sitio ya que es visible todo
el monte y sus subidas desde el primer momento
que lo vemos. Este casi 2000 se puede ascender,
desde la cara Norte, partiendo del pueblo de
Rebanal de las Llantas pero es mds sencillo por el
Sur, desde el pueblo de Villanueva de la Pefia (1155
m) al que se accede desde Castrején de la Pefa.
Campo traviesa nos acercaremos a la cara Qeste del
monte y sin dificultades afiadidas salvo los fuertes
repechos, ascenderemos hasta la cima del rocoso
Pefia Redonda que estd rematado con una gran cruz
metdlica. (UTM 3.68.3 — 47.45.8) Esta salida se
puede completar ascendiendo a las cercanas cimas
del Pico Burrian, Las Sillas y el Campollano, bajan-
do por la cara Este a través del barranco de Santa
Eulalia.

En el pueblo de Avifiante de la Pefia tomaremos,
con direccién Norte un ramal que pasando por
Villafria de la Pefia nos lleva tras cruzar un atractivo

desfiladero, al Santuario de Nuestra Sefiora del
Brezo (1450 m)

Junto al aparcamiento hay un letrero que indica el
camino a Cristo Sierra. Mds bonito es llegar a dicho
camino pasando junto a la fuente que se encuentra
detrds de los edificios y un poco mds arriba. Los
montes a ascender son: Pico del Fraile de 2025
metros y Pefia Cueto de 1907.

Una vez tomado el camino llegaremos al refu-
gio-ermita de Cristo Sierra. En este punto el camino
se divide. El de la derecha va a Valsurvio, el del
centro a Valcovero y nosotros tomaremos el de la
izquierda que se introduce en un bosquecillo. Al
salir de €l, el camino gira hacia el Oeste y vemos en
su totalidad, a nuestra izquierda, el monte en cues-
tion. Abandonaremos el camino y subiremos a tra-
vés de la roca por sendero inconcreto hasta el
collado y desde él siguiendo los “cairns” hasta la
misma cima del Pico del Fraile (UTM 3.56.0 ~
47.44.0) Bajaremos nuevamente al collado y con
direccién Este alcanzaremos rapidamente la cima
del Pefia Cueto (UTM 3.56.6 — 47.44.4

Mapa del I.G.N. escala 1:50.000 ndmero 16-7
(106) Camporredondo de Alba. '
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FUENTES CARRIONAS.

(Los grandes montes de Palencia)

esde Cervera de Pisuerga sale una carretera
une termina en Velilla de Rio Carrién y
bordea los pantanos de Camporredondo y
Compuerto. Al Norte de esta carretera se encuen-
tran una importantisima serie de cimas, clspide de

la montana palentina.

Las cimas mds importantes son: Horca de Lores de
2021 m. Bistruey de 2001 m. Pico Lezna de 2206
m. Curavacas de 2525 m. Pefia Prieta de 2539 m.
Pico Murcia de 2341 m y Espiguete de 2450 metros
de altura.

El monte mas alto de Palencia es el Curavacas si
bien el punto mas elevado de la provincia se
encuentra al Sur de la cima del Pena Prieta, aunque
la cima de este monte esté totalmente en Cantabria.
(Lo que da lugar a discusiones bizantinas)

En la carretera que va desde el puerto de Piedras
Luengas hacia Potes hay un ramal que nos lleva al
pueblecito de Caloca (1000 m) que se encuentra al
abrigo de las imponentes rocas de Peiia Cigal y
Camponuera. Un camino con direccion Oeste
asciende entre prados de pasto hacia el visible
Bistruey. Se pasa junto diversas chozas y tenadas
para el ganado. Iremos directos hacia el collado,
muy visible, de Jubanero {(1634. Una vez en él tene-

PENA REDONDA

mos a nuestra derecha, Norte, la cima del monte
Corcina y a la izquierda, Sur, la cima del Bistruey
(UTM 3.69.2 — 47.66.2)

Al poco de salir de Cervera de Pisuerga con direc-
cién al puerto de Piedras Luengas, poco después de
pasar San Salvador de Cantamuda, hay un ramal a
la izquierda que termina en el pueblo de Lores.
(1212 m) punto de partida para dos excursiones una
a la Horca de Lores de 2021 m. y otra al Pico Lezna
de 2206 m.

Para ascender el primero de ellos iremos con
direccion Oeste junto a un riachuelo llamado
Gerino por buen camino llegaremos a unas caba-
fias, poco después giraremos a la izquierda,
Suroeste, para ascender duro, incluyendo alguna
trepada, hasta el collado que separa la Pefia Carazo
al Sur y la Horca de Lores al Norte (UTM 3.71.0 -
47.60.7)

La excursién del pico Lezna es mucho mas larga.
Desde el mismo pueblo de Lores iniciaremos el
caminar junto al rio Gerino hasta llegar al collado
del mismo nombre, avanzaremos por el camino
subiendo hasta cruzar con la pista que une Caloca
con Vidrieros. [legaremos a una cabafa. Nos
encontramos en el inicio de la subida final.
Trastearemos como buenamente podamos por cua-
lesquiera de los dos lados de la cresta Sureste del
monte, también es posible ir al encuentro de la
misma cresta y, posteriormente, girar hacia el norte
saliendo al collado que separa el Pico Pumar, al
Norte y el Pico Lezna al Sur (UTM 3.65.9 - 47.63.1)

En la carretera que va de Cervera de Pisuerga a
Velilla de rio Carrién hay un desvio que con direc-
cién Norte llega al pueblo de Vidrieros (1340 m)
punto de partida para la ascensiébn més rapida al
Curavacas.

Una pista con direccion Oeste escolta al rio
Valdenievas. Al poco llega desde el Norte un arroyo
junto al que caminaremos ascendiendo fuerte hasta
una pradera donde se puede admirar el imponente
monte. Ascenderemos por una incémoda pedriza
en direccion a la brecha que se advierte. Una vez
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superado el callején accedemos al cordtal sfiperior,
girando a la izquierda haremos el dltimo esfuerzo
para culminar la ascensién al Curavacas (UTM
3.63.6 — 47.59.7) Cabe la posibilidad de recorrer
las cimas secundarias, cima central y occidental,
trepando y destrepando pero siempre con precau-
cién por lo agreste del recorrido.

En una esquina del embalse de Camporredondo
sale una carretera que con direccién norte nos lleva
al pueblo de Cardafio de Arriba (1460) punto de
partida para ascender el pico Murcia de 2341 m. y
el Pefia Prieta de 2539 metros y punto culminante
de todos los montes de la Reserva Natural de Fuetes
Carrionas.

El pico Murcia tiene una subida ficil y bastante
breve. Iniciaremos la ascensién tomando el camino
que con direccién Norte hace de continuacién de
la carretera que nos ha traido hasta aqui. Al poco,
tras cruzar un puente nos desviaremos a la izquier-
da, Oeste, para seguir el arroyo Valcave, no aban-
donaremos el arroyo hasta su desaparicién y conti-
nuaremos con la misma direccién hasta llegar al
collado, donde giraremos a la derecha, Norte y por
herbosa lomada llegaremos a la cima del Pico
Murcia (UTM 3.53.8 — 47.60.4)

El Pefia Prieta es el mas elevado de todos los mon-
tes de esta zona y si bien tiene muchos accesos. Por
la cara Norte se puede ascender desde el puerto de
San Glorio o desde Llanaves de la Reina. La subida
mas comun es desde Cardafio de Arriba.

PERNA SAGRA

Lo mismo que para subir el Pico Murcia tomare-
mos el camino que dejaremos enseguida para, por
la derecha, coger el arroyo Lomas. Al rato el camino
se divide y tomaremos el ramal de la izquierda para
llegar a un alto donde nos encontramos en el centro
del circo. Seguiremos junto al arroyo llegando a
una laguna de origen glaciar. Ascenderemos hacia
el vértice del circo donde se encuentra el mojén de
divisoria de Ledn, Palencia y Cantabria, girando a la
derecha alcanzaremos el punto mis elevado de
Palencia y antecima del cercano Pefia Prieta (UTM
3.59.1 - 47.65.1)

En el pueblo de Cardafio de Abajo (1310) junto al
pantano de Camporredondo se inicia la ascensién
al monte mas emblemitico de la zona El Espiguete.
Su forma, su figura inconfundible y su leyenda
superan en mucho a su respetable altura.

Una pista sale del pueblo con direccién
Oeste al cabo de un poco se bifurca, tomamos el
camino de la derecha, noroeste, junto a un riachue-
lo lamado de la Dehesa. El camino nos lleva hasta
las paredes rocosas del monte junto unas chabolas
en estado ruinoso. Giramos hacia el Norte y por
empinadisima subida y trasteando con los resaltes
alcanzaremos con mucho esfuerzo el collado supe-
rior. Al Este tenemos la antecima y al Oeste la ver-
dadera cumbre del Espiguete (UTM 3.53.5 -
47.56.4)

Mapas del |.G.N. escala 1:50.000 ndmeros 16-7
(106) Camporredondo de Alba y 16-6 (81) Potes.

DESDE LA CIMA DEL CORISCAO
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EL EJE DE SAN GLORIO

el puerto de San Glorio {1609). Al Norte y al

Sur de dicho puerto hay unas interesantes
cimas dignas de ser visitadas. Al Norte estd el
Coriscao de 2234 m. y el Tabla Rayada de 2004 m.
Al Sur estd el Tetas de 2108 m. y la sierra de Orpiiias
con su cima principal El Calar de 2138 metros.

l a carretera que une Potes con Riafo pasa por

Desde el puerto de San Glorio sale una pista en
muy buen estado que nos lleva al mirador de Llesba
(1650) donde se encuentra el monumento al oso y
es un mirador de primer orden. Desde ese punto
tomaremos un marcado sendero que con direccién
Qeste va bordeando diversas cimas secundarias, la
primera la bordea por la derecha y las siguientes,
Gustal y Cascajal se quedan a la derecha de nuestra
marcha. La pirdmide final es mas empinada y nos
deja ante una visién perfecta de los Picos de
Europa. Las coordenadas del Coriscao (UTM
3.54.1 — 47.72.2) Desde este punto bajaremos con
direccién Sur un breve tramo para girar, siguiendo
la parte superior del cordal, a la direccién Sureste y
ganar el visible collado que da al repecho final de
la cima del Tabla Rayada (UTM 3.54.5 — 47.71.0)

Al Sur del puerto de San Glorio, atravesando una
verde ladera ascenderemos con direccién Sureste
las cada vez mas empinadas rampas que nos deja-

ran en la cima del Tetas de 2.108 metros (UTM
3.58.2 — 47.68.7) Desde este punto bajando hacia
el Sur llegamos al collado Robadoiro y a la cima del
mismo nombre de 2.220 metros (UTM 3.58.6 ~
47.68.0) siguiendo por toda la cresta se alcanza la
cima del Cubil del Can de 2.407 metros (UTM
3.58.3 - 47.65.7) y el Tres Provincias, muy préxi-
mo, ya a la cima del Pefia Prieta.

Al poco de iniciar la bajada del puerto de San
Glorio llegamos al pueblo de Llanaves de la Reina
(1400) Desde este pueblo se ve en primera Ifnea,
mirando al Sur, la sierra de Orpifias.

La cumbre se puede alcanzar ascendiendo direc-
tamente desde el pueblo por una empinadisima
subida. Pero es mejor hacer el siguiente recorrido.
Saldremos por la pista que con direccién Este
acompafia al rio Naranco por verdes prados hasta
llegar al refugio del Naranco. El camino gira hacia
la direccién Sur y asciende al collado de Bobias.
Dejamos a la izquierda la dura ascensién al Cubil
del Can y girando a la derecha, Oeste, iremos reco-
rriendo todas las cimas secundarias de esta peque-
na pero atractiva sierra hasta llegar al Coto
Redondo de 2.060 metros (UTM 3.54.5 — 47.66.7)
y finalmente al Calar (UTM 3.53.1 - 47.67.0)

Mapa del 1.G.N. escala 1:50.000 nidmero 16-6
(81) Potes. .
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= KOBARON, POBENA, PUNTA LUZERO, SERANTES,
SANTURTZI, PORTUGALETE

Hmeraina etorri izanak, Euskal Kostako Ibilbideak osoa oinez zeharkalzea 3
du motibaziotzat, eta Kobaron da Muskizeko auzoa, Kantabriarekiko geriuen g==

- dagoen muga denez hemen hasiz gure ibilbideak. Equnez egun,
- _Ibiliz; ibaiak efa errekak gurutzatuz, Eaburdiko kestara
-~ Pangdniaizdipl-tapa et

Wi venir hasta aqui esta mo
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omienzo det recorfido que, dia tras dia, uniendo pueblos, cruzando, riasy
rios, iré caminando, para llegar al final, alla por las costas de Laburdi.
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L as Aramas Aierheni

Estamos en La Haya, barrio de Muskiz cercano a la muga con Cantabria, a donde
hemos llegado desde Bilbao en un autobds que va a Castro pasando por los pue-

blos que estdn en ese recorrido, como Barakaldo, Sestao, Trapagaran, Ortuella,
Gallarta, y Muskiz. Un recorrido muy ilustrador, que te permite reconocer lugares
que hace muchos afios eran habituales, ahora, con los adelantos de las comunica-
ciones, los hemos abandonado, los tenemos olvidados. Desde la parada del auto-
bis tenemos que caminar por la carretera hacia Kobaron unos 800mtrs.




obaron es un lugar muy bonito donde

hay un amplio parque, varias viviendas,

bares y una pequefia iglesia, Un lugar en

donde en otros tiempos habia mucha
actividad debido al transporte del material en el
pequefio tren minero.

Comenzamos nuestro recorrido de hoy saliendo
por una amplia pista que enseguida se divide.
Seguimos por la derecha, la de la izquierda va a
Ontén, por el camino denominado Parque Hsas-
lur, antiguo recorrido del tren. El camino, nos
permite contemplar una gran visién sobre el lito-
ral, asi como los acantilados, las ruinas de los
descargaderos vy la playa de La Arena, llegando a
Pobena después de descender por unas escaleras.
Damos un rodeo por Pobefia para contemplar sus
marismas, la ermita del Socorro no es visible por
estar rodea de drboles, y cruzamos el rfo Barba-
dun por un puente que nos lleva a la playa por la
que caminamos cercanos a las dunas, hasta [legar
a su final.

Estamos en el barrio La Arena de Zierbena. Entre
sus casas vemos la ermita de San Ignacio. Desde
aqui seguimos por la carretera que asciende al
barrio La Cuesta. En la primera entrada que sale
por la izquierda, entre viviendas, la seguimos y
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salimos a la carretera. La cruzamos y cogemos un
camino que tras cruzar una puerta, asciende por
un sendero muy marcado y que cruza varios pra-
dos para ir remontando la ladera en direccién
norte hasta llegar a un lugar, cercano a una gran
torreta del tendido eléctrico, desde el que se ve
todo el litoral, el gran espigén exterior del muelle
de Zierbena, y la entrada del Abra.

Ahora ascendemos por un camino ancho hasta
un cruce en donde seguimos por la izquierda, el
de la derecha nos lleva a Zierbena bordeando
Punta Luzero. Ascendemos entre bidnkeres, con
la posibilidad de visitarlos con sus galerfas subte-
rrneas, y llegamos a la parte alta. El paisaje es
infinito en todas las direcciones y mientras lo
contemplamos hacemos un descanso. Continua-
mos por el cordal cimero contemplando la entra-
da del Abra y al frente la subida a Serantes, por
donde {uego subiremos, por lo que ya vemos la
fuerte subida que nos espera. Llegamos a un




cruce junto a un edificio. Es el camino que hemos
dejado, el que rodea la Punta Luzero. Nosotros
descendemos de frente por un sendero que con-
tinGa la cresta y por ser mds corto, en vez de ir
por una pista que da muchas vueltas. Este camino
llega al lugar en donde hay dos grandes antenas,
hasta las que llega una pista cementada. Descen-
demos por ella y llegamos a otra, que es la que
hemos abandonado antes. Aqui vamos por la
derecha y en el primer cruce seguimos a la
izquierda, carretera que desciende bordeando
una estacién de gas. Esta carretera es muy larga y
monétona por lo que frente a la estacién de gas
la abandonamos bajando por un sendero muy
empinado, en terreno limpio, hasta llegar al
barrio de Calleja.

*1. Aqui tenemos dos opciones, bajar al puerto
de Zierbena, quien te ha visto y quien te ve, antes
habia bastantes barcos de pesca pero hoy no
puede haber, porque les han construido una

MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA VERANO 2016ko UDA

carretera y una linea de ferrocarril, para llegar al
gran puerto, por lo que sélo es posible la entrada
de pequefias embarcaciones. Podemos dar una
vuelta por su pequefio puerto, para lo que han
acondicionado un paseo que lo rodea, y de alli a
Santurtzi por todo el paseo, *2. y continuar junto
a la ria hasta Portugalete, o ir a Santurtzi ascen-
diendo al monte Serantes. Decidimos descender a
Zierbena, unos 500mtrs., y tras la visita volvemos
al asterisco *1.

Cruzamos la carretera y llegamos a la entrada de
un almacén de contenedores por donde segui-
mos para en la primera curva dejarta y continuar
por un camino a la izquierda que enseguida lo
dejamos para ascender por un marcado sendero
que enseguida llega junto a una alambrada la
cual nos acompanard hasta salir a terreno claro,
ya en el cordal del monte Serantes.

La fuerte subida nos hace ganar altura répida-
mente. Caminamos por el cordal cimero pasando
varias torretas del tendido eléctrico. En un punto
intermedio, entre la dltima torreta y la cumbre,
creo ver un pequefio timulo que ha podido ser
construido aprovechando el terreno natural. Mide
aproximadamente 6m. de diametro por 0,60m.
de altura, compuesto por varias piedras, alguna
de gran tamario. Timulo Serantes |. Coordenadas
Aproximadas: X.494.730-Y.4.798.360-Z.420.
U.T.M. Huso 30 T. European 1979. llegamos a [a
cumbre, desgraciada cumbre, a esto le [laman
lugar humanizado, no sera In-humanizado? Privi-
legiada atalaya, si, por las vistas, muy amplias,
especialmente sobre la rfa del Nervidn, punta
Galea, hasta Armintza. También se ven los mon-
tes del duranguesado, y Oitz, Jata, Sollube, etc., y
la pista de aterrizaje del aeropuerto de Loiu 2
donde vemos aterrizar un avién.

Serantes
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Descendemos y llegamos a las ruinas*del*fuerte
de Serantes, donde hay una fuente y varias mesas.
Lo bordeamos por la derecha y bajamos por un
sendero que a su final pasa entre dos edificios,
uno es el refugio de Serantes. Seguimos el sende-
ro y vemos un posible timulo que tiene en su
centro una ligera depresion, de 8m. de didmetro
por 0,40m. dge altura. Titmulo Serantes Il. Coor-
denadas Aproximadas; X.495.710-
Y.4.797.880-72.270. U.T.M. T. Huso 30 Eoropean

1979. Mds adelante llegamos a otro lugar donde

Serantes

hay un cruce, a la izquierda la pista que sube al
monte Serantes y a la derecha la que llega a un
edificio y donde también hay mesas y una fuente.
Enfrente se ven las ruinas del polvorin. Aqui en
un punto cercano a las mesas hay un pequefio
tdmulo de pequenas piedras de 4m. de didmetro
por 0,20m. de altura. Timulo Serantes l. Coor-
denadas Aproximadas: X.495.980.-

Y.4.797.780-Z.215. U.T.M. Huso_30 T. European
1979.

PRl o el Deosh, Posrhusmlolee

lupalote
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Para bajar a Santurtzi tenemos, por la derecha el
camino que baja al barrio Kabiezes, o por la pista
al barrio Mamariga. Decidimos bajar por la pista
la cual realiza varias curvas y que para evitarlas
hay varios atajos por los cuales descendemos,
entre varias viviendas, y llegamos a Mamariga.
*2. A este punto se llega caminando desde Zier-
bana. Seguimos descendiendo pasamos junto a la
iglesia de la Virgen del Mar, y mds abajo pasamos
el Palacio Casa Torre y llegamos a la iglesia de
San Jorge en donde en sus paredes podemos ver
varias fotografias de cémo era Santurtzi antigua-
mente. Pasamos por el Parque, en donde se
puede ver el antiguo timpano de la iglesia, y cru-
zamos las vias del tren para ir a visitar el puerto
pesquero, lo que queda del puerto, y acercarnos
a ver la imagen de la Virgen del Carmen, patrona
de Santurtzi.

Ahora nos dirigimos hacia Portugalete caminan-
do junto a la ria hasta llegar al Puente Colgante,
designado Patrimonio de la Humanidad, que otro
dia cruzaremos para continuar nuestro camino de
la costa.

Hoy nos quedamos a visitar Portugalete empe-
zando por el monumento a Victor Chavarri, cer-
cano al ayuntamiento, atravesamos un arco por el
que ascendemos hasta llegar a la casa Torre de
Salazar, la Basilica de Santa Marfa, y el Convento
de Santa Clara, entre otros, dando por finalizado
el recorrido de hoy.

Donostia, 10-04-2016.

Santurtzi
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CURIOSIDADES
DE ISIDRO

TEXTO Y FOTOS: ISIDRO SAENZ DE URTURI.
DIBUJOS: JULEN ZABALETA -
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ehiza-lekuekiko ezberdintasunak,
Era berean, aipatutako ikerketak 'f: ke umnum,%ﬂﬁ;{r% i n};,,w
‘dakar artikulu honek eranskin gisa.

La seccién Curiosidades de Isidro [{“‘}{ “:mm;
recoge en esta ocasién algunas I ﬁmh !
-partes de un trabajo inédito de i
‘Isidro Sdaenz de Urturi sobre las
loberas. En esta edicion, el articulo T='¢
se centra en explicar el origen de ‘
estos dlspﬂsnwos de captura del :
lobo, su diferencia respecto a los.
cazaderos de otros animales
salvajes, la descnpmﬁn de los
‘elementos principales que

. compontan estas trampas y las

%vanantes de su colocacién en el

terreno. Asimismo incluye, como L LR S Y,
apéndice, el catilogo del mds de

medlo centenar de las loberas Los dil'.;ﬁjus de ,Ll;hm bﬁ.:getu dan una céxplicacién grifica de
como funcionaba una lobera. Encima de estas lineas, en la

Itfcallzadas Y Esmf"adas_ N E! vineta pequena, se aprecia la disposicién en “V” de los muros,

citado estudio de investigacion. que acabardn encontrindose al borde del foso. En la imagen
grande el hibil dibujante ha recreado Jo que podria ver el Iobo
desde el fondo de la zanja lrampa, cuande los pastores se:
acercaban a rematarlo.
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ado que apenas se ha explo-
rado el territaric para bus-
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que apenas se han investi-
gado los restos que se han encontra-
do, con la excepcidn de los existentes
en las sierras Salvada, Arcamo, y
Guibijo, Y que de lo estudiado no hay
apenas nada publicado, me plantee
nos férmulas de estudio. Por una
parte decidi Recorrer el terreno en el
que estan los restos conocidos, para
comprobar que pertenecen a antiguas
loberas. Por otro lado me propuse
recorrer los lugares en el que existen
topénimos relacionados con [as lobe-
ras para comprobar sobre el terreno
si tales nombres responden a la exis-
tencia actual o pasada de loberas..

El planteamiento de estudiar las
zonas con topénimos respondia a que
en nuestros montes aparecen canti-
dad de Nombres de lugar relaciona-
dos con [os lobos. Abundan los luga-
res llamados fuente, senda, campo o
corral  del lobo o de los lobos. Pero
no en todos los casos pude compro-
bar que eso significaba que tales
lugares Tuvieran relacion con el ani-
mal. Me lleve varios chascos. Por
ejemplo, en dos localidades en las
qué me_hablaron de sitios que [lama-
ban la lobera, resultd gue cuando fuf
a visitarios vi que eran lugares de los
que habian sacado tierra en alguna
epoca, lo que explicaba el verdadero

origen del taponimo. Asl, a la vuelta

de uno de esos pueblas, el abuelo de
uno de mis acompanantes me conto

que antes de la concentracion parce-

laria el nombre del supuesto lugar
donde estaba |a lobera se llamaba La
Adobera. Por eso, hay que tener
mucho cuidado respecto a quien te
da la informacion y luego comprobar-
la sobre el terreno. Sin embargo, la
Teponimia como fuente es mas fiable
si. se toma la que aparece en los
mapas, incluidos los mads modernos.

En mi recorrido por los sitios en los
que hay muros y empalizadas, o res-

tos de ellas, que podrian ser vestigios

de Antiguas loberas también surgen
dudas de que lo sean en todos los
casos. He recorrido casi todos de
ellos. En algunos Descubri restos de
pared, en otros sélo los pozos y las
piedras o losas de defensa, pero que-
daba la duda De si eran loberas o
cazaderos de animales salvajes en
general, de los que existian antes de
la aparicién de las loberas. Asi , uno
de esos sitios bien podrfa ser un caza-
dero de osos. Por su disefio y por las
cuevas que hay en la zona, en las
que se han encontrado, en cuyo inte-
rior se ha encontrado numerosas
yacijas u hoyos de hibernacion. De
hecho, algunos de estos parajes se
siguen utilizando para la caza del
jabali. Un caso concreto es la llama-
da lobera de Artaza, en la sierra de
Arrato. En realidad se trata de un
barranco que ha sido utilizado duran-
te siglos como cazadero, y hoy en dfa
los cazadores dicen que es una de las
mejores zonas para la caza mayor.

Por una parte, los pueblos con topé-
nimos presuntamente relacionados
con el lobo son mas de medio cente-
nar. Por otra, el célebre geografo Pas-
cual Madoz enumera treinta localida-
des alavesas en las que se cazaba el
lobo a mediadas del siglo XIX. En
muchos casos esos pueblos no coin-
ciden con los que conservan nombres
de lugar. relativos a los lobos, indicio
de la existencia de loberas. La causa
de esa discrepancia puede ser porque
en la época de Madoz los lobos se
cazaban con escopetas. En cualquier
caso, todas estas fuentes vienen a
confirmar que habia decenas de lobe-
ras en el territorio hace 150 afos, y
que se utilizaban. Cuando acabé mi
trabajo hace unos anos existfan lobe-
ras, bien en pleno estado de conser-
vacion, con solo simples restos e
ellas o con documentacién Probato-
ria de su existenica en medio cente-
nar de lugares de 25 ayuntamientos.
Estas son los que reflejo en el catdlo-
go que se adjunta al final de esta
cronica.

< Isidro Sdenz de Urturi midiendo la altura del muro de una lobera de pared de Gorbea
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El origen de las loberas no es tan antiguo como
se cree.. No se generalizaron hasta hace cuatro
siglos en nuestro Territorio. Antes de que existieran
ya habia lugares que se utilizaban como trampas
para capturar -y matar-animales Salvajes, el loho
incluido. Los primeros cazaderos serian naturales.
Aprovecharian un barrance que terminarfa caita
libre. Los animales , entrarfan acosados por sus per-
seguidores y se de despefiarian. En esos tiempos
primitivos el principal objetivo de &stos cazaderos
naturales seria conseguir carne para alimentar a la
tribu. Quedan vestigios de loberas en Alava que
tendrian Ese origen. De este tipo serfa la de Corres
y la que estd al lado de la pefa El Mazo, en Valde-
govia. La pieza acabarfa despefidndose, en cafda
libre, después de ser acorralada. En la zona de El
Mazo, serfa acosada conjuntamente por unos veci-
nos de Bachicabo y Sobrén mientras otros la espe-
rarfan tras un pequefio cierre de maleza y rama y
allf l]a matarfan. Los vecinos de Bachicabo afirman
que el desfiladero que se usaba entonces sigue sien-

LAS LOBERAS DE ALAVA
(Origen y clases de loberas)

topénimo Otsarrate cerca de las loberas. Por ejem-
plo en Artaza de Foronda, donde la gente se refiere
a él 'con ef nombre de:Ozarrate. O en Pipaon. En el
término de Villahermosa,- cerca de esa localidad,
hay un paso que unos llaman Ozarrate y otros Osa-
rrate. Estd muy cerca de la lobera, hecha sobre un
cazadero natural, que se ha identificado en la sierra

—~ de Cantabria, cerca del actual puerto de Herrera. Lo

mismo ocurre en Portilla y Santurde, en el condado
de Trevifo. Alli la. gente mayor denominan a las
loberas de_la zona con el nombre de Ocharrate. Y
‘es que parece claro que cuando lo importante para
la poblacién fue defender su ganado mas que cap-
“turar-animales—para su sustento , lo primero que
hicieron fue convertir los cazaderos de animales
salvajes en loberas.

De aquellas primitivos cazaderos que se limitaban
a aprovechar recovecos naturales se fue pasando a
otros preparados o acondicionados. Las primitivas
loberas solfan ser empalizadas que conducfan a las

do un sitio.excelente para la caza.del.jabali. “Si-el - - fieras-una-vez-acorraladas a-un foso natural 0 a un
talud cerrado con maleza para que no pudiera

jabalf entra en desfiladero -dicen- es captura segu-
ra’.

‘Mds tarde, cuando los humanos dejaron de ser
némadas para convertirse en sedentarios, el princi-

pal objetivo de las trampas de caza paso a ser la
defensa de Jos animales domésticos. Desde tiempos

‘remotos, el hombre ha tenido que proteger y defen-

der sus animales domésticos de los animales dafii-
nos. Con el tiempo, el lobo se convirtid en la espe-
cie salvaje més dificil de combatir y la que mas
competia con los humanos por los recursos natura-
les. Paso a'ser-el.animal més temido y perseguido,
y sigue siéndolo, El lobo, en general, se alimenta de
caza salvaje y de ganado doméstico, aunque le es
mas facil atacar a los segundos. Por eso, es en las
principales zonas de pastoreo, donde mas loberas
se COnocen. -

Los Otsarrates, el otro nombre
de las loberas =

i 'He encontrado toponimia directamente ligada al
lobo en los lugares en los que estd probado que
existieron loberas. En algunos pueblos aparece el
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La altura de Esther Diaz, esposa de lsidro, fallecida en 3015, permite
apreciar la alwra que alcanzaban los murds de algunas loberas.



“En el siglo XVII las Juntas
Generales aconsejan que las

paredes de las loberas sean de
piedra y no empalizada, para no
danar el monte”

escapar. La primera resefia de estas primitivas
instalaciones la tenemos en el Fuero de Valderejo.
Este documento indica que en 1273 se mata un
lobo én una'lobera de empalizada habilitada en to
que antes habfa sido un cazadero natural.

A partir de dltimos de siglo XVI y principios del

XVII se construyen ya, de forma sistematica, las pri-

meras loberas-en Alava, seglin consta eh los archi-
vos. Eran las llamadas de pared, aunque estas pare-
des no eran de piedra inicialmente, sino de empali-
zada. Constaban de dos paredes largas en.forma de
uve con un foso al final. Las de Salvada, Béveda,
. Salinas de Afiana, Arcamo, Guibijo y Monte de San-
tiago adn conservan la pared ,que variaba en en
longitud y altura. Algunas como la del Gorbea no
siguieron esa forma tradicional formada por dos
paredes en forma de uve, sino que aprovecharon
desniveles del terreno para hacer unas loberas cir-
culares. En ellas se trataba de empujar a las piezas
desde los bordes de una depresién en forma de olla

Otras loberas circulares aprovecharon los desnive-
—les del terreno, como es el caso de las de Pagogan,
Badaia y Ribera. Algunas otras son las llamadas de
m‘ade_l_o zamorano, gue consisten en estrechos
pasajes artificiales hechos con piedras clavadas en
T g s
A finales del siglo XVII las Juntas Generales de
Alava agonsejan que las loberas de pared se hagan
de:piedra. Et motivo es que las delempalizada esta-
bah.pravocando notables dafios al.arbolado. Hay
qiie tener €n cuenta que cada vez que se reparaba
una lobera ‘éra preciso-talar las zonas,inmediatas
para; obtener la madera y ramajes necesarios. La
| mayorfa delas loberas tienen mas 500 m de targura,
! pot la que si habia que hacerlas de madera , y luego
reponet-, 'con mds troncos. y. ramajes, fas partes que
| ‘se-thary deteriorando, {as reservas forestales amena-
zahan.con -extinguirse. Por "ello, “car’ gl tiempo,
 todas fas-loberas pasarotra ser d¢ piedea: Por ejem-
plo he podido docurmental 'que Jas villas de Berbe-
rang y Villalba de Losa, el pueblo de Délica-y la
lefidiinia de Luna; encargaron 2 dos canteros mon-
taffieses, ‘el 16 deé mayo de 1756, levantar en terre-

‘cdntrata’ gue he podido consultar. ey
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nos dé_ia__i_éiid&nia una lobera de piedra que reem-
| plazéirfa a la antigua de madera. Asi figura e,n"'el"'g',‘_ i“

Este apilamiento de piedras es una cabafivela de la lobera del Monte -
Santiago. Estas guaridas eran los refugios desde los que se espiaban
los movimientos de| loba en la lobera,

PN

;Como es una lobera
de pared?

Como he explicado antes el disefic de las |oberas
es'muy variado. De las que aprovechan la disposi-
cién del terreno se pueden destacar las Hamadas de
cafda, que consisten en espantar al lobo para que
en:su huida se despefie al no advertir la existencia
de  un precipicio. O ‘las circulares, que utilizan
depresiones con forma de cono o embudo, de
forma que el lobo llega cuanda lleva a la parte més
baja del hoyg descubre que al intentar salir de la
depresidn Ia configuracion del terreno dificulta o
impide queé lo haga. De esta iltima clase con las
loberas llamadas de estito zamorano. Perg en Alava
Jomas normal es que las loberas sean de pared,

;ﬂ'azcémo es una lobera de pared?. Estas loberas e
componen de dos paredes.o muros, una mas larga
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CATALOGO DE LOBERAS EN ALAVA Y ZONAS LIMITROFES
[ Muncipio | Puelo | wonte/Paraje | Estadoaotuar___Jovosdatos

*  <“Guadrilla de Ayala
" Artziniega | Sojoguti Cascajo
| Ayala i La Lobera
' Liamtena | LaLobera
L I Afies San Vitores
= L Anes | Lobera Pomata
| Varios (S.Salvada) | San Miguel | Pubro Angusa
Cuadrilla de Ahana
[ Berantevilia | Santurde | Monte Chillato
Cuartango | Santa Eulalia | Sierma Arkam
| : Marinda (pastos deta wmm}, Blerra de Gibljo
Lantaron [ Bachicabo Slarra Arceng
| . Sobron | El:Mazo (Broana)
! Turiso ia Lobera
| Aibera Alta Barron | gt frlamo
| Basquifiuelas Munte Laguno
' Guinea | Slera Ariamo_
| Morfllas Slerra Arkama
| : | Viiaria | Monte Atalaya
Afiana Safinias da Afana Feigs Lobarks
| Valdegovia " Barrig | Siena frcena
| pasave ' T. Regogade
| _ Gurendes | Mo LA Lobera
| Ribera ivaldere]i) E;;Tcri uuﬂ:
3 o ; X 4 ir IN L) i
| Gsma . (Femtanlizs)
'u'IHEman:Im'las | Cobakziga (Corral de Lobas) |

. Restos pared
Reztog silinr
ﬁmﬂam maﬁﬂa

Reslos [rmpra)

__|_Informes mapas

* Documento 1891
. Infermes mapas
. Infermes mapas
| Infermes mapas
| Informes mapas

Dezzparecids
Restos (mekera)

Dezaparecids
Hisn conseriads

Restos fla naredes
Mure (25 ms} foso
Flesitns da U foso
Demollda

Restos cabaivelas

_ Resios dal siglo XVl

Loberas de Comunldades de Pasto

T Varios (Com Sierra de Badaia)

Varios

" Corral de lobos (Senda Huetos)

{ Restos de una | pa[e_d

"Informes map=s

Maga (Puero)

Pemisa de Jintes Gemessies {1545]

Ordenanzas 1730

GMW natural

Infarmas mapas

Vestiolos clams |

Indicio topenimia

Inlicko toponimia

Vestigios claros

indicio toponimia

Restos derribe

Ordenanzas 1730

Indicio toponimia

Denuncia de 1905

Era de empzlizads
- At { FaE0) '
. Burval1765) {
Funm 1273 {lugar para matar lobo) |

" Datos toponimia
Permiso dg 1775 para pared piedra

__ Varios Vs (Comunem hontz Santiage) | Junto a cascada del Nervidn Restaurada
Cuadrilla de Campezo (Montaiia Alavesa)
" Barnedo | Arucza | Monts Gortupiz | Hestos de paredes
| Marknez | Monte Labizua | Plodras sueltes
| Markingz - | Lobera {E1 Muro) | Dasapprecida
Maeztu | Apnilaniz | e cabiagnes
| | Corres | Dchrte {utlizz 0 pasa de meatiia)
| Deraia Corral de lobos (t/sa un berrancal | Bien i:mu.mﬁ!m
| Virgaka Monte Ocharana | Hentps da etades
Lagran | Pipaon Siarra Cantabria | Restos de paredes
| Pehacerrada | Berganzo gf tatranio
| Valte de Arana | San Vicente " | Mants Biligarma | Pestos da foso

Cuadrilla de Rioja Alavesa

|

Ualos {oparimia
| Datos toponimia |
I Gazadaro natural )
| Cazailern natural datos toponimia |

Cazedern natural/ datos toponimia

|

| Osamate natural

| Pared deribads |

[ Lahastida Salinifias Buradon | La Lobara Escasos restos fapa cami Brifias |
Qyon i Labraza - Desaparecida Toponimia mapas |
Laguardia | Laguardia La Lobgra Desaparecida Suela urbanizado |
Samaniego | Samanisgo | Puerto Herrera Desgparecida Suelo plantacion }

Cuadrilla de Vitorla
[ Vitoria ~ [ Artaza y Legarda | LaLobera [ Camino | Fue un cazader
Cuadrilla de Lianada Oriental (Salvatierra)
San Milian Galarreta Finca I Desaparecida Suelo reparcelado
|_Varios | Varios (parzaneria de Entzia) | Entzia i | Restos Era un pogo tramps
Cuadrilla de Estrlbaciones del Gorbea

" Zuya | hgcia | * Pared deteriorada Mapa fopanimia i

1 | Markina Pedia Hegra | Restos de pared
Urkabustaiz | tzama | Ltacab Tajerap | Desaparscida Petriiey g 1540 |

Uiz i La Lobera ‘ Desaparecida | Fue un cazadero
Zigoitia Vel Arteqi (Gorbea) | Pared de 1000 mis | |
En territorio de Burgos

| Trevifio [ Aguillo | Montes de Vitoria e E

i Ajarte Mante Pagogan [ Fissine soportes para empalizada | Figura en actas del siglo Xvil |

i . Obecuri | Tortijana | | Mapa topenimia |

| Saugtn La Lobera [ | Documentada [

| Vilanigha Tobera | La Labera | ' =
32 | | sanZsdomil Aaroyo Ruta de Valderejo | Desaparevids | Suelo repoblade |
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que la otra. En en el valle de Losa; cerca de Béveda;

en San Martin, hay una que tiene una pared de mil
doscientos metros. Todas tienen forma de uve. En el
punto en que se juntan las dos paredes estd et foso,
de tres a cuatro metros de profundldad Tiene forma
rectangular. Los mds pequefios son de’ clatro por
dos, ' los més grande de tres por seis.

La pared tienen una altura de mas de dos metros,
con losas colocadas de través, sobresaliendo del
muro unos veinte o treinta centimetros para-que el
lobo na pueda saltar,. Las paredes son de piedra
seca, de ochenta cms. de anchas. En ¢ada tramo
hay una abertura para que el ganado pueda pasar
cuando esta pastando y na caiga al foso.

Grupo Running en Virgen Blanca

Estudio dindmico de la pisada - Nutricién

Marcas lideres en el mercado

MAN UEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA VERANO 2016ko UDA

e L8 o

Dentro del recinto de la lobera hay.una serie de
cabafiuelas de piedra, hechas con tres piedras pla-
nas. Una lateral y dos en los costados - y-una cuarta
encima de ellas, de un metro de-altura. Estos recin-
tos eran escondites donde los pastores-esperaban
ocultos a que pasara el lobo. Luego; cuando el
animal habia pasado, saltan de ellos para que no
retrocediera .y saliera de la lobera. En las grandes
loberas habia mas de veinte cabanuelas. -

Los poi:'tiﬂpsfde los muras para escape del ganado
se cerraban con ramas el dia de la batida. Una véz
caido el lobo en el foso se .remataba con lanzas o

‘piedras. Cuentan que en una lobera de Arcamo

entro un jabali y un iobo, y que et jabali mato al
lobo. Lo destrozd.

Mendi Taldea

www.runningfiz.com
Tif: 945 064 657

C/ Portal de Castilla 45 - 01007 - Vitoria (Gasteiz)

@runningfiz - nnunningFiz
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Marasmius oreades @olton exFr) .
SINONIMOS: Marasmius caryophylfeus (Schff. Ex Schrét), Marasmius caryophylleus

(Schiffer) Sachréter, Agaricus oreades Bolton,

“Ninfa”,
“Senderuela”, “Carrerilla”, “Rojilla”, *“Capucha”,

NOMBRES VULGARES: Castellano:

“Falso museron”, “Gusarones”, “Carreretes”,
“Pucheretes”, “Pucheruelos’, “Rileras”, Seta llamada
también “Setas de las brujas” y “Setas de las ninfas”.

Euskera: “Marasmio jangarria”.

ETIMOLOGIA (origen de las palabras): Marasmius, del
latin = depauperacién, extrema debilidad o delgadez.
Oreades, del latin = ninfas de la montafia.

CARACTERES MACROSCOPICOS (caracteristicas que

se pueden apreciar a simple vista):

Sombrero (parte superior y ensanchada de la seta): Poco
carnoso, de hasta 6 cm de didmetro, de un color
pardo tostado, avellana o café con leche claro, algo
maés oscuro hacia el centro. Su cuticula (membrana o
piel que cubre el sombrero) no es separable de la carne.
Al principio con forma convexa y acampanada (que
presenta una curvatura algo mds plana que la hemisférica y
también con forma de campana), pasando después a la
forma aplanada, generalmente con un ligero mamelén

en su centro (con un saliente a modo de pezén) de color
algo més oscuro, con la humedad se oscurece e inclu-
so puede parecer algo estriado {como con surcos més o
menos profundos) cuando se encuentra empapado, pero
en tiempo seco es mucho més pélido y puede tener
ligeras arrugas. A veces es desigual y mas abultado por
algunas partes.

Laminas (tabiques que van del borde del sombrero hasta el
pie, en las que se sitda el himenio): libres (que no tocan el
pie), con laminillas (ldminas mas cortas que nacen en el
borde del sombrera), anchas (altas), muy espaciadas (sepa-
radas unas de otras} y de color blanco o crema palido.

Pie (parte de la seta que sostiene al sombrero): Largo en
proporcién al sombrero, de hasta 6 cm. de alto por
hasta 3 mm de didmetro, eshelto (bien formado), con su
base algo bulbosa (engrosado en su base, con forma de
cebolla), fibroso (constituido por fibras que dan mayor con-
sistencia), lleno, de color més pilido que el sombrero o
también casi blanquecino, duro y elastico, permitien-
do cierta torsion sin romperse.
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Carne: De color blanco o crema pélido; firthe,
escasa, de sabor dulce y olor cidnico (a almendras amar-
gas). Es comestible y, dada su consistencia, suele guar-
darse desecada al aire para posteriormente dar sabor
a sopas Y guisos, ya que son setas imputrescibles (que
no se pudren) y que raramente se agusanan.

CARACTERES MICROSCOPICOS (caracteres que se

pueden apreciar solamente con el microscopio):

Basidios {célula ancha y corta que porta en su exterior a las
esporas). tetrasporicos {que contiene cuatro esporas), de
hasta 7 micras {una micra = una milésima parte del milime-
tro) de didmetro.

Esporas (estructuras reproductoras): Elipsoidales (con
forma de elipse u 6valo) de 8 a 10 por 5 a 7 micras {una
micra = una milésima parte del milimetro), hialinas vistas al
microscopio (transparentes como el vidrio) pero de color
blanco en la esporada en masa (acumulacién de esporas)
y lisas.

HABITAT (ugar donde vive o habita): Es frecuente en
los prados, en los bordes de los caminos, en céspedes,

Marasmius oreades,

etc., formando circulos (los clisicos “Corros de brujas” o
lineas. Crece después de lluvias abundantes durante la
primavera, el verano y el otofio. Puede encontrarse
mezclada con la “Clitocybe ribulosa”, “VENENQSA"

OBSERVACIONES: Estd considerada como una
comestible excelente. Cruda es algo téxica debido al
acido cianhidrico que contiene, por [o que es necesa-
rio consumirla siempre cocinada. Es muy propia para
desecarla, teniendo la cualidad de que no pierde casi
nada su aroma y sabor, se utiliza para aderezar y aro-
matizar sopas, potajes o guisos dado el caracter fibro-
so y la facil rehidratacién de su carne. Una receta
especialmente buena para esta seta es el de “Carne
con senderuelas”: Se frien las setas en aceite de oliva
y se “apartan”. En el mismo aceite se prepara un sofri-
to de cebolla y tomate al que se le afiaden las setas y
el agua del remojo (si las setas estaban secas). Por separa-
do y previamente enharinada, se frie la carne y se
junta con los demds componentes. Se deja cocer
durante unos minutos y se rocfa con un poquito de
vino blanco a fuego lento y con la cacerola tapada.

Clitocybe ribulosa

Es poco popular entre los jardineros debido a su gran abundancia y costumbre de formar grandes “Corros de

brujas” que duran muchos afios,
)

Marasmius oreades,

Collybia dryophila.

Su aspecto es enormemente parecido al de otras setas, como la Collybia dryophila, de ldminas finas y apreta-
das (muy juntas), su olor diferente y pie menos eldstico y que también es una buena comestible. Crece en un

habitat diferente, ya que prefiere los bosques.
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Marasmius oreades. Collybia cuehneriana.

También tiene bastante parecido con la Collybia cuehneriana que posee un pie de color pardo rojizo brillante,
que es comestible pero de baja calidad.

Marasmius oreades. Laccaria laccata

Otra seta que se le parece es la Laccaria faccata (comestible pero poco carnosa) que tiene unas laminas que
son adherentes (que {legan a tocar el pie) y de un color carne con aspecto harinoso.

Marasmius oreades. Marasmius collinus

También se puede confundir con la Marasmius collinus, de sombrero mds pequefio, con ldminas mds cortas,
mas prietas y més delgadas, posee un olor desagradable como de ajo y ademds tiene el pie fistuloso (hueco en su
interion), liso y fragil (que se rompe con facilidad), Esta Marasmius collinus, fructifica agrupada en ramilletes y forman-
do también “corros de brujas” entre |a hierba de los prados. Es una seta que se debe desechar pues puede causar

trastornos gastrointestinales.
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ALGUNAS CURIOSIDADES DE LA “SENDERUELA”

La “Senderuela” es una seta que pertenece al Orden de las Agaricales (que son las setas que bajo su som-
brero tienen ldminas), y que popularmente se la conoce por “Senderuela”, se trata de una seta comestible, pero que
en otros lugares se la conoce por otros muchos nombres distintos, dependiendo del lugar, como:

EN CASTELLANO

[ = | Sendenna !
%{aﬂ:mﬁh Valladalid Puchenetes Seguivia
ety gle gy Pucheriolie :
Villamayor el Rio Seta de rillén Arlanza
Capuchas Rioja b rpalesa Seta de rilén Burgos
- Buritis S Alckea dlel plna
Sendetillis Smr& : Colubriujas e P
Carretes
Carrerillas Avila Carretillas El Barco de Avila
Gusarones
_ Nansaritas | Abejarde Stria Risjillas Zina de 5 Pena en Palencia
Saldaiia-Palencia
Senderinas Zamora
Ledn
Corralora Willnldo: Palertia Setad el regiietilla Hlusillin-Palhia
| Seta del Cardillo | Cantabria D V- o
EN EUSKERA
Ankaluze | Alsastsa | Sendejuela | Mondraggin 1

“Marasmius oreades” la seta de los corros de bruja.

La razén por la cual esta seta tiene sabor dulce se
debe a la presencia de “Trealosa”, un tipo de azdcar
que permite que la seta reviva al contacto con el agua,
tras haber sido secada o deshidratada, ademds de
posibilitar la reproduccién celular y la creacién de
esporas para volver a reproducirse.

Es muy utilizada para cocinar el tipico guiso cataldn
de ternera con setas denominado “Fricandd”. También
puede hacerse en tortilla o en revueltos.

La “Marasmius oreades” es una seta muy conocida
y apreciada pero no se aconseja la recoleccién a los
no expertos ya que es ficilmente confundida con otras

Marasmius oreades crece por toda Norteamérica y en
Europa durante la primavera, verano y otofio, aunque
es posible encontrarla todo el aiio en climas templa-
dos. Fructifican en grandes cantidades después de las
lluvias por los prados y dehesas, en zonas herbosas e
incluso en las dunas de zonas costeras.

Crecen sus ejemplares formando corros, arcos
o circulos a los que se les suelen llamar “Corros de
brujas”. La yerba crece mds verde en sus inmediacio-
nes y también se marchita mucho antes. Crece en
grandes cantidades en los prados y pastizales, en luga-
res frescos y abonados por el ganado.

especies de pequeiio tamafio, como algunas “Lepiotas”
que pueden ser mortales. También, como otra curiosi-
dad, les indico un método para distinguirlas: se puede
manipular perfectamente el pie torsionindolo o
doblandolo, pues el pie de la “Marasmius oreades”
soporta bien hasta 7 torsiones sin romperse.

La “Senderuela” es una seta que, digamos, tiene
"Poca chicha”, que es poco carnosa, pero quienes van
a buscarla no les importa esto, porque donde hay, se
encuentran en grandes cantidades.

Se puede preparar de muchas maneras, pero sobre
todo en los guisos de carne, dando un gusto a las sal-
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sas muy especial, se combina perfectaménte £6n la
caza, con los pescados y en las pastas, aunque debido
a su original sabor y aroma creo que puede combinar,
con un poco de ingenio, con algunos postres... s6lo
hay que atreverse!!!

En muchos valles navarros {Améscoa, Baztan,
Aézcoa) donde brotan con profusidn no se recolectan,
pudiéndose obtener considerables beneficios ya que
se encuentran en grandes cantidades y son de sencilla
conservacién por secado. No se trata de una especie

Poa bulbosa

que sea generaimente conocida a pesar de que cuan-
do aparece lo hace en buen nimero. La raz6n para no
cogerla puede estar en que en estas zonas se conocen
otras especies comestibles que dan mejores rendi-
mientos {por ser de tamanos mayores), y no les es preciso
indagar en otras especies.

Los pastizales donde crece la “Grama cebollera” (La
Poa bulbosa) que es una herbdcea de la familia de las
“Poiceas”, resultan ser los mds favorables.

Detalle de la planta

También, en los pastizales que crece el “Pastito de invierno” (La Poa annua) que es una especie herbécea y anual,
perteneciente a la familia de los pastos y cereales {(Gramineas o Podceas). Se trata de una especie de distribucién
mundial, de climas templados. Se trata de una maleza comiin que se da tanto en cultivos como en campos de golf.

[lustracién de Poa annua

llustracién de Poa annua (1) y Poa bulbosa (2)
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@ Mas de 3.000 personas acudieron a la
exposicién y conferencias del Gorbea

La exposicion que mostrd entre mediados de enero y
finales de febrero la relacién de la Sociedad Excursionista
Manuel [radier con el Gorbea reunié a mas de tres millares
de personas, entre visitantes de la sala Dendaraba, donde
tuvo lugar la muestra, y asistentes a las conferencias.
"Podemos afirmar que ha sido un éxito”, afirma Ifiaki Garcia
Uribe, comisaric de la exposicion. Este impulsor de la
difusién de todo lo que gira en torno a la montafa vasca
afiade que “ha sido la primera vez que el Gorbea y su
flamante cruz se presentan en una de sus dos capitales,
pues el macizo montafioso es, por mitades, de Alava y
Bizkaia".

La iniciativa de reunir en Vitoria informaciones, recuerdos
y objetos relacionados con el macizo “acercd muchos trozos
de Gorbeia a la capital alavesa” asegura G. Uribe. Desde el
original de la mesa de orientacién que Lascaray y Aguirre
colocaron en 1931 sobre la cima del Gorbeiamendi hasta
esquies de principios del siglo XX y viejas botellas de
gaseosas Gorbea”.Gracias a las visitas guiadas y a las tres
conferencias que reforzaron la expo la Manuel Iradier ha
tenido una importante repercusion mediatica, con varias
planas enteras en la prensa, y presencia destacada en seis
programas de radio y uno de television.

@ quinto aniversario de Jare

Jare Dantza Taldea, el grupo de danza folklorica vasca
creado el 22 de enero de a2011 por los socios de la Manuel
Iradier que pertenecieron a ofras agrupaciones de danza de
Sociedad celebra este afio 2016 su quinto aniversario. Sus
responsables conmemoran este hito con la ceiebracién de un
acto especial cada mes. En enero organizaron una exposicion
de trajes regionales de danza. En febrero hicieron exhibiciones
de danzas de los diferentes herrialdes. En una jornada del
pasado marzo realizaron una Euskal Jaia infantil a la que
acudieron grupos de otros [ugares de Euskadi y Navarra. Los
impulsores de Jare dan una gran importancia, desde su
fundacién, a la formacion en danzas autdctonas de los nifios.

Los actos mensuales conmemorativos sequiran hasta
finales de ario. El portavoz de Jare, Endika Saez de Adana
resalta los logros conseguidos por la agrupacion. Explica
que “comenzamos con seis danzaris en 2011 y ya somos
80 integrantes si se suma el grupo infantil, el de adultos y el
permanente”.

@ El Trail Running, segundo por equipos
de Kilémetro Vertical

El Trail Running Manuel Iradier completé en 2015 su
segundo afo de actividad con un aumento de integrantes, al
pasar de 15 a 22 miembros {dos de ellos con una edad de
s6lo 19 afos} y una mejora de resultados. La agrupacion de
socios especializada en esta modalidad extrema del
atletismo por montafia consiguid el sequndo puesto en la
Copa de Euskadi de Kilémetro Vertical, y una de las mujeres
que integra, Virginia Pérez, se proclamé campeona individual
de Euskadi en esa misma competicion.

Numerosas carreras de montaia de las programadas en
Euskadi y sus alrededores contaron con corredores del Trail
de la SEMI. El Goierriko 2 Haundiak, (Beasain), la Euskal
Herria Mendi Erroka, (Leitza} la Portudearen de Arenas de
Cabrales (Asturias), enire otras, fueron pruebas que contaron
con participacién del grupo de nuestra Sociedad. Ademas de
en el Pais Vasco y su entorno, los corredores de la SEMI
llevaron la camiseta

@ El coro Gorbeamendi
busca voces

El coro Gorbeamendi, la veterana agrupacion coral de la
Sociedad Manuel Iradier, que ha superado los treinta afios
de actividad, necesita renovar sus recursos humanos para
cubrir bajas de coralistas producidas en los dltimos tiempos.
Los responsables del coro hacen un llamamiento a los
socios de la SEMI o a cualquier aficionado al canto para que
se animen a integrarse en la coral. Precisan que su mayor
necesidad se centra en las voces masculinas.
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