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la Eucledaﬁ Excursmm&ta“l‘ﬂanuel lradler {SEMI} ahrm el [:aminu hace ahora)
27 ai ‘anos, dentrn de su nucreu de Iahur sumetana la ar;twniaﬂ dEpurhva enel

- medio natural allas carreras de rnuntana, una mudaildad que’ Esta cobrando
' -un ‘gran auge en los uitimos tiempns..Buena pmeha de ello'es |a’ creacion y

'ﬂntrada en funrc:mnamlentn del equipo Manuel Iradier. Runnmg Flz la
iurmamﬁn ESpenlallzada en'trail de la SEMI. La Sociedad'ya contd en 2001 un
grupo de’ Estas r:arat:tn*zi'lsln:‘.zls1 que fue, por cierto, el primero de Euskadi. El
+ Manuel Iradlei’fﬂunmng supone un nuevo eslabon en un proceso de/rélacion
I:IE nuestra sucledad con la montana que sé inicio hace mas de medio siglo
con las Marchas Reguladas. Este articulo explica.como se gesto, el seno
de la SEMI, una evolucion de las’ marchas reguladas a los trazls jue huy dia
ha trasr:endidﬂ al cnnjuntu de la sumedad ;




las marchas reguladas a los trails'

1 21 de mayo de mayq,de 1950,
s6lo ocho meses despues de su
fundacién, la Sociedad Excursio-
nista Manuel Iradier (SEMI) culmi-
nd con éxito su primera Marcha
Regulada. Participaron medio
centenar de personas, parte de
ellas socias de otros ¢lubes, como
el Alpino Alavés y el Goyena. Par-
tieron de la localidad de Hijona
para terminar en el pueblo de
Ullivarri-Jadregui tras ascender, y
se supone que pasar un control
regulatorio allf, a la cima del
monte ltxogana. Quienes llegaron antes de un tiem-
po minimo preestablecido a esa cumbre tuvieron
que detenerse y esperar a que se cumpliera el tiem-
po predeterminado. El reglamento de estas marchas
penalizaba a los mejor dotados con el fin de limitar
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SAHIDA HH 2014 LA INDUMENTARIA HA CAMBIADO

la rivalidad entre participantes y favorecer su cohe-
sién y gregarismo. Se marchaba, con ese mismo fin,
en patrullas formadas por dos corredores con el
mismo dorsal. Asi eran |as pruebas deportivas de las
sociedades de montafia entonces.

El puesto logrado y el tiempo invertido no tenian
relevancia en la época de las marchas reguladas. Lo
importante era acabar todas las que los clubes esta-
blecfan cada afio, dentro de sus calendarios de
actividad, como puntuables para sus campeonatos
de montafia. Si el participante demostraba que las
habia acabado {normalmente a través de la tatjetas
que se dejaban en los buzones de las cimas) se
incorporaba a la categoria de “Finalista”. Todos los
finalistas tenfan derecho a una distincidn; un diplo-
ma, una medalla o lo que fuera, y se les entregaban
en las fiestas sociales anuales del club organizador.
En el caso de la Manue| lradier, cada verano tenfa
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ugar esa ceremonia en la ermita de
san Vitor, cerca del puerto de Azaceta,
i pie del monte lixogana. Hay vetera-
105 que adn afioran la fraternidad que
e respiraba entonces entre los socios.
Habia més companerismo; si alguien
e quedaba atrds, le esperabas”, afir-
na Kepa Grajales, uno de los socios
nds antiguos e implicados en el deve-
ir de nuestra Sociedad durante
wuchos afios. Pero segiin avanzo la
lécada de los sesenta las marchas
‘ejaron de hacerse y sélo quedaron
1s excursiones domingueras a alguna
ima cercana.

uperado el lapsus que supuso para la
1anuel Iradier todo el periodo de la
ransicion politica son varios korri-

NUEVAS TECNOLOGIAS DE CONTROL HH 2014




e las marchas reguladas a los trails.

kalaris quienes llevan a la
Sociedad a dar un paso mds
desde las marchas a las
carreras. Sin embargo el
Grupo Korrikalari, responsa-
ble de ese impulsd, se formé
fuera de la SEMI. En 1984,
un grupode korrikalaris, que
se habfan conocido en la
Maraton de New York en
1983, tras formar el citado
Grupo, estaban buscando
sede. Y fue entonces cuando
acuden a la SEMI, que por
aquél entonces estaba prac-
ticamente desmantelada.

Asumen la responsabilidad
del Club, intentando mante-
ner todas sus actividades,
entre ellas la Montafa, que
sigue con su tradicional
hacer.

Sin embargo, aunque man-
tienen las actividades tradi-
cionales, no pueden ocultar
que tienen una mentalidad
diferente. Ese mismo afio
hacen corriendo el recorrido
desde la plaza de la Virgen
Blanca hasta la ermita de
San Vitor para asistir a la
fiesta social. De hecho, adn
hoy, el Grupo Korrikalari
realiza sus actividades, de
forma totalmente indepen-
diente de las de Montana,
aunque algunas las desarro-
lle en este medio natural.
Sin embargo, segln explica
uno de los socios refunda-
dores, “todos los miembros
del grupo korrikolari eramos
miembros del equipo de la
Sociedad y como tal se acu-
dfa a las carreras, aunque a
las oficiales sélo ibamos los
federados”




987, el ano del gran

ambio

%ero por entonces, en los inicios de los afios ochen-
a, ni se habfa oido hablar de Carreras por Montafa.
‘ue en 1987 cuando tuvo lugar un hecho transcen-
lente para el inicio y posterior desarrollo de las
-arreras por Montafia: Eloy Corres, un miembro
.orrikalari de la SEMI, asiduo participante en carre-
as al uso por asfalto (maratones, medias maratones,
tc.), pero al mismo tiempo aficionado a correr en
olitario por las montaias, tiene la osadia de propo-
ier a la SEMI la organizacién de la Prueba Pedestre
or Montafia Hiru Haundiak, algo sin precedentes
[ue rompia todos los cdnones establecidos. No
wiscaba en absoluto la competicién, sino el abrir la
iosibilidad al pdblico en general para lograr de
>rma organizada un gran reto personal en el dmbi-
> del pedestrismo, ubicado precisamente en el
orazén de la Montafia Vasca. Este rasgo de reto
iersonal, ajeno a las marcas, no sélo atrajo a mon-
aferos, sino a todo tipo de deportistas amantes de
1s pruebas de gran aliento y retos imposibles. Asi,
1 primera edicién de Hiru Haundiak se celebré por
atrullas de dos o tres marchadores y de forma taxa-
vamente “no competitiva”, sin clasificacién.

ueron los propios aficionados y periodistas quie-
es elaboraron las clasificaciones extraoficiales,
aciéndose eco sin duda del espiritu competitivo
ue subyace en todo ser humano. Esta inquietud
or competir se fue agrandando en las ediciones
osteriores, dando lugar a competiciones solapadas
ue ponian de manifiesto una realidad y unos gus-
»s que no habfa por qué ocultar. Finalmente, a
artir de 2000, se optd por hacerla de forma com-
etitiva, pero manteniendo los tiempos maximaos,
Igo que abrfa posibilidades sin cerrar la puerta a
adie. Los mismos socios del Grupo Korrikalari
ompetian ya hacfa afios en otras pruebas. El 6 de
ctubre de 1990 dos parejas de korrikalaris, un
oco al modo de las antiguas patrullas, participan
n el Rally Alpino Elecnor en Picos de Europa (una
s formada por José Maria Cossio y Patxi Roa, y la
tra por José Marfa Iriarte y Eloy Corres). El 7 de
inio de 1992 los korrikas completan corriendo por
zlevos los 180 kilémetros del recorrido del GR 25,
ue da la vuelta a La Llanada a pie de monte. El 21
e junio de 1998 tres socios korrikas acuden a la
{arathon del Aneto.




e las marchas reguladas a los trails

Todo ello habfa ido generando una experienteia de
la SEMI, y de sus socios korrikalaris, que pronto fue
reconocida a nivel federativo. Corres precisa que
el equipo de carreras por montafia de la Sociedad,
que se formd en 2001, fue el primero de Euskadi, y
que durante mucho tiempo fue el equipo oficial de
la comunidad auténoma en esa modalidad. Estaba
integrado por Eloy Corres, [smael Montserrat, Mar-
celino Serrano, Radl Perea y Enrique Lépez de
Lapuente. Asesord al Comité de Carreras por Mon-
tafia de la federacién vasca en la organizacion de la
primera Copa de Euskadi de Carreras por Montana.
Los miembros del equipo, todos ellos socios de la
SEMI, participaron en esa primera Copa, y con los
mejores clasificados en esta prueba se formé la pri-
mera seleccién vasca de carreras por montafia, en
la cual entraron los cinco miembros del equipo de
la Manue! Iradier. El 9 de febrero de 2002 Eloy
Corres recibe el premio de Mejor Corredor de Mon-
tafia de 2001 por “su colaboracién al fomento,
practica y difusién de las carreras de montania”,
segiin indica el jurado que concedi6 tal distincién.

En definitiva, segdn resume Corres, "a partir de los
afios 90 fue a remolque de nuestra gran experiencia
cundo se fueron organizando innumerables prue-
bas de larga duracién, que a nivel organizativo han
colocado el liston muy aito, aunque algunas carez-
can de “alma montafiera.”

De las abarcas

a las Nike

La mejor preparacién fisica, la mejora del material
deportivo, y la llegada a la montana de gente pro-
cedente de las carreras de fondo del atletismo esta-
ban cambiando a fondo en los afios noventa el
contexto de las antiguas marchas reguladas. Pero
entre los antiguos montafieros habia personas que
no querfan cambios. José Mari Iriarte, un veterano
socio de la SEMI, recuerda la forma recelosa con
que les miraban, hace ya més de veinte anos, los
organizadores y otros participantes de una prueba
de 24 horas en el duranguesado, cuando llegaban a
los controles de paso antes de gue estuvieran abier-
tos, y en algunos casos instalados.

Los miembros del nuevo equipo de trail de la Excur-
sionista, segin explica su portavoz en otro articulo
de esta revista, estiman que a dfa de hoy esos rece-
los estdn superados. Sin embargo, César Monge, un
socio que procede de las marchas de montafia y
que también realiza carreras de montafia, comenta
que “en las marchas de montadia, que han sido el
embrién del ultratrail, conviven diversas filosoffas:
Los ‘martzales’ de siempre, algunos atin con abar-
cas, pantalén de loneta y ‘makila’, los ‘martzales’
que alternan andar y correr, y los ‘finisher’ de ultra-
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)e las marchas reguladas a los trails

trails como la del Mont Blanc (UTMB) oHingHaun-
diak, que utilizan estas purebas de montafia como
entrenamiento”. Pero dentro de esta coexistencia,
afiade Monge, “también existen algunos ‘martzales’
puristas, y algunos clubes, que rechazan la compe-
tividad y no te mirdn muy bien si corres”.

La competividad era inevitable, aunque los estatu-
tos de la prueba trataran de evitarla, como ocurrié
en la Hiru Haundiak. Marce Serrano, otro veterano
korrikolari de la SEMI, revela que en esos afios fina-
les del pasado siglo no era infrecuente que tuviera
que estar esperando hasta hora y media en algin
control de la Hiru Haundiak porque habfa [legado
demasiado pronto. “Nosotros no tenfamos proble-
mas en esperar, pues estibamos decididos a amol-
darnos a la normativa -explica- , pero si el tiempo
no acompanaba y veiamos que nos queddbamos
frios decidiamos seguir por nuestra cuenta”.

Estas retenciones y esperas acabaron convirtiéndo-
se en un problema para los organizadores, segun
admite Kepa Grajales. “Entonces no tenfamos los
medios de control de ahora -dice-, asi que nos
encontrabamos con decenas de marchistas reteni-
dos a los que habia que dejar salir, cuando se abria
el control, en el mismo orden en que habian llega-
do, algo que resultaba muy engorroso”. Todo esto
fue influyendo para que en la edicién de fa Hiru

oo B 0

Haundiak de 2000 se permitiera correr con las dos
modalidades. En las ediciones siguientes se anula-
ron los tiempos minimos y sélo se mantuvieron los
mMAaximos.

César Monge cree que esta era una evolucién inevi-
table. “Llega un momento -explica- en el que ves
que te eternizas, y piensas que si elevas el ritmo
puedes hacer en 8 horas lo que, de no avivar el
ritmo, te a a costar 12... y entonces decides comen-
zar a trotar en las bajadas en lugar de andar rete-
niendo, algo que, ademds, te castiga mas los mds-
culos y articulaciones. Al final -afiade- acabas
corriendo, incluso en las subidas, aunque en las
cuestas, a veces, es mejor volver a andar, porque
ves que avanzas mds que corriendo”. Es asi como se
llega al actual fenémento del alza de las carreras de
montafa. Es decir, por un lado hay personas que,
habiéndose movido siempre en el monte, dedicen
trotar o correr por sus senderos y subidas habitua-
les, y otros, que siendo su mundo habitual el atle-
tismo y las carreras en pista y asfalto descubren un
dia el atractivo afiadido del medio natural que pro-
porciona correr por lugares poco urbanizados. “El
mundo de las carreras de montafia es un hibrido
entre atletismo y montafismo”, resume Monge. Y se
puede afiadir que se ftrata de una simbiosis
potente, pues estd formando. ten
muchos corredores de fondo. =
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LA SEMI ESTRENA
NUEVO EQUIPO DE TRAIL

El Trail Ranning Manuel Iradier cierra su primera temporada
con un podium en Madeira y un segundo puesto por equipos
en Lagos de Covagonda

Autor: Pablo Martinez
Fotos: Equipo Running Manuel Iradier

Lia Sociedad Excursionista Manuel Iradier (SEMI) no podia quedar al margen de la
reciente evolucion de las marchas en el medio natural y de las pruebas de fondo en
ambientes urbanos hacia una confluencia mutua en carreras de montana. Una parte
de los miembros de su seccion korrikalari ya vienen practicando ambas modalidades
atleticas por separado hace mas de quince afos, pero ahora pueden integrarse en

su actividad en enero pasado. La agrupacion, actualmente con 15 miembros, ya ha
competido en treinta pruebas logrando clasificarse en tercero y séptimo puesto por
equipos en ires de ellas. El portavoz del equipo, Pablo Martinez, hace balance de la
temporada en esta cronica.




ste afio 2014, en enero, un grupo de amigos que COIRCidiamos en carreras de montadia, parte

de ellos socios de la Manuel Iradier, hemos formado el equipo de Trail Running Manuel lradier-
Runningfiz Mendi Taidea. El equipo esta formado por 15 personas (14 chicos y 1 chica). Entre todos
los integrantes aportamos una mezcla de veterania y juventud. Nuestro corredor mas veterano,
Juanjo, tiene 51afios, y el mas joven, liiaki, 28.

Somos un equipo integrado en 1a Manuel Iradier, pues los quince integrantes actuales somos socios de
esta Sociedad. Nosotros mismo hemos establecido que para entrar en el equipo es condicion indispensable
asociarse a este club. Pero tenemos nuestros propios estatutos y nos autogestionamos. Sin embargo,
estamos abiertos a todo tipo de colaboracion con la Excursionista.

El equipo quiere seguir y mantener la tradicion korrikolari de la Manuel Iradier, un club que ha sido pionero
en este deporte, que tanto auge tiene ahora. Hay que recordar alos Eloy Corres, Marcelino Serrano, Enrique
Lapuente, Ratil Perea, Ismael Montserrat, Joseba Cubillo, Angel Perez, Aramayona, y otros muchos mas, que
empezaron a disfrutar de {a mentaiia de una manera diferente. Lo hicieron ante la atonita mirada del resto
de los 'mendizales’, pero hoy en dia, "'mendizales' y corredores de montafia comparten €l mismo espacio,
siendo los propios 'mendizales' los grandes expectadores de las carreras de montafa.

Entre esas personas que abrieron camino hay ganadores de la Hiru Haundiak, la Galarleiz, el Maraton Afpino
qunleno, y otras carreras /marchas, que ahora son referencia. Ellos abrieron el camino, que este equipo
quiere seguir y mantener.

“NOS GUIAMOS POR
SENSACIONES”

Somos autodidactas, no tenemos
entrenador, entrenamos por Sensaciones.
Por el momento el equipo es el resultado
del esfuerzo de un grupo de amigos

que disfrutamos corriendo por el monte.
Entrenamos en los Montes de Vitoria,
sobre todo en Zaldiaran, en la zona de
Gorbea y participando en marchas de
montana.

Nuestro objetivo'no es ofro que disfrutar

. ydifundir los valores del montaiisma Y el
respeto al medio:ambiente a traves de las
carreras de montana.




'BALANCE DE UN ARNO ;

Hemos tenido presencia en mas de 30 carreras a lo Entre los treinta lugares en los que hemos competido,
largo del aiio, de las cuales 20 han sido en Euskadi y las carreras mas importantes en las que ha estado
alrededores. representado el Equipo de la Manuellradier, han sido:

Queremos destacar que aunque la filosofia del equipo ¢ UltraTrailde Madeira. 85 Km

es formar un grupo de amigos amantes de la montafiay ¢ EH MendiErronka, Leitza. 65 Kms, D+3000 m
del deporte, nuestro fin también es competir en pruebas ¢ Hiru Haundiak. 100 kms. D+5000 m
organizadas por la sociedad a la que pertenecemos y * Goierriko Bl Haundiak. 88 Km, D+6000

otras. Asi, en nuestra primera temporada se han lograde  * Maraton Montafia Montseny. 42 Km, D+2700 m
algunos resultados dignos de mencionar: * Maraton Xtrem Lagos de Covadonga, 42 Km,
Podium de Juanjo Oquillas en UltraTrailMadeira y Lagos D+2800 m

de Covadonga, en la categoria de Veteranos. ¢ Marcha Alpina Puentedey

3° por equipos en maraton Lagos Covadonga ¢ LaPiconCastro. 52 Km, D+1976

7° por equipos en campeonato Euskadi de clubs. * Subida a SanMillan (La Rioja). 30Kms, D+2000
Aloiia. » (Carrera de Montafia de Salinas de Anana. 21 Km,

5° puesto de DaniCaro en EH Mendi Erronka. D+1300

SGrupo Running en Virgen Blanca

RUNNINGFIZ |

Team Manuel Iradier Runningfiz
Mendi Taldea

www.runningfiz.com
Tif: 945 064 657 ,‘

jio dinamico de la pisada - Nutricién C/ Portal de Castilla 45 - 01007 - Vitorla {(Gasteiz)
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Manuel Iradier; prinieralaves ) s o

premiado con el“tl%qi  Shebe Pefia |

Fue distinguido en 20133
y este aio es de nuevo finalista
junto a otros siete socios de la SEMI

Autor: César-Monge
Fotos: Jokin Espilla




| Circuito de
Marchas de
Largo Reco-
rrido (Zirkui-
tua) se viene
realizando
lesde el afio 2002 con
!l objetivo de fomentar
a regularidad, el esfuer-
0 y el compafierismo
le las personas partici-
yantes. Para optar a esta
listincidén, con el trofeo
ihebe Pefia, es necesa-

- ._fr
Jokin Espilla Berruetabena, socio de la Sociedad
Excursionista Manuel Iradier (SEMI), es el primer
alaves de adopcion (nacit en Vizcaya, en un caserio

de Berriatua) distmgurdr.} con el trofeo Shebe Pena,

un premio de la Fed. Vasca de Montana, en su cir-
cuito de marchas de largo recorrido. Gand el galar-
dén correspondiente a 2013, que le fue entregado
el pasado 3 de marzo en la lmcal:dad guipuzkoana
de Elgeta y este ano es denuevo finalista con otros
siete soclos de [a SEMI. La Sociedad Excursionista
Manuel Iradier es el ¢lub de montana que tiene mas
finalistas en este ano 2014,

de la Manuel Iradier.
Nuestro club es el
que mayor ndmero
de finalistas cuenta
en la presente edi-
cién. Y podrian
haber sido aun mds
finalistas, ya que
Severino De Pedro
histérico martzale,
finalista habitual de
Zirkuitua no ha podi-
do finalizar este afo

io ser finalista del cir-

uito y para ello com-

iletar, al menos, ocho recorridos de los programa-
los cada afio por Zirkuitoa. La participacién no es
ompetitiva, pues el principal objetivo del circuito
s fomentar el deporte de montafa, y propiciar el
onocimiento de la geografia y patrimonio de Eus-
al Herria. Esta organizado por los clubes de Araba,
izkaia, Gipuzkoa, Nafarroa e Iparralde y por el
.omité de Marchas de la Federacién Vasca de Mon-
iha (Euskal Mendizale Federazioa).

a Euskal Mendizale Federazioa reconoce como
nalistas a todos los participantes federados, de
mbos sexos, que completen al menos ocho Mar-
has; una por cada territorio més otras tres a elegir
n el calendario que publica cada afo Zirkuitua.
ste afio, por ejemplo, se han reconocido ya 108
nalistas, segin los nombres ya publicados como
tles. Ocho de ellos, incluido entre ellos el galardo-
ado del afio pasado, Jokin Espilla, son miembros

al encontrarse recu-
perando de wuna
intervencion quirtdrgica. Los ocho finalistas, con el
ndmero de marchas finalizadas, son los siguientes:

— José Mari Sainz Calvo (11)

— Angel Benigno Rodriguez (10)

— Fermin Azkarate (10). César Monge (10)
— Inaki 1zaga (9)

- Jaime Alvarez (9)

- Miguel Ayala (8)

~ Jokin Espilla (8)

Este premio otorga un importante reconocimiento
deportivo y humano. Su importancia radica en que
el premiado es elegido entre todos los finalistas
anuales de Zirkuitua valorando su trayectoria depor-
tiva y humana. La eleccién es realizada por Mendi-
zales asiduos a las marchas de Iargo recorrido
mediante votacién a través de la pédgina we
Zikuitua.
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Nota sobre SHEBE PENA
Severiano Pefia Albizu (1907-1999), la persona que da nombre a esta galarddn, era un andarin conside-
rado como uno de los fundadores del montafiismo vasco. Fue el primero que practicd las marchas por

montafia en el Pais Vasco, por lo que |a Federacidn Vasca decidi6 dar su nombre al Circuito de Marchas
de Largo Recorrido que creo hace catorace afios.

Pefia Albizu (Shebe) comenz6 a practicar atletismo desde muy joven en el estadio Berazubi de Tolosa. En

1925 se inicia en el montafiismo al surgir en el Tolosa F. C. una seccion de montafia. En 1926 toma parte |
- enla segunda Marcha de las X Horas, que une Tolosa con el santuario de San Miguel de Aralar, una
prueba en la que repetird afio tras afio. Incluso en la de 1992, cuando tenia 85 afos. Antes de la guerra

civil recorre las montafias vascas y el Pirineo. En 1943, con cuarenta afios, comienza a conocer los Alpes.
Una de sus pruebas mas conacida es la de Las Cuatro Catedrales. La realizd en 1953, y consistio en
visitar las catedrales de las tres capitales vascas y la de Pamplona en cuatro dias, y con obligacidn de
oir misa en cada una de ellas.

En 1964, con sesenta afios, asciende al Cervino y al Mont Blanc. Y repite ascensiones a estos montes en
varias ocasiones. La dltima en 1989,con 82 afios. En 1968 asciende al Kilimanjaro, ascension que también
repetird. En este caso la (itima ascensidn fue en 1995, con 88 afios de edad.

RELACION DE DISTINGUIDOS DESDE 2002

- Afio 2013: JOKIN ESPILLA BERRUETABENA - VITORIA-GASTEIZ (ARABA)-

S.E.MANUEL IRADIER )
Afo 2012: MARIE LOUISE DURQUET HARAMBURU - BAIONA (LAPURDI) - AUNAMEND!
Afio 2011: MARIIO AIZPURUA URKOLA - ZUMAIA (GIPUZKOA) -INDAMENDI MENDI
Afio 2010: ZEZILIO LAURENDI ALONSO - ERRENTERIA (GIPUZKOA) -DANTZALEKU
Afio 2009: AINTZANE FERNANDEZ ELEJALDE - BILBO (BIZKAIA) - BILBAO ALPINO CLUB
Afio 2008: KONTXI EIZMENDI EIZAGUIRRE - VILLABONA (GIPUZKOA) - AIZKARDI
MENDIZALE ELKARTEA
Afi0 2007: JACINTO LAJAS VAZQUEZ - IRURA (GIPUZKOA) - OIARGI MENDI ELKARTEA.
Afio 2006: ARANTZA LAZURTEGI MATEOS - SOPELANA (BIZKAIA) - ALDATZ GORA
MENDI TALDEA
Afio 2005: VIDAL OLABARRIA SOLAUN - BILBO (BIZKAIA) - CLUB DEPORTIVO BILBAO

| Afio 2004: MANUEL VELEZ ELORDI - BILBO (BIZKAIA) - ALDATZ GORA MENDI TALDEA

Ao 2003: GONZALO FERNANDEZ FERNANDEZ - BILBO (BIZKAIA) - DEUSTUKO
MENDITARRAK

Afio 2002; JUAN JOSE ARAMBURU ARAMBURU - ZUMARRAGA (GIPUZKOA) - OSTADAR
MENDI TALDEA




E I pan, por el hecho de ser consumido en
muchas partes del mundo, tiene nombres muy
' diferentes segiin el idioma en el que uno se
refiera a este alimento basico. También influye en
el apelativo que se le da la composician, el
tamano de |a pieza y el fin al que esta destinado;
pues hay panes ceremoniales cuyo principal fin no
I es alimentar, sino servir de ofrenda. Alava es uno
de los territorios con mayor variedad léxica para
designar al pan. Isidro Saenz de Urturi explica el
: significado y el origen de las denominaciones mas
W usuales. Muchas de ellas, sobre todo las de origen
rural, han caido hoy dia en desuso en la medida
en que los panes a los que daban nombre, han
dejado de elaborarse hace tiempo.
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n los pueblos el pan se elaboraba en las
casas hasta hace no tanto tiempo, por lo menos
hasta 1963. Eso es desconocido para la mayoria de
las personas de 50 afios 0 menos. Sin embargo, si
vas a un pueblo y preguntas, sf recuerdan donde
estaba el horno que se tird hace décadas para

acasa. Los hornos de las casas rurales

liasta fechas tan tardias porque en la
iusa del racionamiento, se
I la mejor alternativa para asegurarse
| cimiento. Aunque las harinas empleadas
eran de la mejor calidad, pues los agricultores
enian que entregar los mejores trigos al Servicio
Nacional de Cereales, muchos aldeanos se las
ingenieron para hacer pan en aquellos hornos
caseros con mezclas de harinas de trigo y maiz, o
de centeno y trigo, que tras la coccion
proporcionaban el llamado pan moreno. O
mezclande harinas de cebada vy trigo, que daban
origen al pan negro. O incluso anadiendo patatas
a la harina de tripo, a causa de la escasez de
grano. Las patatas, despues de asadas, se
mezclabancon harina, agua y levadura y de esa
masa salfa un pan aceptable, pero tenia el
inconveniente de que habia que cocerlo mds de lo

normal, lo que originaba mas consumo de lefia, y
que debfa consumirse pronto, pues si se tardaba

unos dfas en ser consumido, se avinagraba.

Los vecinos de los pueblos que eran agricultores
tenfan derecho a quedarse con un cupo de grano
para procurarse du propio pan, en vez de recibir el
pan de racidn, que era el que se entregaba a los
vecinos de la ciudad, o a los residente en
pequefias localidades que no eran labradores.
Algunos agricultores entregaban el grano del cupo
a panaderos a cambio de que les suministrara pan,
o la harina con la molienda de ese grano retenido
con el mismo fin. Estos acuerdos originaban
mucha picaresca para lograr pan por vias
diferentes al de las panaderias que hacian pan de
racion, las tnicas autorizadas a cocer en los
pueblos. Las autoridades llegaron a precintar las
piedras de moler de los molinos, pero el precinto
se ponia en las ruedas de piedra blanca, no en las
de piedra negra. Estas eran peores, pues
machacaban el grano, como ocurre en los molinos
de aceitunas, en vez de triturarlo. Sin embargo
mucha gente las usaba a escondidas y molian lo
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que podian como he explicado antes. Por
eso se recurria al maiz, que quedaba fuera
de los controles de racionamiento. Sin
embargo, salvo en las zonas cantabricas,
como Aramaio, donde se hacla artua, o
Ayala, donde se cocfa artapan, amhbos panes
cien por cien de mafz, este grano era escaso,
pues s6lo se cultivaba para dar de comer a
las gallinas. Uno de los panes de baja
calidad hechos con harina de trigo emila:
comuiia. Se trataba de un pan nEgre,
gran contenido de salvado, que se il
pobres que pedian por las casas:
Llanada.

Las otanas y las hogazas, los nombres del
castellano de uso comiin, también en Alava,
para referirse a los panes grandes, de dos o
mas kilos de peso, y redondos, tenfan
variantes en algunas partes del territorio
provincial. Por ejemplo, en Barrundia, las
llamaban barte, y en Aramaio, ogi, siempre
que fueran de pan blance; seglin Patxi
Aizpurua y Garbifie Insausti, que recogieron
estos nombres en 1986, Las otanas tenian
cuatro corruscos. El corrusco es una parte

del pan més tostado que el resta de 13 pieza,
En las barras actuales se encuentra en los

dos extremos. Como conoeen bien |os gue
vivieron en los duros afios de lpostguerta,

las piezas de pan de racionamiento eran
pequenas. Mds 6 menos de la dimensian dé‘

un bollo, equlvalente al chusco, ql.qe era un (

racion para los soldados que Lum;rﬂ
servicio militar. En Lagrdn llaman.l
pan pequefo hecho con masa-sip sohs _
seglin constatd en su dia Gﬁmrdali;ﬁpe;. :
Guerefiu. Y en la zona de Foronday
Legutiano llamaban bolles y bollicas & uni
panes pequefios de Unos guinge centime
que se hacian con la masarﬁnﬁmy& {
elaboracién de panes grandes, Per
piezas muy parecidas al bﬂll q
se llaman de otra formas Pore,
richi, un pan largo sin sobar, Captias puntasy/
llamadas tetillas. © el laarenks; una pieza
elaborada en Zigoitia Y. Ja- Z6na de }33
que tiene tres punr&s en fnrma de‘”‘r‘”

LJ
)
-
L]
"

trozos.



Para ofrendas, funerales
y fiestas

J\domaﬁ de para la alimentacion el pan tenia uso
rfantéen algunas ceremonias. Estas eran
Wmtchgs;pero las mds importantes giraban en torno

4 adasal dlas. en las iglesias, y los consumos
{'gg% iales gue se hacian en |las fiestas y los

. fumerales. Las piezas de pan destinadas a estos

s Nlenfaninombres diferenciados de las hechas
el fm ﬂ’r aIrmEntarse En |1'.]5 funerales, despues

cialmen e-harm delanre de la |gle51a pero
&K acah:@i Shidandose a la casa del fallecido por los
N abiisos Seal Mincurtian algunos invitados en el
NORSUMo de%h:a “Exist{a, asimismo, el llamado
n de dnimas, gue|ds mujeres llevaban a misa
'Esmﬂsn !-‘am: de ese pan, @ntrLgado al
o e el ofertario por una mujer de la casa
pﬁf&, sg repartia a los feligreses en el

5ultera

pértico de la iglesia. En los festivos siguientes al
funeral, una sefiora de la casa, viuda o soltera,
llevaba un cestillo con tres panes. Al ilegar a la
inglesia lo colocaba encima de la sepultura de la
casa. En el ofertorio |levaba el cesto al altar y el
cura le daba a besar la estola mientras recogfa el
pan. Tras rezar un responso recogia un pan para la
ofrenta y apartaba otros dos para rifarlos o

subastarlos en el pértico.

El llamado pan bendito se repartia, hasta la
reforma litdrgica del concilio Vaticano II, tras el
ofertorio de la misa mayor de los dfas festivos. En
muchos pueblos de la Montafia le llamaban
oblada, aunque el comdn en toda la provincia era
bollo, rosco o torta. Despues del ofertorio, el
sacristdn 0 monaguillo, lo partfa en trozos
pequefios y lo repartia a los feligreses en el
momento de dar la paz. Cuando la misa era de
funeral, al pan empleado en estas ofrendas se le
daba algiin nombre especial. En Amurrio se
llamaba aurroki, segin afirma José Madinaveitia, o
también difuntera, segin Gerardo Lopez de
Guerefiu. Y en otros sitios hortajo.




MECRIA

ochenta se mantenta atn en algunos pueblos de
Llanada y Valdegovia la costlimbre de elaborar tin
rosco, que es un pan redondo y delgado con
muchos adornos hechos con el tenedor v que:solfa
llevar huevos y chorizo. En Narvaja lo [lamaban
rozapil. Estos panes de Pascua eran regaladas por
las madrinas a sus ahijados, y en algunos puebles,

1e sigue el monigote que reprsente a Judas, hasta N Bo;/eda, Gure%qes yITues-ta]\, :I_?S_ O
puerta de la iglesia. Alli queman al apéstol Jovenzue'os que JeCIRIaN &l Mop A3

ridor y despues de la misa cada cual retira sus consumirlo en alguna pradera cercana al pueblo.
squillas de la imagen del Cristo. Hasta los afios

pan destinasdo a celebraciones festivas que mgs
: conocfa era el de Pascua. En Samaniego se

gue realizando un rito que consiste en cubrir con
anojos de rosquillas la estatua de un Cristo
sucitado que colocan en la plaza. A

ntinuacion leen la sentencia de judas y llevan

1 procesion al Cristo, por camino diferente al

n muchos pueblos de la montana cada casa tenia el sello del pan. Cuando se hacia la amasada; des-
pués de fermentar la masa se cortaba en trozas y se pesaba en una romana de dos platos que estaba ,
calgada al lado de laartesa y el cilindro. La mayoria que he- visto pesaban en libras, lo que prueba ﬂ
la antigliedad de-esta operacion. Una vez pesada, la masa'se pasaba por el rodilloo cilindro varias:
veces, La madre o sefiora de |a casa amasaba el trozo y e daba forma. Si se trataba de tna ofana,
marcaba los chatro coruscos con un cuchillo, y en el centra de la pieza ponia, hundigndo el sello en la '
masa, la marca de fa casa. La casa que no tenfa sello lo marcaba con un tenedor o cuchillo, Eada casa tenia |
sumarca, El sello era pequeno, pera marcaba bien [a masa, y despues de |a cocoion era muy visible. El sello 4
solfa tener las dos letras de [a casa, Habia casos en que ya no correspondia a [a familia que hahitaba fa casa, .
pero an asf los nuevos residentes lo mantenian. En la Monana era de madera de boj.

F
_ _ . Vi
En |a época de siega y trilla muchas veces por apremiar el tiempo 0 no tener harina se pedia un par de pa- p M
nes al vecino gue esa semana habia amasado. Graciasa les sellos; cuando los nifios llevaban a casa el pan ' A
prestaclo; los padres podian comprobar de que casa procedia el pan.
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COMUNES EN TODA LA PROVINCIA
Aceilosa®: Torta con la carteza muy untada de aceite Lagedn
Arronzobi: Torta de hasina de tigo amasada con huevos, azicar, algo de canela
y un poco de agua e la cual se deslie fa levadura. Se cuece en el horno
Bollo*: Pan pequefio hecho con masa sin sobar en Lagran.
Bollos, bollico: Pan pequefio de unos 15 cm. que 5& hacia del sohrante de la
masa para {0 peques en Zigoitia, Gamboa, Leguliano y la zona de Forcnda.
Cocho®: Pan poco cocido Lageén.

Comufia: Pan de sabvado, pan negr, A fas ondarras de la artesa se le afiadia unos
ﬁuﬁm_ﬁe salvaido y se amasaha un pan o dos como de un kilo o menos. Se

i para datkes & los pobres que pedian por fas casas, en Alegria, Zigoitia,
_yen t_c?daﬂ I larada e
Barte; Pan grande en Barmuntia
tﬂim{g:: Pan dlanis (ue: se hacia en Lagran. A Ja masa se e echaba unos granos
s,

Chusco: Pan moreno en forma de botlo pequeio; pan de racidn de la mil
Harinada®: Clase de pan de San Vicente Arana
Hogaza: Pan grande redondo o alargado de 2 a 4 kg, en toda la provincia

Ranchopil*: Ronzapil (Deformacidn de Arrautzopil2)~ Pan [levaba huevos entre
la masa y solia amasarse por Pascua Resureccidn Vitoria

Richi: Pan largo sin sobar con dos puntas lamadas tetillas, que era lo primero
que desaparecia del richi

Rosco: Pan redondo delgade, apenas se sobaba.

Rozapil: Pan en Salinas de Anana, También llevaba ese nombre el pan que se
hacia en pascuas en Narvaja v 0lros pueblos de L Llanada, que llevaba
dentro chorizo v y en el exterior s incrustaban en la masa varios huevos.

Otanas: Pan grande blanco de cuatro corruscos en muchos pueblos se pasada
la masa por ¢! cilindro. Dedo kilos o mas de peso.

sobadillas: Tortas demanteca y harina y espolvoreado de azdcar Vifiaspre

Soma*. Pan hyeco, en San Vicerte de Arana

Soma: Pan fegro mezcla de harina de centeno, en Laminora

Sopil: Pan. sin sal, en Confrasta: Tambien Ilevaba ese nombre un pan delgade y
" farmo de mucha corfeza Gue se usalia fiars sopas n en Apellaniz y 20na de
Mapsti,

Tarjo o Torso: Nombre de un pan n Salinas de ARana
Torta: Pan muy delgado sin schar la masa, én fa [lanada y montaiia

Tortas: Fan redondo de masa sobada. Fran pequenas redondas y delgadas.
{omin en toda la provincia. Se hacfan con {a masa que no daba para un
pan grande. Habia Tortas de sartén, que éfa un pan pequeno delgado. La
mmdsa se cocia en la sartén, Y de manteca, que se hacfan en todos los pueblos
e Alava después de la matanza,

Tortos: Panes cotits con chorizo Arziniega

UTILIZADOS EN ARAMAIO
‘Artopil; Tortas e milz Aramalo
Amokaza: Torfa de pan que < depositaba en la sepultura de I iglesia y en la
misa s¢ [ enfegaba d Cura Aramayona
Arfortza: P g e hadia e Mondragon ¥ o compraban los de Aramayona
Artua: Pan e maiz
Karapaixtiss [paste! de pascuat
Ogi: Fan blanco
Opiltvuak: bollas (3 veces con charizol

Tremesa: Pan integral

Tostaire*: Rebanadas de pan de aldea que s ponen a tostar y cuando estdn bien
calientes s preparan con vinD en una cazuela, afiadiéndoles azdcar. Se
comen per Nochebuena y Noche vieja - Olagta

DE MAIZ
Artapan: pan de maiz Ayala, Amurrio y Lezama
Barte*: Pan grande de Maiz. Barrundia
Bolla*; Pan de maiz en Quintana y San Romén de Campezo
Borona; Pan de maiz
Morrokil*: Sopa de talo con leche Zuya
Morquin*: Harina de maiz mezclada con agua que se tomaba con leche Ulliba-
i Gamboa
Suco o Zuco*: Sopas de leche con pan de maiz Ondategui

PARA OFRENDAS

Aurroki; Pan que se llevaba en el ofertorio en los funerales de Amurio. Fuente:
Libro de Amurrio, José Madinabeitia.

Bollo* — Pan alargado: Pan de cabo de afio Galameta. Los nombres de Bollo,
Resco y Torta eran corrientes en todos les pueblos de Alava para designar al
pan que se ofreci en el ofertorio de fa misa. £l Rosco era redondo, de unos
15 020 ¢m de didmetro por 4 cm de grosor, con la corteza lisa. En alpunas
pueblos [ llaman Torta de dnimas

Difunteras: Racién de pan para sulragios en Amurrio

Horlajo o Hortejo: Pan redonde y muy adornado que sé llevaba en el funeral 2
la iglesia, como ofrenda el dia de todos Jos santos en Lagran ¥ Cripan. Y en
general en Montafia y Rioja.

Laurenki: Pande tres puntas en forma de  griega que al partir se hace cuatro
trozos en Zigoltia y zona de Gambos.

Mollete: Pan pequefio redondo hecho con masa sin sobar, en Zigoitia y Anliguo
ayunlamiento de Foronda.

Obladas: Torla. redonda hecha con masa sin sobar en Apellaniz y en muchos
pueblos de la Montadia

Pan bendito: Pan que se ofrecfa en el oferterio en la misa mayor los dias festivos.
Deespués de bendecido ef sacristin o monaguillo lo partian en trecilos
pequefios y fo ponian en un canastillo. En el momento de |2 misa destinado
a dar la paz el menaguillo recoria la glesia dando a besar ¢l Paxtecun. En
gse memento el Teligrés recoia un trocila de pan, ¥ fo besaba antes de
comerlo, Esto era corriente en todes fos pueblos hasta la reforma litdrgica.

Olatil; Pan de ofrenda -Olaeta
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El Agung es el monte mas
alto de Bali, Ia isla indonesia
famosa por sus playas en
todo el mundo. Los balineses
creen que su isla es propidad
de los dioses, y que su mayor
montana es la morada de
tales divinidades. Ricardo
Hernani, un curtido viajero y
montaiiero, nos ha enviado el
relato de la ascension al
volcan Agung
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1an sido muchos los perseguido-
es de suenos, los exploradores
fe utopias, que creyeron encon-
rar en Bali el paraiso terrenal.
No podia ser de otra manera en
sta isla, oasis espiritual en medio
le la permanente zozobra del

rchipiélago indonesio. Cada
norada nos presenta junto a la
werta su particular templo.
dientras nos envuelven los rela-
intes sonidos del xilofono, jun-
amos nuestras palmas para el
aludo y orientamos nuestra
nirada en la lejania hacia la mas
levada de sus tierras, las laderas
lel volcan Agung.

G
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uizdas constituya este
B nuestro Unico motivo
l"‘l de sobresallo. Resulta
N |aborioso  reconocer
N que el lugar natural
¥ mas sagrado para los
. balineses lo compon-
4] dctivo, todavia amenazan-
Wes v de las almas de quie-
nes se fueron. Tal vez solo asi se pueda
entender, bajo el terrible trance que sUpoOne
el trdnsito al final de la vida hacia una
dimension desconocida: Una bella leyenda
engalana el origen mismo de la montana,
surgida por el dios hindi Pasupati que quiso
separar €l sagrado monte Maha Meru en
dos, haciendo brotar de esta forma el Agung
y su proximo y mas modesto vecino, el
Batur.

Pero el proceso de creacion debio quedarle
incompleto y asi, tras siglos de suefo que la
poblacion local pretendia prolongar median-
te el sacrificio de algin que otro pobre biifa-
lo o cordero desde el mismo crater, en una
mezcla de hinduismo v remanentes de ani-
mismo procedentes de la cercana Java, el
infierno se desato en 1963, justo el afo en
que debia celebrarse precisamente la mads
sagrada de las ceremonias, la Purificacion
del Universo, que tiene lugar una vez cada
cien anos. El 18 de febrero, la montana
camenzo a dar sintomas de colera, mientras
los sacerdotes eran presionados por el poder
politico para iniciar las procesiones. Un mes
mas tarde, cerca de 2.000 personas perde-
rian la vida a causa de las explosiones, el
mar de lava y las acidas precipitaciones que
se desataron sobre el edén. Practicamente,
lada la isla quedd cubjerta de ceniza y
poblaciones enteras se vieron forzadas a
desplazarse o emigrar. En un quiebro prodi-
gioso los rios de veneno evitaron al ceste
Besakih, el mas sagrado de los templos,
venerado como el templo madre, desde el
que parten los mas sagrados ritos de respet;
vedados, o al menos desaconsejados, para
los foraneos.
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Dos de la madrugada; *
comienza la ascension

Nos encontramos asi al oiro lado de la montana,
al sur, en el templo de Pura Pasar, a 1575 m.
Desde Ubud, refugio de artistas, nos hemos
acercado tras dos horas de conduccion y cabe-
zadas, entre arrozales y palmeras cuya silueta
creemos entrever bajo las sombras de la cerrada
noche. En un pegueno aparcadem se recogen
del frescor de la misma varios gulas locales.
Wayan, nombre de primogénito en Bali, nos
acompana los Gltimos y dolorosos 350 peldanos

“...Escuchamos a
los monos, los
intuimos, pero no
serd hasta el regreso
cuando logremos
descubrirlos...”
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que dan acceso a la edificacion religiosa. Nos
‘uega un momenta de recogimiento previo a la
\scension, enciende varias tiras de papel, junta
ws palmas, reza, esperamos. La luna [uce men-
suante, no nos ayudard. Encendemos las fronta-
es-a las dos de la manana en la esperanza de
jue armonizaremos nuestra |legada con las
yrimeras luces del dia.

ivitamas a la izquierda el templo, por un estre-
tho sendero en el que una montafera occiden-
al anuncia, con las botas en la' mano, su pronta
etirada. Nos preceden dos grupos de visitantes
wando nos internamos en el pasillo que forma
A vegetacion. No hay margen para la pérdida;

los helechos, la menta, el eucalipto, la selva...
no permiten ofra salida a lo largo de la embarra-
da trocha que asciende en prolongada pendien-
te y sin descanso alguno. El barro nos hace res-
balar pero resulta relativamente facil proseguir
con el sustento de las robustas ramas de’ los
arboles, Escuchamos a los monos, los intuimos,
pero no sera hasta el regreso cuando logremos
descubrirlos. Una tuberia doble, dltimo reducto
humano, nos guia hasta la recogida de aguas
fue los religinses aprovechan de la lluvia. Cada
dra, las nubes provenientes del oeste, de Java, se
acercan durante las primeras horas al volcan
hasta cegar por completo su cima. En contra-
prestacion, sus laderas agradecen el agua de las
nubes,

A unos 2300 m de altitud hemos logrado ya salir
del bosque, pero no de la prolongada cuesta
(lue se mantendra inflexible con nosotros hasta
el final. Da comienzo la roca. A pesar de la
ascuridad, el camino resulta sencillo. Nos dete-
nemos a descansar y de esta forma a regular en
la medida de lo posible nuestra llegada. El cielo
clarea lo suficiente para distinguir las luces de
algin pequeno pueblo. El mar de nubes progre-

sa lentamente cubriendo un inacabable manto

vegetal a simple vista impenetrable.

Adelantamos a una pareja de turistas, él y ella,
en pantalones cortos y sandalias abiertas. Les
supongo en viaje de novios v acierto con las
penalidades que sufriran en los mas fries instan-
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tes del dia, los que anteceden al amanecer. La
pendiente se endurece adn mas obligandonos a
extremar la precaucion y soportarnos ligeramen-
te con las manos. Hemos mantenido desde el
inicio una direccién norte constante, pero ahora
nos desviamos ligeramente al oeste. Dos corda-
les nos escoltan a ambos lados mientras su dibu-
jo nos anticipa el cercano crater. Sobre el mismo
se recorta una gran roca en cuyas inmediaciones
descubrimos la pequena cima, Varias personas
<e pcultan entre los pediuscos en espera de los
primeros rayos. Hemos [legado demasiado tem-

prano en apenas tres horas de marcha y aun

deberemos de esperar hasta las seis de la mana-
na. Wayan nos dice que estamos.a 3007 m de
altitud, aunque diversas y recientes mediciones
rebajan significativamente tanfo esta cota como
la de la cima principal, a causa esencialmente
del estallido de 1963. Fue la primera de las
erupciones gue permitio atestiguar la influencia
en el clima de las mismas. La docena de monta-
feros que nos agolpamos tras la piedra, prote-
giendonos del viento, nos colocamos toda la
ropa disponible y nos ayudamos a enfrar €n
calor a base de té o café.

Asomados al crater

Despeja, el cielo se nos muestra estrellado. Al
pste; se torna yia anaranjado, ofreciendo la mejor
panoramica; sobre el tupido manto de nubes, Ja
isla de Lombok nos revela el Rinjani, probable-
mente el mas bello de los innumerables volca-
nes que castigan periddicamente el anillo de
fuego indonesio. Dibujames imaginariamente la
fina |inea que cruza su lago superior y sigue su
siltieta en tres dias de travesia. A medida que el
spl trepa, se abre bajo nuestros pies la profunda
depresion que forma el crater del Agung, Una
caida resultaria irreparable. A lo largo del con-
torno del crater, al este, se alza otra prominencia
hacia la que se encamina un grupo de montane-
ros. Al norte, la cima principal, a 3142 m, preci-
pitandose de forma vertical sobre el vacio. No es
posible acceder a ella desde nuestra posicion
salvo con una escatada lll en un terreno que se

“Un traspiés resultaria
irreparable... te
convertiria en ofrenda a
los dioses”

halla muy descompuesto y donde el perimetro
se rompe enhendiduras infranqueables.

Los glfas locales se rompen la cabeza en encon-
trar una futa que ascienda a la cima mds alta
desde el sur, desde el tempo de Pura Pasar, y que
sea transitable en la escuridad. No nos importa.
Respetamos la espiritualidad que rodea la mon-
taia, y que desde nuestro mirador nos devuelve
también un dilatado panorama asi como una
inmejorable vista'sebre el fondo del criter. Dice
el proverbio balinés que “Dios grita y el diablo
susurra”. Tal vez por ello y por su caracter sagra-



o, fueron muchos los que salieron en 1963 al
cuentro de las erupciones.

nuestro lado, Wayan realiza su ofrenda en
o a una pequena estatuilla blanca a cuyo
dedor quedan restos de pequefas ofrendas, A
15 29 anos esta esperando su segundo hijo y
ieg fervientemente que en esla ocasion sea
1varon, a fin de evitar que el dia de manana

| herencia pase a sus yernos. Distinguimos las
ces de Ubud y el tono amarillo de las nubes

bre la capital Denpasar. Al oeste, varias eleva-
pnes emergen sobre la propia Bali antece-

diendo a la vecina isla de Java. Mi imaginacion
bosqueja el rosario de islas volcinicas que
componen Indonesia. Varias veinteaneras, ale-
manas y holandesas acompanadas de una guja
local, acceden a la modesta cumbre y una de
ellas rompe a llorar entre sinfomas de mareo.
Lin traspiés y esta a punto de convertirse en
ofrenda a los dioses, Es hora de regresar
emprendiendo un descenso que conllevara
mayor atencion gue el ascenso.
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JELMONCAY0? 0
; LOS MONCAY0S?

EL MONCAS0

I Moncayo. ;El gran Moncayo!
Meta, camino y fin, de sorianos,

aragoneses y muchisimos

montafieros de toda la Peninsula
Ibérica. Es ascendido hasta la
saciedad durante todas las épocas

del aro.

La primera vez que alcancé su cima tenfa s6lo 10
afios, desde entonces he perdido la cuenta. He de
confesar que mi madre y su familia eran manos y
eso siempre tira.

Para los aragoneses en particular es mucho mas
que un monte, es el MONTE con maydsculas. La
Pilarica les protege desde la cima y, desde el frio
aragonés hasta las promesas y los exvotos pasan por
la cima del Moncayo.

Cuentan que el marqués de Ayerbe, Grande de
Espafia, fue destinado a San Petersburgo como
Embajador plenipotenciario. Este mafio de “pro” se
fue con su fiel sirviente a vivir a las orillas del golfo
de Finlandia. Con el mar Béltico por un lado y del
lago Ladoga por el otro. Estos mares y lagos perma-
necen helados gran parte del afio. Se deduce por
ello gque hace un frio de “bigotes”

El Marqués le preguntaba, inexorablemente,
todos los dias a su tiel mayordomo. — Fermin, ;Qué
tiempo hace hoy? A lo contestaba, también inexora-
blemente todos fos dfas. —Sopla un “airico” del
Moncayo que pela. Seiior Marqués.

Este monte de 2.318 metros de altura es la cdspi-
de de todo el Sistema Ibérico asi como la cima de
las provincias de Zaragoza y Soria. Es un gran maza-
cote visible desde muy lejos. Una espectacular
silueta vista desde la depresion del rio Ebro. Una

Texto y fotos: Alfonso de Las Heras

prominencia sin parangdn, Una isla gigantesca en
medio de las llanuras aragonesa y castellana. Ateso-
ra cuatro cimas por encima de los dos mil metros.
De Este a Qeste: La Lobera de 2.226 metros, El
Corralejo de 2.238 metros, El Moncayo de 2.318
metros y Pefia Negrilla o el Moncayo de Castilla de
2.118 metros.

Histéricamente fue bautizado por los romanos
con el nombre de “Mons Caunus” (Monte cano)
debido a la nieve que cubre gran parte del afio sus
cimas superiores y del que deriva el nombre actual.
Ha sido limite de reinos y vigia perpetuo de, arago-
neses, sorianos y navarros. De moros y de cristia-
nos. Siempre se ha dicho de él que es mas que un
monte, ;Y es verdad!

“Hace unos afios ascendia al Moncayo en com-
pafia de unos amigos y, cerca de la cima, adelanté
a una pareja que, lentamente, se acercaba al vérti-
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TRAMOTEINAL DELMONCAYE

A DEL CAREZO DEL CAILZ
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ce. Al pasar junto ellos me percaié de su edad. Les
esperé junto a la imagen de la Virgen del Pilar. Llega-
ron y pausadamente recitaron unas plegarias, des-
pués se percataron de mi presencia y entonces ini-
ciamos una amena conversacion. Era un matrimonio
de 83 y 81 afios y todos los afios ascendian al monte
y daban gracias por poderlo hacer”

iMe dejaron impresionado!

La subida normal se hace desde el Santuario del
Moncayo situado a 1.620 metros de altura. O desde
la zona de aparcamiento que te dejen llegar, ya que
hay “niimeros clausus” y a medida que se van lle-
nando los huecos destinados a aparcamiento, ponen
un cadena en el aparcamiento inmediatamente infe-
rior hasta que se llena y asi sucesivamente. Servi-
dumbres de ser Parque Natural desde 1978. Ademas
es logico, ya que siempre hay montones de visitan-
tes y en verano es la “repanocha en verso”, miles de
personas se hacinan en sus faldas. Y no es para
menos ya que la dehesa del Moncayo es para
pasear, ver y perderse entre una exuberante vegeta-
cidn digna de ser visitada aunque no se suba a nin-
guna cima.

La ascension por ese lado no reviste dificultad
alguna en condiciones normales, ni el desnivel es
mucho, ni excesivamente pronunciado. José Mari
Cossio lo describid perfectamente en el ndmero 178
de nuestra revista.

Pero desde la cara Sur la cosa cambia radical-
mente,

Cueva de Agreda es un bonito pueblo soriano
situado a 1.290 metros de altitud. Justo pasar la dlti-
ma casa con direccidn a Beratdn hay un aparca-
miento y un mapa de la zona. Es el lugar donde

Arinvavens sim vralimda o mme tenalndlm e, —m et

hasta el préximo, unos 8 kilémetros, pequeno pue-
blo agricola de Beratén. Recomendamos buscar la
fuente del pueblo, estd dificil pero merece la pena
y, como fin de excursién dar un largo trago de esa
agua cristalina.

Junto a la Gitima casa del pueblo sale, con direc-
cion Norte, un ancho camino. En este punto dejare-
mos las cuatro ruedas y comenzaremos nuestro
caminar.

La excursién la hacemos con dos coches por la
dnica razén de evitar volver por carretera de un
pueblo a otro. Son s6lo ocho kilémetros pero a Glti-
ma hora del dfa y tras estar andando un montén de
horas hacer esos kilémetros por cairetera son un
petardazo.

Al poco de andar por la pista llegamos a un bal-
cdn natural con una gran roca a la derecha del
camino. Nos adentraremos por estrecho sendero,
dejando la comoda pista, Ilevaremos, a nuestra
derecha, un profundo valle y un espectacular
roquedal al otro lado, es la meseta de La Muela. El
sendero asciende y llega un precioso vallecito de
hierba y tras un repecho alcanzamos una ancha
pista. A nuestra derecha, tras perder un poco de
altura tenemos el inicio de la ascensién al Morrén
de 1.731 metros. Es un roquedal calizo impresio-
nante. Desde su cima vemos todo el macizo del
Moncayo y al Sur La sierra de Tablado. Volvemos al
camino y con direccién Oeste ascenderemos suave-
mente hasta llegar a la cara Este del Cabezo del
Caiz. Sin sendero pero por terreno bastante limpio,..
bordeando un pinar, llegamos a su cima, 1.822
metros de altura. Mirdndo hacia el lugar de donde
venimos veremos dibujado en el horizonte el roque-
dal del Morrdn, y hacia el Norte [a pelada silueta de

| SR R M,




CASCADAS Y ARROYOS DEL ARROYO TRASMONCAYO

Perdemos, por el Norte, altura hasta el collado
'l Muerto en donde volvemos a encontrar la pista.
)guiremos ascendiendo por ella hasta los 1.900
etros, cuando el camino inicia la bajada lo aban-
naremos y por la ocre tierra y piedra del Moncayo
cenderemos, con direccién Nor-Oesle, a lo largo
runa interminable lomada, hasta la cima y vértice
odésico de La Lobera de 2.226 metros de altura.

Lo peor ya esta hecho. Un breve repecho nos
va al Corralejo y pasando por imperceptibles
lados y tras un postrer, pero suave, esfuerzo lle-
mos a la cima del Moncayo presidida por la Vir-
n de El Pilar. Estamos en la cuspide de Soria,
ragoza y de todo el Sistema Ibérico. Al Norte
idemos ver toda la depresién del Ebro y en los
as muy claros hasta los lejanos Pirineos. Hacia el
r vemos las cimas recién ascendidas que, por la
erencia de altura, semejan pequenas tachuelas.

Ahora tomamos direccion QOeste y descendemos
si 400 metros de empinada bajada, por una
slesta pedriza, hasta el Collado de Castilla de
40 metros de altura. Nos reencontramos con la
rba y la vegetacion. Siguiendo con la misma
eccién iniciamos una fuerte subida entre matojos
viedra hasta la cima del denominado Moncayo de
stilla coronado por una desvencijada cruz. Nos
llamos a 2.118 metros.

Las vistas del collado de Castilla y de su hermano
wyor, el Moncayo, son impresionantes.

Volvemos al collado y con direccion Sur, campo
aviesa, bajaremos a encontrarnos al valle Colladi-
y al arroyo Trasmoncayo. El verde se aduefia de

todo el paisaje, el rio canta a nuestro lado, todo el
cansancio se ha desvanecido. Paramos y ponemos
los pies a refrescar entre las cascadas de agua, sen-
tados un una piedra. Un fugaz descanso y de nuevo
a caminar!

En un momento determinado encontramos los
restos un pequefio avion. Aqui trozos del motor en
estrella, un poco mds alld un pedazo del fuselaje,
mds arriba algo que se asemeja a un ala. A lo largo
de varios cientos de metros se extienden restos del
infortunado aparato.

El sendero junto al arroyo desciende con direc-
cién Sur girando poco a poco hacia el Oeste mien-
tras se introduce en un bosquecillo. En poco rato
llegarmos a un camino ancho que directamente nos
llevard a nuestra deseada meta. Ya de vuelta a Cueva
de Agreda, volveremos la vista atrds y miraremos a
los dos Moncayos. Bueno, al Moncayo y a su her-
mano pequefio el Pefia Negrilla. Ya sélo nos queda
recoger el vehiculo dejado en Beraton.

iiiSe me olvidaba!!! El Moncayo tiene otro nom-
bre, y este lo sabe relativamente poca gente. Su otro
nombre es San Miguel. (No tengo nada contra el
Arcéngel, pero no me gusta nada esa denominacién
para este monte)

Yo, particularmente, me quedo con los nombres
de siempre El Moncayo, (Que sélo hay, y debe
haber uno. {El aragonés!) Al de Castilla le llamare-
mos para siempre Pena Negrilla.
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Autor; Luis Maria Iriarte

icologia

Agaricus xanthoderma

Sindnimos: Psalfiota xanthoderma iGen.) Richan et Roze, Pratefla campestris var. sylvicola Vill. S. Gillet,

ETIMOLOGIA (origen de las palabras): Agdricus, del
griego agaricon = campestre, del campo y de xantho-
derma, del griego xantos = amarillo y derma = piel.
Por el amarilleamiento de su cuticula (membrana o piel
que cubre el sombrero y pie de las setas).

Caracteres macroscopicos (Los caracteres que se apre-
cian a simple vista):

Sombrero: De hasta 15 cm de didmetro, al princi-
pio globoso (con forma de globo), acampanado-trapezoi-
dal {con forma de campana o trapecio) y en ocasiones con
pliegues lobulados {que presenta salientes circulares en sus
bordes), luego convexo (que presenta una curvatura algo
més aplanada que la hemisférica) y finalmente mas o
menos extendido y con el centro plano. Margen des-
bordante (el borde del sombrerg), de convoluto (enrollado
en espiral) a incurvado (curvado hacia la base del pie} en los
ejemplares jévenes y plano en la madurez. Cuticula
de lisa a sedosa (similar a la seda), de color blanco o
crema-grisiceo pdlido, sobre todo en la zona discal,

adquiriendo rdpidamente un tono amarillo-cromo en
Fuantn ca la ecamete al frotamisnta o nor el <imnle

NOMBRES VULGARES: Castellano: “Champifién amarilleante”. Euskera: “Azpibeltz tinta usain-argia”.

roce; este tono amarillo, posteriormente va virando
{que cambia de color) al color ocre-grisaceo.

Himenio: (La parte fértil de la seta, donde se sitdan los
basidios con células estériles entremezcladas “paréfisis”, “ cis-
tidios”) Esta formado por ldminas apretadas, libres (lami-
nas que no tocan el pie), finas y no muy anchas {laminas
no muy altas). Al principio de color blancuzco, pasando
enseguida al color rosa-carne y finalmente al color

pardo-plrpura 0 marrén-negruzco.

Pie: De hasta15 cm de alto x hasta 1,5 cm se grue-
so, fistuloso (hueco en sy interion), cilindrico y flexuoso
hacia la base tirregularmente ondulado), bulboso (engrosa-
do en su base, con forma de cebolla) y a menudo provisto
de cordones miceliares (restos gruesos de micelio) de
color blanco. Coit anillo apical (anillo situado en la parte
superior del pie) Eonsistente (firme) y doble, con su cara
superior membranosa (que esta constituido por membranas
o taminas muy finas) y la inferior fragil e irregularmente
retraida y a ‘veces en forma de rueda dentada.
Superficie lisa, de color blancuzco, pero algo amari-
llentn hacia st hase.




MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA INVIERNO 20714ko NEGUA

r

Carne: Blanca o ligeramente rosada, perq, amayi-
la-cromo en la base del pie, virando {que cambia) al
ardo-rosdceo y después al pardo-grisceo. Olor fuer-
2 a fenol o tinta, que se acentda por medio del frota-
niento o la coccidn y que va cambiando a un olor
odado segtin se seca. Reacciona rapidamente a un
lerte tono amarillo-cromo, al contacto con el alco-
ol.

Caracteres microscopicos: {Los caracteres que sola-
iente se aprecian con el microscopio):

Esporas: De ovoides (con forma de huevo} a ancha-
iente elipsoidales (con forma de elipse v 6vala), lisas y
niguttuladas (con una gotita de aspecto aceitoso en su inte-
). De 5-6,5 x 3,5-4 micras (un milimetro equivale o es
val a 1.000 micras).

Basidios: Claviformes (con forma de clavo) y tetraspd-
205 [que contiene cuatro esporas). De 20-30 x 6-8
icras.

Cistidios (células estériles del himenio): Son queilocisti-
0s (cistidios situados en la arista de las ldminas) de ancha-
ente claviformes a globosos, de (10)15-20(25) x
15(18) micras.

Habitat (Lugar donde vive o habila): se trata de una
pecie nitrofila {que habita en lugares ricos en nitrégeno)
uy coml(in en el Pais Vasco. Crece desde la primave-
hasta el otofio, apareciendo en grupos en los prados
onados, parques, jardines y bordes de bosquecillos.

Observaciones: Especie no comestible e incluso
ieramente toxica por el desagradable olor que despi-
+ al cocinarla. Existen diversas variedades con el
mbrero mds o menos coloreado, escamoso (cubierto
escamas) 0 figurado como la var. griseus o la var.
viotoides, todas ellas bastante parecidas y que sola-
ante se diferencian por sus caracteres microscépi-
S. Agaricus praeclaresquamosus = Agaricus melea-
s es bastante parecida y algunos autores la conside-
1 como simple variedad de Agaricus xanthoderma,
‘erencidndose de esta dftima por la cuticula negruz-
de su sombrero que se disocia (descompone} en
isimas escamas. Debemos tener cuidado de no
nfundirla con las comestibles Agaricus essettei y
aricus macrosporus que también viran al amarillo
ro muy ligeramente.

Algunas curiosidades sobre la
“Agaricus xanthoderma”

Es posible que en nuestro Pais Vasco, si viene un
buen afio de lluvia, humedad y temperatura, combi-
nacion necesaria para que aparezcan las setas, se
pueden encontrar algunas variedades de Agaricus con
las que hacer sabrosos platos. Si el afio es bueno cre-
cen en cualquier parte y muchas de las especies son
comestibles. Solamente son téxicas las que pertene-
cen a la familia de las xantoderma (Agaricus xantho-
derma) que son facilmente reconocibles porque ama-
rillean en la base del pie y ademds huelen mal.

Esta seta es una especie que para algunas personas
resulta tdxica y su intoxicacion se manifiesta con dia-
rreas y fuertes vémitos, sin embargo es bien tolerada
por otras personas a las que no causa ningdn tipo de
molestia.

La Agaricus xanthoderma es una de las pocas
Agaricus que se la considera tdxica.

Se trata de una Agaricus que posee un gran pareci-
do con la Agaricus arvensis “Bola de nieve” y la
Agaricus campestris “Champifién silvestre” que son
comestibles bastante apreciadas por muchos aficiona-
dos. A. arvensis posee un olor fino a anfs y un sabor a
nuez fresca en la recoleccidn, que luego desaparece y
A. campestris posee un sabor y un olor siempre agra-
dable. Por otra parte la cuticula del sombrero de A.
arvensis también se pone amarilla al frotarla pero ese
color amarillo es mucho menos intenso.

Es muy dificil intoxicarse con ella, pues realmente
aunque su toxicidad no es muy grande, al cocinarla
aumenta considerablemente su desagradable olor a
fenol que la detecta y también se nos presenta todo el
guiso de color amarillo, un solo ejemplar nos estro-
pearia un plato de champifiones.

Si bien no es peligrosamente tdxica, como la
Amanita phalloides; |la Agaricus xanthoderma puede
llegar a ocasionar, en algunas personas, dolor y males-
tar con trastornos respiratorios y digestivos, que se
manifiestan por-sudoracién frfa y dolor de estémago,
al poco tiempa de ingerir las setas.

Agaricus xanthoderma, al igual que otras Agaricus
pueden ser confundidas con Amanitas blancas que
comparten el hahitat, como Amanita verna, Amanita
virosa y Amanita phalloides variedad alba que son
muy tdxicas, frecuentemente mortales, pero estas tie-
nen sus ldminas de color blanco, ademds poseen
volva y nunca amarillean.
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Agaricus essettei. Agaricus macrosparus




Desde que buscar setas se ha convertido en una
icién tan popular estamos poniendo en peligro effe
ssconocido y fragil mundo. Hay seteros que arram-
an con todo destruyendo los ejemplares que no
»nocen con el pretexto de que si no son comestibles
) tienen derecho a estar ahi. Yo soy de los que se
15ean por el campo disfrutando con solo mirar, oler
sentir la naturaleza. Apenas voy ya a buscar setas,
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pero si lo hago llevo siempre una cesta de mimbre o
similar, jamds una bolsa de pldstico; procuro recoger
s6lo lo que voy a comer y respeto lo que no conozco
porque todo cumple con su funcién en la naturaleza,
aunque yo ignore cual pueda ser. Y por dltimo, si
alguien piensa que solo soy un enteradillo en esta
materia ha dado en el clavo, aunque puede que para
el que todo lo ignora sea un enteradillo aventajado.

MICOLOGIA, UN DEPORTE DE RIESGO:

Estoy flipando con la suerte que tiene la gente que
ee en ciertos rumores populares sobre la comesti-
lidad de las setas. No entiendo ;cémo puede ser
re la mayoria de ellos sigan vivos? Supongo que sera
ato de la estadistica ya que el ndmero de especies
‘nenosas es escaso si lo comparamos con la increi-
e variedad de hongos existentes. Veamos el decilo-
+ de los que practican la recoleccién de setas como
porte de riesgo:

LAS SETAS QUE CRECEN SOBRE MADERA SE
COMEN TODAS: se trata de una de las frases que
mas a menudo se escucha, ademds los seguidores
de este proverbio tienen sus propios argumentos:
claro, si la madera no es téxica de donde va a sacar
el veneno la seta. Que se lo pregunten a Galerina
marginata o a Hypholoma fasciculare, ambas “setas
que crecen en la madera” y que sobre todo la pri-
mera de elfas es terriblemente téxicas pudiendo
llegar a ser mortales.

LAS SETAS VENENOSAS HUELEN MAL: Si olieran
mal no se intoxicaria nadie con Amanita phalfoi-
des, pues huele a manzana, ;No?, Otro ejemplo es
fa Entoloma lividun = Entoloma sinuatum que huele
a harina igual que los “Perretxikos”.

LAS SETAS VENENOSAS ENNEGRECEN LA PLATA
DURANTE LA COCCION: este rumor es uno de los
mds extendidos y como todos falso. La mortal
Amanita phalloides no lo hace y sin embargo lo
hace la Cantharellus cibarius que es una comestible
excelente. Lo cierto es que si las setas se cocinan
con una moneda de plata y esta toma el color negro
se debe a que fa seta contiene azufre entre sus teji-
dos y forma con la plata el suffuro de plata que es
de color negro.

LAS SETAS VENENOSAS SON AQUELLAS QUE
POSEEN VOLVA: también es mentira, hay muchas
setas que no la tienen y son tdxicas, al menos estos
esquivan a la temida Amanita phalloides, pues que
sigan asi y nos dejen para nosotros todas las
Amanita caesarea.

31 LAS SETAS ESTAN COMIDAS POR UN BICHO,
YO LAS COMO TAMBIEN: esto se extiende desde

las larvas a los perros, pues aliméntate ti de comi-
da para gatos a ver qué tal te sienta.

* LAS SETAS QUE CRECEN EN CORRO DE BRUJAS
SON COMESTIBLES: tipica afirmacién de los que
piensan que sdlo hay una seta de corro de brujas,
la Marasmius oreades = “Senderuela”, pues no, la
Clitocybe rivulosa también crece en corro de brujas
y €s toxica.

* TODAS LAS BOLETUS SE COMEN: pues no, ya'que
la Boletus satanas es bastante tdxica al igual que fo
son, pero en menor medida, Boletus rhodoxanthus,
B. torosus, B. rhodopurpureus, B. lupinus y otros
més, existen otras especies que Ssolamente son
comestibles previa coccién como Boletus queletii,
B. erythropus, B. luridus, etc. Se aconseja desechar
todos las Boletus que se oxiden al contacto con el
oxigeno atmosférico (Las Boletus que al cortar su carne
ésta cambia lenta o rdpidamente al color azuf).

» TODOS LOS CHAPINONES SE COMEN: esto esta
tan extendido que me consta que hay gente que se
pone morada a Agaricus xanthoderma... luego
dicen que las setas son indigestas (que lo son, pero
algunas atn mads).

* S1 DESECHAS EL PRIMER AGUA DE LA COCCION,
LAS SETAS, AUNQUE SEAN TOXICAS, SE PUEDEN
COMER: tampoco es cierto, esto sélo es valido
para especies poseedoras de toxinas termoldbiles,
es decir, toxinas que se destruyen con el calor
como todas las Morchelas y también la Amanita
rubescens, entre otras. Ojo no intentéis hacer esto
con setas que contengan otro tipo de toxina.

* LAS SETAS VENENOSAS SON DE COLORES VIVOS:
solo algunas, si bien es verdad que la naturaleza
tiende a avisar de sus peligros (animales venenosos
como insectos, serpientes o ranas avisan con sus
colores, esto supone una ventaja evolutiva ya que
otros animales pueden aprender la sefial de peligro
y no volver a comerse algo que les sienta mal, con
lo cual mejor para el animal cantoso), esto no ocu-
rre con todas las setas. Especies tan temibles como
Paxiflus involutus o fas Amanita verna y Amanita
virosa que son muy toxicas y frecuentemente mor-
tales, son de lo mas discreto.




Este mes de diciembre ve la
luz un nuevo libro—Montanas singulares
de Eurapa, Africa'y cercano Oriente- del
montanero vasco Ricardo Hernani (Bil-
hao, 1968), colaborador habitual de la
revista federativa Pyrenaica, autor del ar-
ticulo “Ermitas y cruces cimeras de Ala-
va” publicade en esta revista, y coauter
con Juan Carlos Abascal del libro “Val-
degovia-Gaubea, 46 pequenos, medija-
nos, largos recarridos (Ediciones Sua).

| libro recoge en sus paginas el descubrimiento

personal de 14 geeprafias olvidadas, caracteriza-

das en su mayoria porser Zonas poceo conocidas,

originales, con itinerarios e gran belleza y di-
versidad entre si. Son zonas de montana al alcance de
cualquier buen caminante abierto a explorar paisajes
y gentes, cansado. de las rutas que repiten revistas
medias de difusion del mmo.

En Istandia surecamos el glaciar mas grande de Europa,
en Albania nos convertimos en el tercer grupo extran-
jera en cinca décadas en ascender su montana (el pri-
mero' sin problemas resefidbles va que “antes habian
sido/ tiroteados” —nos contaron en [a aldea-l, en Bosnia
restregaremos [as heridas de [a guerra, en Armenia nos
enconlramns con las pastores yezidies adoradares del
sol, en Kosovo y Montenegro visitamos los montes que
la propia poblacion local llama “malditos” acompana-
dos del que fueta un contrabandista de armas durante
la guerra, en Oman conoceremos la montana del sol
y uno de los canones mas profundos del planeta, en
Jordania buscames su modesto y apartado techo en
los [fmites de fas arenas rojas de Wadi Rum con Arabia
Saudi, en Iransudamos entre canticos religiosos v am-
putados de la guerra de lrag, en o5 desiertos de Turk-
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Lilista e ok Eirwinible

Ricardo Hernani
Monramas simeulares

Eve Ejirijah, ot 1 A A,

las arenas, en Lesoto sl
berg entre los no siempd
en Cabo Verde descubif

Camerun nos reconciliare
sajes mads significativos de
Uno de los aspectos mias |l
la editorial que lo publica, il
diante un sistema de crowdign
financiar y lanzar la primere
ferés para monlaneros que

A continuacion reproduci
que se la ha hecho al autor§ en.
- iDe donde surgio % ided G8
tanas singulares”?

A lo large de las dos ultimas decadas™e practicadlo
diferentes modalidades de montana en unos 40 paises,
aproximadamente |a mitad de los 85 ue por una ra-
zon u otra he tenido la fortuna de visitar. Por lo general
suelo escribir articulos de montafa en las péaginas de
la revista Pyrenaica y siempre habia albergada @| de-
set de publicar un libro con las mas ariginales y con
un clerto criterio hamogéneo, Asf, hesisto que ha sido
en estas 3 Areas geograficas, Europa. Africa'y cercano
Oriente, donde he desarrollado mayor actividad v por
ello he circunscrito la obra a este vasta territorio des-
cartando otros continentes.




) mensije rtra&éiimi
'r'nantn enel mapa e un buar

sentiamos
encuenlirg

{anas, Drakpnsberg c
de otro planeta e

Fetores basotho (desnudg solo cubier-
a mantal, en el resto dj la poblacion
dece las visitas extrafiz pecial en las

a5 castigadas como rar b, Arrrenia o

lmns un pmhl&ma de ﬂﬂJFldEl pero obliga-
3 i a aperrum de las
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- En Nbanta tL,r ¥ tu grupo fulstels el tercer
gflipo extranjera en cinco décadas en as-
cender la:montana, con el merito-anadido
de'noser tiroteados como los anteriores,
¢Que sentiste al alcanzar la cima?

ff..era tna montana con la que habia sofiado des-
ifo, presente en todos los Atlas, Una montaia v
‘pals cautivador desde que eras un crio y en tu pa-
sorte decia “Vélido pata fodos |os paises del mun-
salve Albania”. Me habian invitado varias veces a
endertn por su. vertiente macedonia en setiembre
ey s fie nac:ﬂnai em:nltado*« par sy ejércita,

: : 'ser.mm vemen-

nque |e habian disparadorpor un maleniendido
s hablaron de otro FKiFEIT'IjEI"EI f‘na nente iin

nun incipiente emprendetior albanés que E{HEI'I"]
menzar un negocio de ecoturismo en el pais. No
pensamias, aunque él no conocia la zona, tenia
abign intergs, La clave era la recepcion que nos
aaftaran en la dltima aldea, Reunido el Consejo

mOs y recuper.
Camertn, cuando estallo una vielenta huelga por el
precio de Ips carburantes nosotros desafiabamos sin
saberlo la movilizacién circulando con nuestro ve-
hiculo. En un determinada momente, en uha alded,
un hombre con una Biblia se planté frente al coche
mientras una decena de manifestantes lo rodeaban ar-
mados de machetes y piedras. Encendimos la [z para
hacerles ver que éramos extranjeros. LUno solo que hu-
ipra comenzada a arrojar piedeas y...

Pero, como hablar de mamentos. duros fras caminar
junto & un amputado de ambas piernas en el Dama-
vand de Irén, por la guerra Irdn-lrag, que iniciaba la
ascension de este cincomil reptando por el suelo. Fue
la Unica ocasion en la que nos saltaron las lagrimas.

~  Pero supongo gue mar‘ar_::era_la pend,...
Aque es lo.mas gratificante de'todo?

Los amaneceres en una tienda de campafa, los atarde-
ceres tras una montafa, las canﬂdenciqs en dicho en-
famn, el encuentro con I:IJ]IIJ!BS'I]I..I{} aln Suhﬁfﬁlﬂ‘.l‘l sif
alterarse, |a bondad con ¢l extraha desaparecida casi
por completo en nuestra sociedacl, descubrir 1o pareci-
dos que somos los seres humanes en o mas profundo
a pesar de las diferencias culturales o religiosas...

- (Quélediriasal gue nes esté leyendo para
que compre tu libro?

Que si es un montanero e p&n‘nmrﬁ sofiar con unas
cordilleras o montafas de las que a buen sepuro ha-

bra oido hablar en algdn memento constituyendo una

buena guia montafier a tal efecto,

Y que si no lo es, este libro le invitara a sofiar. Sea via-
Jero, pintor, o escultor, o le gusten tas motos, o la musi-
ca.... que los suefios esta ahi fuera para cumphrlm. En

mi humilde caso, tan solo, descubyir PHMero puntos.

------

de! globo terraquen v acudir més tarde a su encuentro,
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