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INTEGRAL DE LA LLANADA ALAVESA

Un “vuelo”

a '\F“'AI Im adirl'.@?‘lﬁ*un libro r!e it ..;Hwnrwlu :
I'L"I iniciativa de' gissocio Eloy Corkes de crear
a gran if?hlf‘il_ H;&I ambito de las gsandes
il‘"i%.‘nl:h de montana. Una propuesta cultural
“y.deportiva de primer orden que identifique el
i_w territorio alaves,denlro y fuera de nuestras
i cironteras. ; '
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diploma acreditativo v figurar en el “listado.de finalis-
tas” o “libro de honor” abierto a tal efecto,

Las nuevas tecnologias, con & irrupcion del siste-
ma GPS en &l mundo del senderismo y ocio en monta-
fa, ofrecen una inestimable ayuda en muchas ocasio-
nes para seguir el rumbo correcto; algo que se ha teni-
do en cuenta al ofrecer la descarga de "tracks” v
"waypoints" de la ruta en la pagina www.integraldela-
llanada.com

Con todo, la minuciosa desgripcion del recorrido
impresa en el libro de la integral, que reting cientos de
fotos, planos y puntos de cruce esenciales a tener e
cuenta, permite cubrir los itinerarios sin MiNgUN riesgo
de pérdida, aungue uno no use el GPS.

La dificultad de la travesia por los montes de La
Llanada es la distancia y ! desnivel, no la técnica.
Todos las pasos delicados —muy escasos- , como el de
Koloxka, una arista que bordea la sima de La Leze, tie-
nen vias de paso allernativas, pero la longitud de la

Vista del embalse do Ulliharn desde gl monte
Galbarrain tencima de Landa)

ruta -211 kilémetros- que discurre a lo largo de once
sierras, convertia al proyecto de crear una integral,
coma indica Eloy, “en uno de esos que suelen caer en
el saco de los planes que casi nunca se llegan a mate-
rializar”, Tras dos décadas de ‘patear’ el territorio mon-
tafioso. de Alava, una labor que ha incluido 5.000
ascensiones a sus cumbres, el innovador montanero de
la SEMI completo el diseno de una ruta integral para
radear La Llanada Alavesa hollando todas las cumbres
que forman la peculiar silueta de su entorno. Lin ambi-
cioso recomido buscando la estética mas depurada vy
participando de la belleza que nos regala este
territario

Rincones tnicos

Completar la integral de La Llanada supone crestear,
septin el orden de giro propuesto por Eloy, las sierras
de Montes de Vitoria, lturrieta, Entzia, Altzania, Urkills,
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Elgea, Atlaban, Gorbea, Arrato, Badaia y Tuyo: La ruta
une 34 cumbres principales v 80 secundarias de esas
onge cadenas orograticas. Estas alineaciones montano-
sas, como sefala Corres, “son modestas en altitud,
rondando los mil metros, aunque en algunos casos,
como en Gorbea o Aratz se acerquen a los mil quinien-
tos, pero encierran una sorprendente riqueza y diversi-
dad, tanto naturdlista como orografica’. Por ello rednen
\n gran atractive para el montanero y el simple cami-
nante, Ofrecen rincones Gnicos que Eloy ha sabido
colocar al borde de la ruta. Los bucdlicos prados con
ganado pastando se turnan con senderos ocultos bajo
densos hosques de hava y roble, o con enriscadas subi-
das sobre las blancas calizas que componen la mayor
parte de las cimas, Y, una véz alcanzadas las mdximas
cotas, las vistas son encantadoras desde cualquiera de
ellas.
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El picoitriangular de Marinda ep
Kuartangn, desde Tas praderas de Badaia,

El libro editado por la SEMI divide el recorrido en
quince elapas. Si fueran lodas homogeneas, cada una
de ellas tendria un promedio de catorce kilometros de
longitud y un desnivel ascendente de unos 700 metros,
Can esos parametros, podrian ser recarridas en torno a
cuatro horas: Pero, por razones de oragrafia, hay fra-
mos de menos de seis kilbmetros que pueden ser
cubiertas en poco mas de hora y media, mientras otros
tienen mas de veinte, por lo que exigen caminatas de
cuatro a seis horas; con bajadas v subidas de mas de
mil metres. Eloy explica que su propuesta de etapas es
meramente indicativa, por lo que cada usuario puede
establecer recorridos mas largos o cartos, Pero no en
todos los sitios hay un camino facil de entrada y salida
a la ruta si lo que se elige es fragmentar ¢l recorrida.
Por ello, la division de una etapa en dos tramos para
dias diferentes resulta complicada. Para facilitar ésa
labor, Carres ha situado los puntes de final de un reco-
rrido e inicio del siguiente en lugares donde llega una
carretera que permita el acceso en coche, o lo mas
proximos a estas, como en el caso de la etapa Ziordia-
Portugain, que termina a poco mas de un kilometro del
aparcamiento de Zumarrandi; al que se llega en vehi-
culo desde Zalduendo.

Marcha popular y de competicion

El abjetivo de la iniciativa de |a SEMI, al dar amplia
difusion al magnifico trabajo de Eloy Corres, es que la
Integral de Llanada se convierta con el tiempo en una



clasica, Al estilo de como ya lo es Hiru Haungdiaka de
forma similar a la prueba de los Diez Montes de
Vitoria, aue acreditan ya esa vitola de marcha conso-
lidada, Sin embargo en-esta acasion se abre el abanico
de posibilidades a la hora de hacer |3 travesia, dando
[a informacion precisa pard que cada cual la planifigue
el s gusion

Existen dos propuestas o modalidades de participa-
cian: “a intervalos” y "continua”, En |3 primera, el par-
licipante tiene un ano completo de plazo desde que
comienza para fimalizarla. En el segundo no puede
mediar una interrupcion de mas de 24 horas.  En
ambos casos, el interesado puede elegir el punto de
inicio en cualquiera de los tramos establecidos en el

libra de Eloy, v puedo hacerlo en cualquier sentido de

marcha. Pero una vez elegido este dltimo no podra
cambiarlo en todo el recorrido.

El recanncimiento, mediante diploma acreditativo
extendido por la Federacion Alavesa de Montana, a

MANUEL IRADIER TXANGO ELKARTEA VERANG 201 1ko UDA

Sociedad Excursionista Manuel Iradier y Eloy Corres
como promoton, oe que una persona ha acabade la
prueba, implica la apertura de una hoja de ruta en el
mamenta de realizar la inscripcion. Tanto ésta, como
la citada hoja, se pueden conseguir de forma gratuita
entrando en www.integraldelallanada.com . En esa

misma weh se pueden encontrar los *track” para el uso
del sistema  GPS,
informacion.

listado de finalistas y mds

Plaza San Anton, 3 - Vitoria-Gasteiz
n e www.landher.net

s - LANDHER
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Il Campana de los “Recorridos” spor ¥itoria

ISIDRO SAENZ DE URTURI

El sabado 8 de enero, en una manana algo lluviosa,
na y media de personas se congregaron en el
e de las calles Francia y Santiago, donde se
entta la popular plaza de los Guardias, para
comenzar un largo recorrido, a lo largo de esta dltima,
“hasta' el nuevo barda de Salburua. Dos puias de- la

\Fundacian Mejora dieron una magnifica charla sobre
| ificios que flanguean la calzada y los hechos liga-
aellos: Yy olros dos, que realizaron el servicio mili-
‘el cuartel que existio en esa zona hasta los anos
|, recardaron experencias vividas en ese acuar-
¥ euriosos sucedidos acaecidos en sus ale-
re ellas los referentes a Una casa de citas que
iba al final de la calle, entonces situada al pie

il . a plaza de los Guardias era llamada asi, segin los
gttfas. pargue Lno de os edificios de su vértice interior
»-acoziadurante un tiempo al destacamento vitoriano de
la ardta Civil antes de que éste se trasladara al Portal
de Castilla. Esta plazuela era cada jueves, coincidiendo
con un mercado que se hacia en los terrenes donde
hoy se levanta el museo Artium, cita obligada de los
agricultores y panaderos de la provincia. Compraban
casco, medieval de la capital alavesa P"m" 'i- alli plantas de huerta, frutales, frondosas y toda clase
enero v abril de este ano. 5i en la prime; ramienta manual pata el campo. “Podfas encon-
noviembre de 2009 v abril de 2070 sé vis [ "esde clavos a horcas®, explicaran los guias,
los escenarios de la Vitoria senorial v'los dedos Aunque. Yarbién llegaban a adquirir - precisé tno de
primeros burgueses, todos ellos dentro’de la LTS a]gunﬂs productos nuevas, como mata pulgas y

colina j_:a"]!':{.;r_ en esta wultima los guias Hafmmn cHe: parecidas, que luego, en el pueblo, no servian
a los visitantes por los lugares que acogieron ,,n-: para nala”

la primera industrializacion de la ciudad. ta _
ruta inicial; que discurrio par-la-calle: kﬂntfagn* Piay 8 Por el lugar en el que estd ahora el cruce Santiago-
maostro sobre ¢l lerreno como se pasoide una) Francia discurria antiguamente, antes de la urbaniza-
mn:.fu-.frm tan rural'y _unrm!'na como. L] de .f s cion de ese paraje, un cauce o canal gue llevaba agua
: n molino que existia e a calle El Cuba. El nom-
cluso, a laaulo : 5 It bre de esta calle procede. precisamente, del cubo, o
de L‘--.a-piran"-ﬁ‘.]m:é?s,-Esfafbl'ucida_:.___l comien el _.- | que retenia alll el caudal necesario para mover
pasado siglo en esa calle, diseniosel proto el iqu:nanas de: molturacién del establecimiento

a aq,un{fa campana de l0s “Recorri
Por Vitoria-Gasteiz " cubiio una r;umrfn.}
de rutas por-los alrededores del viejo 8
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Saliendo a la calle Santiago desde la plaza de los
Guardias, en el primer edificio que hacia esdUina®on
elfa — dande ahora hay un inmueble que tiene un bingo
en su planta baja- funcionaba un rastro militar. Estaba
enel primer piso. Alli se podia adquirir tado tipo de
ropa militar, nueva y usada. Los espelesiogos, muchos
de ellos de la Manuel Iradier, acudian a aquel local
para comprar buzos usados. Les resultaban muy Gtiles
pata sus incursiones en caverpas gue, por regla gene-
ral, estan himedas y embarradas.

Funerales de primera

Bl edificio de la Jefatura Provincial de Sanidad, hoy dia
dependiente del Gobierno vasco, v dedicado también

a labores sanitarias, fue inaugurado por el jefe de

Estado de la dictadura franquista, Francisco Franco, en
1947, En el ala derecha  del inmueble sé instala un
equipe de rayos x, una gran novedad para la tecnologia
médica de aquella época, Todos los nifios de la provin-
cia pasaban cada ano por aguellas dependencias para
que los medicos escudrifiaran en su interior v detecta-
ran cualquier rastro de tuberculosis en sus pulmones.
Esta enfermedad hizo estragos en aquellos primeros
anes de-la postguerra.

Casi enfrente de la plazuela de los Guardias, junto
al actual servicio de urgencias del Hospital, se encon-

las conducciones funerarias ‘#n la Vitoria de hasta
mediados del siglo pasado, Los funerales se clasifica-
ban en categarfas de primera, segunda o tercera segln
el nimero de caballos que iban a tirar del carruaje
funerario. En los de primera clase, ademds del tiro de
seis reses, el servicio inclufa una comitiva de ancianos
y ninos del hospicio. Estas personas abrian el cortejo
ftiinebre portando velas y velones encendidos. El duelo
se despedia en en lz esquina de San Ignacio con Portal
de Arriaga, pues entonces sdlo acompanaba al difunto
al camposanto los mas intimos.

Ratas como conejos

La comitiva de los “recorridos” cruzd a mediodia las
intersecciones de la calle Santiago con las de lLos
Herrdn vy José Mardones para situarse a'la altura de la
plaza de Simon Bolivar, un espacio ocupado hasta
hace medio siglo por un complejo cuartelero. Los guias
mads historicistas explicaron que sus edificaciones fue-
ron utilizadas, sucesivamenie, hasta su derribo, por el
Regimiento de Cazadores de Caballeria Alfonso X, &l
Regimiento de Artilleria n® 46 y por el de Artifleria de
Campana n” 25

Uno de los guias conocedores de las pequenas
anécdotas que no aparecen en los documentos histori-
cos explico que siendo soldado del Regimiente de
Artilleria numero 25 habia tenido que estar de guardia
nocturna en varias ocasiones. Explica que la limpieza

-
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no era muy buena en las cuadras que albergaban g las
caballerias de la unidad. “Durante aquellas guardias
veigmos cruzar la calleratas comao conejos”, comento.
Los mandeos del regimiento, conocedores de esas cir-
cunstancias, ordenaban realizar una limpieza general
tias antes de las fechas en las que el general Franco se
trasladaba desde Madrid a su residencia de verano en
San Sebastian. La carretera N-1, ruta obligada para rea-
lizar ese recorrido, pasaba entonces por la calle
Santtago. - “Como una semana antes de que |legara-
dijo~- empezabamaos a limpiar la fachada v retirar tada
la basura de los cahallos”.

Pasos peligrosos

Enfrente del cuartel habfa muchos pabellones industria-
les .Los guias citaron, por ejemplo, los pabellones de la
Maguinista Alavesa, una de las grandes factorias crea-
das a comienzos de siglo que tuvieron que cerrar anles
de 1910. Les guias indicaron que cerca de ella “se
constriyo el primer coche de Espana”, Indicaron que o
hicieron obreros vitorianos y un ingeniera aleman, v
que en la exposicion de 1907 se expuso en los patios
del Colegio de los marianistas. Al parecer se trataba de
una unidad; de un prototipo.

kn el recorrida de la calle Santiago habia dos tra-
mos peligrosos para el transito. Une en su cruce con
Los Herrin, que adn lo sigue siendo, v otro era una
fuerte subida v bajada que habfa a la altura del actual
barrio de Santa Lucia. “La causa de la subida y bajada
era —explicaron fos gufas- que por alli pasaba un ria-
chuelo, v algunos coches, con los malos frenos de
enfonces, acababan volcando, motive por el que
muchas familias tuvieron lute”. Esta cuesta también ori-

Paso a nivel del antiguo Vasco-Navarro,

1

Plaza de los guardias;

gina contratiempos a las tropas de Napeledn: "En su
hufda precipitada los carruajes de los franceses volea-
ron y muchos labradores de la zona hicieron su agosto
con las monedas caldas en el barra, explico un guia.

Este contratiempo fue resuelto con el puente que
se hizo-para evitar el desnivel, pero en el cruce de Los
Herrdn se han vuelto a repetir accidentes hasta hace
poco. En los afios cincuenta el trdfico era regulado por
un guardia municipal .

“En el cruce habia un kiosco pintado de blanco
~explicaron los guias— en medio de [a
calle. Un guardia de circylacion subi-
do en &l dirigia el trafico, pero mas de
un' conductor se lo llevo por delante
con kiosko v todo”. Indicaren gue era
todo un espectaculo ver al guardia con
su gorro y correajes, tados ellos blan-
cos v haciendo senales con sus brazos.
“Parecia un predicadar en el pulpite”.

Ln poca mis alla del cruce de Los
Herrin la calle pasaba por un puente
sobre las vias del ferrocarril
Vasconavarro, Tras la desdparicion del
tren, en 1968, el paso fue cegado , de
forma que el firme de la calle rodada
hecha en su recorndo incluyd una
cuesta que no hubiera existido de
haberse mantenido el paso.




MANUEEAHADER  TWANUTILARE EERKARTEA WERAND 201 1ho LGN

Edificio de "Sanidad”.

En el jardin del tribunal de menores los gulas sena-
laron un busto dedicado a don Guillermo Montova, un
impulsor del centra. Cerca de alli estuve un taller del
escultor alavés Lorenzo Fernandez de Viana que 1897
se le encargo restaurar [a imagen de Estibaliz.

La casa del lendakari

El recorrido termino en  Salburua, donde los guias
explicaron la importancia que tuvo, en la guerra civil el
aeradromo que ocupaba gran parte de los terrenos del
nueva barrio. Describieron las barreras de postes que
cerraban el trafico cuande aterrizaba un-avién, ya que
la carretera cruzaba la pista. También explicaron el ori-
gen de la casa de madera que utilizé durante anos el
aeroclub. Era un edificio prefabricado que estaba insta-
lado en Otxandiano, v que fue usado residencia de
verano por el lehendakari. Tras ser requisada por los
francuistas fue trasladada al aerddromo y posterior-
mente [a recibit en uso el aeraclub.

Por dltimo, los guias contaron un chascarrillo refe-
rente a un edificio cercado al concesionario Lascaray,
que aun sique en pie. Entonces, en los anos de la post-
guerra;, fue una casa de citas. Los clientes pagaban el
servicio entregando una ficha de laton a las meretrices.
El controlador del local se percato que habla mas cha-
pas que dinero recaudado, por lo que investigo el ori-
gen de las chapas falsificadas. Tras varias indagaciones
descubrio que se trataba de restos de metal que se des-
echaban en fa fabrica Gauna cuando se hacian los
capuchones para las velas. Algunos ebreros de Gauna
habian vendido o regalado las chapas redondeadas, y
los compradores vieron que podian hacerlas pasar por
chapas del prostibulo,

350 seguidores de
’i' " f
los “Recorridos’

fa segunda: campana cde los

orridos. por Mitoria Gasteiz”,
iniciativa cultural gue la
Excursionista Mamoe!  [radie

AIERNAS SUMa-

glino de lo

les en fa prodramacion de este afio han sido
4. Todo ello ha sida posible por la buena

itinerarios. Lios part I1an-

1

preparacion de los guias. una labor en la que
na patticipade fa Fundacian Mejor.

Moes la primera vez gue la SEMI ha incorpo
racley sunas activiclad fle permitdiconncer 1
cludad a sus propios residentés en ella.

al afo sislaente de la fundacion de'la

: iz algd similar bajp el enin
cladn de “Incursiones par Mitoria®, Encaquella
0Casion cantarorn con .-"-m,qr_*l Apraiz; un guia
muy ccualificade. La intencitn de [a SEMI ds
realizar  upa tercera campana de  los
"Recarridos” en el atomoo invienmo QraxImcs
con el actyal tormacdn de pasens de tres horas
de duracion todas (os sabadas,
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8 a Feriona del Pilar es una montana de
Leon con paredes muy adecuadas
para principiantes en la disciplina de
la escalada deportiva. Eitoriano,
WUnai Ruiz es uno de ellos, y hace

unos reses. logre completar los 40

A\ . .
i@l e gustaria comaros mis vivencias en

pafetel pilar -@mWa que probeis la via.

iwho largos {unos 400 m), v esta-efjipada con

paiabio 50 Es iy apta para prineipiatites n la estala-

; _a y'muy diverticla, Ademas, desde a clma, se 3&13 cles

Zlinas vistas precidsas con el dmico inconvepiente de

que et medio de ella aparece [a carretera® Por si 0s

malis . ; . ;
5 intefesa el gradg, yo le d_(:};" un V- n;kgatftmj,
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e’ " Primer largo. Es un}?ﬁ- (generost) perfecto para hacer
‘e te a ld roca; que dirdite toda la Wi es muy adherente.

Roca excepcidnile B ese large 8" dproveche para
sacar fotos combdamente; sentado, mientras me prepa-
raba para ascender.

Segundo largo. Es un poeo mas mantenido, €on ligera
tendengia hacia. la izguierda sin. nada importante (e
comentar (que'yo recuerde). =
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Tlgrcer largo. Bonita placa mantenida, con llegada

hie. pequeios agartes-para manos y pies que da
atr;:mg a una. reunion casi colgada. La reunidn de este
fg0 €5 un agujero donde solo caben dos pies por lo

cual, es recomendable hacere| cudrta largo rapido.

Cuarto largo. En este tramo hay, simplemente, una

placa tumbada facilita seguida de un desplome de V+.

Cuando estabamos en la reunidn, mirando la via, al
ver tal-desplome y los extrafios movimientos que hacia
el primero, un miembro de la cordada se asusto bas-
tante porque crela que no tenia experiencia suficiente
para hacerlo, pero gracias a los dénimos de los demds y
su valentia, poco a peco lo fue pasando y la verdad es
que lo hiza muy bien.

Quinto largo. Esta un poco sucio. Basicamente es una
travesia sobre placas horizontales, Agui nosotros tuvi-
mas algin problemilla en encontrar la feunion, porque
estd muy 4 la izquierda, aungue marcada con una cinta
roja: Yo eren que coma mucho salia [V,

~ Sexto largo. Es un largo nomuy largo, con un pequeno

paso- desplomado. vy una placa de V4, tranquilito,

L. 4 sde donde se puede aprovechar para ebservar a los
t up

by

res de alrededor y con suerle ver ‘a algiin
Trgparrrﬂ:as. 05 pido que tengdis cuidado va que suele
caer alguna que otra piedrecilla.

Séptimo, largo. Cortito y muy sencillo (1) Sobre tina
arjsta ligeramente descompuesta, y donde se puede
colocar algin empotrador como segura, por si acaso.

Octavo largo. [s un V+. Le da este grado una placa un
poca técnica; donde el dnico paso que parece eviden-
fees imposible de realizar puesto que hay una fina losa

desde la cresta vas observando varios restos de trinche-
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Unai Ruiz

de piedra hueca con riesgo de romperse. Puesto que
este paso esta cerca de la reunién, yo os recomiendo
sacar una serie de fotos en la que se muestre la serie de
pasos, nosotros lo hicimos y quedo muy bonito; para
los que os de miedo la placa, que sepdis que hay mds
alternativas, como hizo un miembro de la cordada.

Tramo de salida. Pasado el octavo largo llegamos al
tramo de salida de la via, pero también el mis cochino
y més peligroso. Aunque sea solo Il hay que andar con
pies de plomo.

Se puede bajar rapelando pero yo no os lo aconsejo.
Recorriendo la arista hacia el Este llegas a la cima de la
Pefia Los Llanos (1589 m.), y bajando a un collado

ras de la Guerra Civil, paisajes y animales ademds de ]
que es mas comodo y mas seguro. Como ya he dicho
al principio, espero haberos animado a hacer esta via.

Material recomendable (por cordada):

Armeses

Casco Pies de gato

Empotradores (un pequefio juego)

Cintas exprés largas (14)+ Cabos de anclaje
2 cuerdas dindmicas de 60 m.

Aparato asegurador

Material para montaje de reuniones: Mosquetones
de seguridad, cintas o cordinos.

Agua y comida
Ropa de abrigo (por si acaso)

13
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Dos tres miles a
espaldas del Aneto

JUANJO BLAS
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uanjo Blas y su amigo el Cantabron decidieron dedicar una
jornada de la pasada primavera a coronarel Tempestaces (3.290
mits.), -también llamado Tormentas- un pico situado a [-“:'{}."Im."i‘i
del Aneto, Al final subieron otro tres mil, el Margalida, v adn les
sobracasi tota la tarde para recorrer los 354 kilometros de la

vuetta a Vitoria desde Benasgue, A las 15

hioras, justo cuando

iniciaban el regreso a Vitoria, comenza a granizar. Tuvieron

slBEe;,

:Quetendran las montanas.que nos-atraen tanto [P0
subirlas? s5era la paz o simplemente |as subimos por-
gue estan hay.?. Juanje comienza su fexto con estas
Preguntas, Mine Iluga d'contestarlas, Lo que tiene claro
esque-ael yasuamigo les faltaban estos dos tres miles
para {.pmpl_mar los: 46 que tiepe & zona r[e Aneto
Madaleta... por eso, dice, que fue can Carlos, el
Cantabron, v David, un palenting de Apuilar de
Campo, a |a espalda del Aneto. Asi loexplica:

Esta vez nos fiimos al Pirineo Aragones al macizo
nias alte v bello Aneto: Madaleta, perono a subir el
Aneto, si npia Subir Bl Tempestades y el Margalida, dios
bellos tres miles:de esa zona

Aslque coma decimos paraquiz carretera y manta.
De Mitora ¢ Benasgue 354 Kme decarreters mala,
mala; sabre todo por el puerto de Cotefablo. Benasque
esicomi decir Chamonix pard los iAlpes, Eski aluna
altura de 1138 mefras'y muy cercade los glaciares imas
prandes gue aan quedan enel Pirineg, y no lejos de
lagas de todos los colores, con grandes barrancos... Y
cerca del Forau de Aiguallut, un fenomeno karstico
producide pergue el dpua del Ansto se filtra en un
puzoy aparece en el llamado Guells de'jueu (los ojos
deljudio) enel valle de Aran... Siesgue latiene tade.

Be Bi.‘l!‘li!"iq'LIE cogemos la carretera =139 direccian
[ b i la cametera forestal de
VWallibiora hasty e | penleCoranas. dionds dejamos. e i|

f""l.![l.q_l W l!!—' r_l-hl

e,
|

Derechos por el canal

Yonosduimos a hacenel Tempestades, o tapibien ThITRE
do de las tormenlas para recordarsalSmilica Henri

-

g

Entee nosetros: JOve:,

Russell v Passet gue subieron los primeros el 21-8-1677
Mantla narices, jClue pente;. Estaban hechos de otra
|mh!d.

El conde Russell seidedico a la exploracion de los
Pirineos, hiza muchisimas primeras ascensiones 4 gran-
des montanas, pern sabre todo es conocido por sl
gran amor al Vignemale, pues hizo excavar hasta 7
CUevas en sus paredes..

Al nuestro gue me estoy enrollande. Empezamaos
en Puente Coronas v avanzamos en direccion los lagos
de Llosas inferior(2.490m1S) y del supenior (2.520mts).
Empezamos a ver las grandes montanas como el
Anetn, Tempestades, Russell elc v desde lejos nos
saluda el macizo de Posets que grandes recuerdos me
Lrete:

Pesde los Lagas empezamos a subir por su glaciar

que todavia en estas fechas mavo tiene: bastante nieve.

Sifueran otras fechas el terreno estarfi formado por
grandes lasas de granito, A parlir de aguf sopesamos
las dos opciones para llegar al Tempestades. © subir
derecho por una canal que se va paniendotieso, o tirar
al collado entre el Tempestades 'y del Margalida, y
liego por la arista. Nosotros elepimaos 1a viaidirecta del
canali Caleular cuatra horas para llegar, que es lo que
tarclames nosotros.

Ti"l"l'l|'ll'“~||llll:"~ ol paisaje es

Destie i cipa :Jv
; Aneto el Binineosen

sl er'h':l vz gl N R l{JI'l'Iq'EI'r'!lJH la le B plale0] et B LT

LB DA g qurm W hﬂdf U5 l|'|'["|‘-‘bhl-.~m;u“a,:~

‘Jf'jml‘uﬁ« GERE (T |'|Ijll ‘H ral, rocoreanclole;
tﬂ_:ll'lll'i ._'IL"?'I'IF'ITI'_._ Y LTy =plw |"|'|[1rr l’ﬂ'll'.l[‘f;'ll'l'li]f- Tl '|||"" il
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no- subimos también el Margalida?.Que si i, que si no.
{Qué narices;. jA por él;. R

La arista de Salenques

Al Margalida (3.241mts) le llaman asf porque los prime-
ros que lo subieron fueron Louis Le Bondidier y el gufa
Jean Marie Sansuc el 29-7-1905 bautizéndolo con el
nembre de la mujer de Bondidier llamada Margalide.
‘Con ese nombre de mujer tan bonito, no podia ser fea
la montania, y més si se llega por la arista de Salenques,
una de las mas bonitas del Pirineo.

nosptros optamos por la arista, y en un recorrido
fuy largo llegamos al Margalide. Y ya desde su
s fotos, y mas recuerdos... pero empezamos
fue se pone negro y viene tormenta, asi que
endo para abajo. A ver si nos da tiempo de llegar
& antes de que empiece. Dicho y hecho: Llegar
is tres de la tarde, empezar a cambiarnos
& caer un granizo como garbanzos. Menos
nos salvamos.

MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA VERANO 2011ko UDA

Luego, otra vez el largo camino a casa. Es una
pena que todavia no hayan acabado la autovia de
Pamplona a Jaca, y que en la obra de la de Sabifianigo
a Fiscal, que evitaria pasar por Cotefablo, sélo hayan
hecho 24 kilémetros desde que la empezaron en
2003... Bueno, vamos a dejarlo porque si no nos
vamos a cabrear. Espero no haberos aburrido y os gus-
ten las fotos y la actividad

En rojo la ruta de subida a Tempestades.
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Los 10 Montes de Vitoria
Gasteizko mendiak

En esta edicion hemos superado en nGmero de inscri-
tos que fenfamos previsto (5004, y eso que eramas cipti-
- . mistas en cuatte a este nomero, ya que en ediciones
tra prueba de montana “Los 10 anteriores este se aproximaba mas a los 300, Incluso la
Monites de Vitoria / Gasteizko 10 expectacion sé notd, en otros "colegas” que estuvieron
Mendi] una prueba que como su  sacando fotos de la prueba, como los de “42195.es” o
creador (Eloy Corres) dice, recorre las cimas  los de "AlavaVision”
puntuables del Catilogo de cimas de Euskal Aunque qizd el aliciente de adjudicar "reservas” de
Herria, mds proximas a la capital Gasteiz, y inscripeion para la proxima edicion de Hiru Haundiak,
practicamente sin perder de vista a esta. ha hecha que su participacion aumente, Y eso que son

n afo mas, Una nueva edicion. Ll
pasaclo 11 de Junio celebramos nues-
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solo “reservas”, no inscripciones gratuitas, ni nada
parecida. Y asi parece ser pues se podian ver partici-
pantes contando o preguntando a lo largo de |a prue-
ba, por su lugar en la clasificacion, si iba entre los 100
primeros®, v oalguno  practicamente maldiciendo s
esfuerzo, al llegar a meta en el puesto 101 o 102...

" sereservaban en esta edicidn 100 “reservas”, para los 100
primeros clasiticados, v ademds se sorteaban ofras 100, entre
el festo de participantes-finalistas,

El amanecer del dia 11 (la prueba comienza a las
06:00 horas de la madrugada) fue agradable, en cuanto
a lemperatura para el desarrollo de la prueha. Para esa
hora los participantes-estaban prestos ya para afrontar
las primeras rampas, desde el pueblo de Azaceta, pre-
parados v ansiosos esperando la voz de salida, para
empezar la prueba. Los primeros kilometros tenian
muche barro tras unos diss con mucha lluvia en nues-
tro territario; lo que complicaba atin mas el realizar
estos en las primeras horas del dia, -aan con luz
nociurna.

Pero el dia fue clareando, v a partir de las horas
centrales el acompanante de nuestros marchatlores fue
el sol, que ya lucio con luerza hasta el final de [a
pruela.

No hubo problemas en el recorride, las lorceduras
tipicas, cargas musculares..., poco mds. Y es que los
parlicipantes en este lipo de pruebas cada vez estin
mejor preparados, Ni que decir liene que los primeros
clasificaclo (y podemaos hablar de los 150 o 200 prime-
ras) relizan la mayor parte de la prueba. .. corriendo,

Tanto que cada vez los tiempos se van acortandn.
Lomo {!ﬂm, aungue iy i|'|'|.|m]'lm'|tt_- [para traclos noscotros
5 el que parlicipe un mayor nimero de montaneros v
montaneras, y que completen el recorrido sin percan-
ces, si hay que decir que el primer clasificado rebajd
*el record” de la prueba en mis de media hora (utilizg
menos de 5 horas para los casi 55 kilometros), y mis
clarificador adn, es que de los 467 participantes en |a
salida, en la dltima hora de la prueba lentre las 7 v 8
de la tarde) solo 13 participantes acabaron, los demis
va habian llepado.

Y referente a la organizacidpn, aungque no esté
muy bien decirlo desde nuestro puesto, creemas gue
ha mejorado,  Avituallamientos, controles, recorrido,
alencion... gue decir de la atencion de la Cruz Roja...
y por supuesio de la labor especial de nuestios volun-
larios, socios y amigos/as de nuestra Sociedad,

¥ en el colofdn, las instalaciones del Estadia para
ducharse, cambiarse... y un buen masaje recuperador,
dlel personal de lrrintz.

Desde la organizacion, nuestro agradecimiento a
colaboradores, patrocinadores, Cruz Roja, voluntarios,
amigos...y sobwe todo a los v las participantes, sin los
gue esta vy todas las pruebas, no tienen sentido.

Dentro de dos anos, en una nueva edicion, E5rera-

s contar con o FU._‘\' i_'”1 ¥ L., N OO IS,
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LOS 10 MONTES DE VITORIA
GASTEIZKO MENDIAK

Organiza: Sdad. Excursionista Manue! Iradier
Patrocinadores: Caja Vital Kutsa v El Correo.
Colaboradores: Catés |La Brasilena, Confiteria La
Vasca, Celigtieta, Masajes Irrintzi, Norbega-Coca

Cola, Fundacidn Estaclio, Cruz Raja de Alava, Fed,
Alavesa de Montana v Avio de Gasteiz-Deportes.

Fechia de celebeacion: 11 de Junio' de 2011 (a las
(06:00 horas)

Recorrido: Azaceta (pueblo) - Indiagana - txogana
Pto.Azaceta - Kapilduy - Almurrain - Pagogan - Lendiz
PtoMitoria - Artieta - Pto.Zaldiaran - Busto - Eskibel
Gasteiz (Funed. Estadio) 55 km.

Tiempao: Noche (resca, con mucha barro en la primte-
ra mitadl del recorrido, cerca de luna llena, Durante ¢
dia va subieno la lemperatura y se acaba con sol y
calor,

Total Inscritos: 519 (45 mujeres - 454 hombires!

En la salicky: 467
Retirados: 2}

Finalizan: 447 (35 mugeres - 414 hombres) — 95710

De los parficipantes hay 321 federados.

Heorario de finalizacidn:

Antes de 5:00 horas,

Antes de 6:00 horas.

Finaliza 1 participante.

Finalizan 23 parlicipanies

Entre 6y 7 horas, finalizan 64 participantes.
Entre 7 v 8 horas, finalizan 62 participantes.
Entre 8 v 9 horas, finalizan 71 parlicipantes,
Entre 9y 10 horas,  finalizan 63 parficipantes.
Entre 10y 11 horas,  finalizan 64 participantes.
Entre 11y 12 horas, finalizan 51 participantes.
Entre 12 v 13 horas, finalizan 36 participantes.
Entre 13 y 14 horas, finalizan 13 parlicipantes.

Edades de los participantes que lerminan la prueba:

Edades: Salen:
Menos de 20 anos |

[z 2008 30 anos 54
[De 30 a 40 anos 256
e 40 a 50 anos |50}
e 50 a 60 afos 51
e 6l a 71 anos 7

Procedencia de los participantes:

Lugar Salen
Araba 353
Bizkaia [§%]
Gipuzkoa 53
Mafarroa 18
Burgos 16
Madrid 3
L.a Rinja Z
De Asturias, Sevilla,
Valtadolid, Zaragoza,
Lleida, Barcelona... 7

Y de entre estos, han terminacdo las 8 marchas:
Ricarde Suso (Aldatz Gora, de Bilbo)
Jose Luis de Diego Frias ( Fxc.M.lradier, de Gasteiz)

julio Perez Hernandez (Exc M. Iradier, de Gasteiz)

Eskerrik asko denoi!
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Urdaburu. Perforando la roca para poner la cruz.

DONOSTIA -
SAN SEBASTIAN

on muchas las cimas de las montaias de
Euskal Herria que visitamos, en las que
hay una cruz, o varias como es el caso
de Ernio. En otros tiempos era muy
comtin colocar cruces en los montes y
asi hov tenemos la oportunidad de
contemplarlas, aunque no todas, pues
algunas han desaparecido por causas
climatolégicas, como la que estaba
colocada en la cima de Erroilbide.
Probablemente habra algin socio del
Grupo de Montafia Urdaburu que no
sepa una parte de la Historia de La Cruz
del monte Urdaburu. Los multiples
acontecimientos acaecidos y sufridos por
ella a lo largo de su dilatada existencia,
de casi 60 anos. Este escrito s6lo
pretende dar a conocer parte de esa
Historia, sus inicios, el origen, v la
colocacion de la misma. Quienes, por
qué, y cuando fue colocada.

?/: .NQsh )( Ia 4

a

INAKI GAZTELU IRAUNDEG!

desaparecida, como he dicho antes, por cau-

sas climatolégicas, también sufrié la caida de
un rayo, pero de nuevo fue colocada y hoy todavfa
resiste. Casualmente estas dos cruces eran idénticas,
salvo detalles ornamentales, asi como la de Aitzabal,
en el macizo de Aitzgorre, aunque ésta era de mayor
envergadura.

L a Cruz de Urdabury, al igual que la de Erroilbide,

La de Urdaburu era una copia, salvo los elemen-
tos ornamentales, de la que el dia 12 de octubre de
1951, se colocé en Erroilbide, Aiako Harria, por los
montaneros donostiarras Jokin Biera, Miguel Elvira y
Santos Ruiz. Para colocar esta Gltima fueron en el dlti-
mo tranvia, blancg, de la tarde, desde Donostia hasta
Errenteria y de alli andando pasaron por Oiartzun y por
la carretera que sube a Pikoketa, descendieron a las
minas de Arditurri y ya con las primeras luces del ama-
necer, ascendieron, por la via directa, hasta la cumbre
donde colocaron La Cruz. Seis afios mds tarde sufrié
la caida de un rayo y fue reparada y recolocada por
Jokin Biera, Miguel Elvira, Santos Ruiz y Jesis Varona.
ARos més tarde le cayd otro rayo y ya no se supo mds
de ella.

El 13 de julio de 1955, se colocé otra de las mis-
mas caracterfsticas que las anteriores pero algo mds
grande, en la cumbre de Aitzabal, sierra de Aitzgorri.
Para la colocacién de esta cruz se organizd una excur-
sién en tren, por el grupo Pitxi, del C.D. Fortuna, a la
que acudieron mds de treinta montaneros, incluida su
madrina Itziar Zapirain. El dia anterior subieron a [a sie-
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Urdaburu. Colocacion de la cruz 18 de noviembre 1951,

rra, donde hicieron noche, un grupo, entre los que se
encontraban Miguel Elvira, jJokin Biera y Jesls Varona,
con todos los materiales y La Cruz, para adelantar los
trabajos de su colocacién. Una vez todos arriba con
la presencia de la madrina, se finalizaron los trabajos
de la colocacién, y luego todos juntos bajaron hasta el
apeadero de Zegama donde cogieron el tren y volvie-
ron a Donosti.

A hombros desde la estacién

Hechas estas informaciones a modo de introduccién
sobre dichas cruces, pasaremos a contar la parte de la
Historia de La Cruz del monte Urdaburu que es la que
de verdad nos interesa contar. Fue colocada por los
montafieros donostiarras Jokin Biera, Ignacio Etxenike,
y Miguel Elvira, el dia 18 de Noviembre de 195T.
Aunque en la placa que tenfa la Cruz, placa que desde
hace unos afios estd desaparecida, ponia Santos Ruiz,
este por causas ajenas a su voluntad no pudo asistir a
la colocacion.

El dia de su colocacién, y una vez que fueran ben-
decidas en la Iglesia de los Carmelitas de Donosti, los
tres montafieros citados cargaron con las cruces y fue-
ron en el topo desde Donostia a Hernani y desde aqui
andando por la carretera que va a Goizueta hasta la
fébrica de productos quimicos Puig, a 6km. de distan-
cia desde Hernani. Desde este lugar ascendieron por el

idilico paraje natural del vallecito de Latze, cruzando la
regata en siete ocasiones por unos pequefios puentes
de madera. El camino final lo realizaron con dificultad,
entre las rocas, por el peso de La Cruz, que la lleva-
ron a cuestas realizando sucesivos intercambios, entre
ellos, asf como el agua, el cemento, las herramientas, y

El por qué de
colocar una Gruz en
los montes
Errolibide y
Urdaburu, se debié
a que son visibles
desde Donosti ”

el resto de los materiales. Para su colocacién tuvieron
que realizar en la roca un agujero de unos 3 centime-
tros de didmetro por 10 centimetros de profundidad a
base de golpear a una barrena con una pequefia porra
de 2 kilos. Esa labor les llevé 2 horas de trabajo durante
las cuales no apareci6 por alli ningdin montaiiero. Unos
anos més tarde esta Cruz sufrié la caida de un rayo que
parti6 la roca donde estaba colocada, quedando caida
durante algiin tiempo hasta que teniendo conocimiento
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Jes(s ‘I.fan:mai.' ;
El por qué 'dﬂ"tfdli:r
ErrcnllndP y U

tenfan otrﬂs m::lnl.‘ﬂs. . ;

les habfan impactado; bas} En la p
sion que hicieron al Urdaburu no llegarﬂn ]1=15*a 8
pero adquirieron el conocimiento suficiente lo que les
permitié en la siguiente salida ilegar hasta la cumbre.
Cumbre que visitaron en varias ocasiones antes de
decidirse a colocar La Cruz.

Visitas de control

Posteriormente y durante muchos afios se realizé anual-
mente una visita a estas Cruces para comprobar su
estado y se les hacfa la reparacién que precisaran para
su conservacion. Asi hoy podemos todavia contemplar
la buena forma fisica en que se encuentra La Cruz, la
cual siempre nos recibe con los brazos abiertos.

No podemos decir lo mismo de La Cruz de
Erroilbide que a consecuencia de la caida de un
segundo rayo desaparecié. Sin embargo sabemos
que La Cruz de Aitzabal, desde su magnifica atalaya,
continta airosa sobre el valle del Oria, el Alto Goierri,
asi como vigilante de las tierras alavesas, y los montes
Gorbeia, Anboto, Urbasa, Andia, Aralar, y todos los
situados al norte, mas los del Baztan, el Larrun y la

Cruz de Erroilbide

costa Labortana hasta el Matxitxako. Sin duda un lugar
privilegiado para la colocacién de una Cruz.

Por lo escrito podemos comprobar que estas tres
cruces fueron colocadas por montafieros del C. D.
Fortuna. En las tres ocasiones estuvieron presentes
los montafieros Jokin Biera y Miguel Elvira. Este,que
falleci6 hace algunos afios, fue fiel continuador del
mantenimiento de las mismas, con sus anuales visi-
tas, siempre acompanado por montaferos fortunistas.
Goian Bego.

Con posterioridad han sido otros los fortunistas que
han acudido a realizar las anuales visitas a la Cruz de
Urdaburu. Comprobamos que alguien estd muy empe-
fiado en su conservacion, aunque le falta la placa. La
dltima visita de control se hizo a mediados de julio.
Entre los participantes en ella figuraba Jokin Biera, uno
de los que la colocaron, en compaiiia de su hija y sus
nietos. Se comprobd que la Cruz estaba suelta, por lo
que se volverd para afianzarla. Agur.

25
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Micologia(XV]

LUIS MARI IRIARTE

»» Viene del nlmero anterior

RUSSULA

La mayoria de las Russulas son comestibles y el
resto no se deben consumir porque estin considera-
das como toxicas; se las tiene como tdxicas, pero no
dan lugar a trastornos muy fuertes; muy posiblemente
muchas de ellas no tienen mds maldad que su gusto
amargo o picante,

Las Russulas crecen en bosques, ya sean de frondo-
sas o de coniferas y también en bosques mixtos.
Algunas estin muy ligadas a los drboles donde se las
encuentra y con los que conviven. Aparecen en pri-
mavera para terminar en otofio, siendo las épocas mas
propicias las de verano y otofio.

Russula cyanoxantha.
Fotogralfa: Archivo de la Seccién Micoldgica de la 5.E.M.1.

Asi como el conocer si una seta pertenece o no al
género Russula es bastante facil, el saber con certeza
de qué especie se trata es sumamente dificil, si excep-
tuamos las mds corrientes y conocidas: Russula vires-
cens, Russula cyanoxantha, Russula olivacea, Russula
emetica, Russula sardonia, etc., hay un gran ndmero
de especies que son muy parecidas entre si, y ademas
el ndmero de especies aumenta cada vez mas al des-
cubrir pequefias diferencias entre ejemplares que
estaban considerados como pertenecientes a la misma
especie, lo que en principio da lugar a distintas varie-
dades de la misma especie pero luego, al ahondarse
las diferencias o encontrar otras nuevas, aquellas
variedades pasan a ser nuevas especies.

En la historia de la Micologia han sido muchos los
cientificos que han hecho estudios y publicaciones
sobre el género Russula.

La divisidn en grupos y su posterior subdivisién en
otros grupos mds pequefios hasta [legar a la especie se
basan en observaciones macroscépicas y microscépi-
cas, y también en su comportamiento ante [os reacti-
VOS.

Para comenzar la clasificacion de las Russulfas fue-
ron divididas en dos grupos: “Compactas” y “Tipicas”
o “Genuinas”.

Las “Coempactas” son Russulas mas o menos grue-
sas, cuya carne es tanto o mas gruesa que [a altura de
las laminas, carne compacta, cerrada y dura en su
sombrero, y pie corto y espeso. Sus lamélulas o
pequefas laminillas son muy numerosas y su nGmero
es igual o superior al de las verdaderas laminas {lami-
nas largas). la cuticula de su sombrero estd poco
diferenciada del resto, no tiene colores vivos, es seca
Klse separa dificilmente de la carne. Su esporada es

anca.

Las “Tipicas” o “Genuinas” son de carne mds o
menos gruesa pero que es mas delgada que la altura
de sus laminas. La carne no es tan compacta como las
del grupo anterior. El pie puede ser corto o no serlo.
Las lamélulas o pequenias laminillas son escasas y
desde [uego su ndmero es inferior al de las verdaderas
laminas. La cuticula del sombrero estd bien diferen-
ciada del resto y los colores suelen ser mas o menos
vivos, puede ser seca o viscosa y se separa mas o
menos dificilmente de la carne. Su esporada es blan-
ca, crema, ocre o amarilla.

No nos cansaremos de repetir que las Russulas son
muy dificiles de clasificar. Estos grupos comentados
son divididos después en otros muchos grupos mas,
entre otros:

1.~ Grupo: nigricans:

Especies en las que su carne ennegrece al contacto
con el aire:

Russula nigricans, con ldminas muy espaciadas.
Russula adusta, con laminas menos separadas.

Russula albonigra y Russula densifolia, que tienen
sus ldminas mds apretadas.

2.- Grupo: delica:

Especies de color blanco, parecidas a la Lactarius
piperatus:
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Russula delica, con laminas gruesas y espaciadas.

Russula chloroides, con liminas delgadas y apreta-

das con reflejos verde-jade.

Russula pseudodelica, con esporada crema-amari-

llenta, laminas amarillo-pélido y olor a fruta.

3.- Grupo: lepida:

Especies de color rojizo, carne dura y esporas blan-
quecinas:

Russula lepida, de sabor mentolado.

Russula lepida var. amarissima, sabor amargo.

Russula aurora, de sabor agradable.

Russula luteotacta
Fotografia: Archivo de la Seccidn Micoldgica de la S.EM.1.

4.- Grupo: foetens:

Especies de color ocre-amarillo, sombrero con el
borde estriado y olor desagradable:

Russula foetens,

Russula laurocerasi,

Russula fragans,

Russula pectinata,

Russula livescens,

Russula sororia, etc.

Russula foetens.
Fotografia: Archivo de la Seccion Micoldgica de la S.EM.L

5.- Grupo: emetica:

Especies de color rojizo, fragiles, sabor acre, espo-
ras y ldminas blancas:

Russula emetica.
Fotografia: Archivo de la Seccidn Micoldgica de la S.E.M.I.

Russula emetica, Russula emetica var. mairei, con
las aristas de sus [dminas que se vuelven amarillas y el
pie més blanco que la Russula emetica.

Russula fragilis, con el borde del sombrero blan-
quecino.

Russula atropurpurea, con un pie fuerte y sombre-
ro versicolor “de diversos colores”: (rojo, violeta y
marrén).

Russula luteotacta, con el margen del sombrero
claro y enrollado. Etc.

6.- Grupo: cyanoxantha:

Fspecies de color: azul, verde y lila, y con esporas
y ldminas blancas:

Russula cyanoxantha “Urretza”, con carne blanca,
algo violeta bajo la cutfcula del sombrero, de sabor a
avellana y olor suave muy apreciada en el Pafs Vasco.

Russula virescens “Gibelundin”, con carne dura (es
la Russula que mayor peso especifico tiene), de joven
estd sana, pero pronto es atacada por larvas de insec-
tos, de olor agradable y sabor dulce a nuez o avellana.
Es considerada como la mds sabrosa de las Russulas.

Russula heterophylla de sabor agradable en crudo,
buena comestible.

Russula vesca “Rusula comestible”, con carne
blanca, a veces con tintes marrones sobre todo en la
base del pie. Sabor dulce a avellana. Es una de las mas
sabrosas Russulas.

Russula cutrefecta, con carne dura de color blanco
que torna algdn tinte marrén en la base de su pie y es
un poco verdosa bajo la cuticula del sombrero. No
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tiene olor sefalado y su sabor es dulce, Es Rpena
comestible. z

Russula vesca,
Fotograffa: Archivo de fa Seccidn Micoldgica de la 5.EM.I.

7.- Grupo: fellea:

Especies de sombrero amarillo, margen no estria-
do, olor a fruta, sabor acre y con esporas blanco-cre-
ma. Son abundantes en bosque de planifolios:

Russula fellea, con sabor muy acre y olor fuerte y
tipico a compota de manzanas primero que después
pasa a ser olor a pescado, como arenque podrido. No
comestible.

Russuiz fellea.
Fotograffa: Archivo de fa Secci 6n Micoldgica de la 5.E.M.1.

Russula ochroleuca, Con carne blanca que toma
tintes grisdceos, casi inodora (sin olor), de sabor algo
dulce y después un poco acre. No es comestible.

8.- Grupo: sanguinea:

Especies de sombrero rojo-sangre, sabor acre y
ldminas de color blanco-crema:

Russula sanguinea, con carne dura y blanca pero
de color rojo-carmin bajo la cuticula del sombrero y
con tendencia general a tomar tonos amarillentos, con
un olor suave e indefinido que recuerda al de las fru-
tas y el sabor es bastante acre y amargo que la hace
no comestible.

Russula sanguinea.
Fotografia: Archiva de la Seccién Micolégica de la S.EM.I,

Russula sardonia, con carne blanca o tefiida de
amarillo limén, dura, con olor ligero a manzanas y
sabor muy acre. Su sombrero tiene un color muy
variable pero siempre dominando el violeta, que estd
mezclado con plrpura, ocre, rojo vinoso, marrén
oliva, etc., mas oscuro en el centro y a veces con los
bordes decolorados; el color mas frecuente es el vio-
leta mezclado con el oliviceo. No es comestible.

Russula queletii, con carne fragil, blanca o algo
grisdcea, pero debajo de 1a cuticula del sombrero es
de color roH'o-pL'lrpura, olor a frutas como a manzana
y a veces ligero olor a pescado, en el momento de
recolectarlas, su sabor es dcido. Sombrero con una
mezcla de colores pdrpura-vinoso y pdrpura-grosella
combinados, violeta, rojizos y verdosos, y con su cen-
tro mds oscuro, que a veces es casi negruzco; otras
veces el sombrero estd muy decolorado,

9.- Grupo: aurata:

Russula aurata, con carne blanca pero amarillo
limén bajo su cuticula, olor débil y sabor agradable,
para unos recuerda la nuez o avelrana, para otros la
miel. Buen comestible, apreciada por su agradable
aspecto.

Russula aurata.
Fotografia: Archivo de ia Seccién Micoldgica de la 5.E.M.I.




Russula paludosa, con carne blanca que tlene ten-
dencia a tomar tonos grises, de sabor dulce olin pbco
picante y con olor poco sefalado. Su sombrero al
principio convexo, luego extendido y al final algo
deprimido en su centro; de joven puede llevar mame-
I6n mds o menos obtuso y muchas veces es algo
deforme. Buen comestible.

Russula caerulea, de came blanca de olor poco
senalado y sabor dulce, pero la cuticula y la carne que
estd junto a ella es amarga. Su sombrero al principio
es conico y luego deprimido en el centro, siempre
mamelonado y con la cuticula muy brillante y separa-
ble que termina por tener sus bordes acanalados; es
de un color violeta negruzco a veces con tonos mds
pélidos. Es comestible de poco valor. Es una de las
Russulas mas ficiles de clasificar a simple vista.

TRICHOLOMA

El género Tricholoma, creado por Fries en 1881 as
muy numeroso en especies (mds de 100 especies), el
mas importante de la familia de las Tricholomaceas y
uno de los mas interesantes de todos los incluidos en
el Orden de las Agaricales. Su nombre que viene del
griego “trichos”, “cabello” y “loma” viene a decir:
franja, fleco, velo, cortina, etc.

Este género antes era mas numeroso, pero algunas
de sus especies fueron encasilladas en otros géneros,
como en el Lyophyllum y en el Melanoleuca.
Ultimamente —en 1913- un grupo de Tricholomas con
esporas rosadas fue separado por Roger Maire para
crear con ellas el género Rhodopaxillus.

Las Tricholomas son especies homogéneas, de talla
mediana y aspecto robusto y carnoso. Por lo general
su sombrero es convexo, con cuticula sedosa, esca-
mosa 0 manchada por finas fibrillas adnatas, mds
oscuras y dispuestas radialmente. Sus laminas son
sinuosas, escotadas y mds o menos densas. Su pie es
fibroso, desnudo, central, generalmente corto y carno-
so, esta desprovisto de cortina y en muy pocas espe-
cies leva velo o anillo. Su carne blanquecina o amari-
llenta suele ser firme y apretada, puede tener diversos
olores predominando el de harina, y su sabor es dulce
en muchos casos, pero también hay especies de carne
més o menos amarga. Sus esporas son lisas y blancas,
generaimente no amiloides (que no azulean con el
yodo), aunque existen media docena de ellas con
esporas amiloides (que si azulean con el yodo).

Crecen en bosque de frondosas o de confferas,
algunas veces en prados y no son lignicolas (que cre-
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cen sobre madera) si exceptuamos a las pocas espe-
cies del subgénero Tricholomopsis.

No existe ninguna Tricholoma mortal(1), y muy
pocas son toxicas. Entre estas podemos citar:
Tricholoma tigrinum = Tricholoma pardinum, y a la
Tricholoma sulphureum con su variedad bufonium.

Hay algunas no tdxicas pero rechazables por su
amargura, como la Tricholoma albobrunneum,
Tricholoma virgatum, Tricholoma sejunctum, etc.

Continuara

(1) Asunto: Prohibicion del
consumo _de setas del género
Tricheloma.

En el afio 2001 se publico el primer traba-
jo que relacionaba casos de rabdomiolisis
con el consumo de Tricholoma ecuestre. En
aquel momento y valorando la informacion
disponible se informé a las sociedades mico-
logicas y a la poblacion que no era aconseja-
ble el consumo de mads de 10gr de setas de
este especie,

Desde entonces se han publicado nuevos
informes y se han diagnosticado casos en
otros lugares, lo que ha llevado a prohibir su
comercializacion en varios paises europeos.
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Pnr todo ello les informo que desde esta
Direccion se ha dado instruccion para que se
prnteda al decomiso y destruccion, de cual-
quier forma de presentacidn de las siguientes
especies:

* Tricholoma auratum.

» Tricholoma ecuestre.

e Tricholoma flavovirens.

Lo que comunico para su conocimiento y
a fin de que informe de este particular a los
miembros de su sociedad.

Firmade: Luis Gonzalez de Galdeano
Directer de Saluwd Prafilica
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BRECHA DE VALDELLA

o pretendo sentar ¢atedra con este fista-

do, ni mucho menos. Para empezar lo

denomino “listado” (no de listo) en vez

de denominarlo “Catilogo” que parece

més rimbombante, més de, jAqui estoy
yo! més de pontificar en vez de mostrar o de ensefiar,
que es lo que pretendo modestamente. De algo que se
o conozco sobre estos montes de La Rioja.

Llevo muchos afios andando por estas cimas y
todas han sido holladas como minimo en dos ocasio-
nes, otras lo han sido muchisimas mds, ;20? ;302 —Ni
idea— yo creo que alguna se acercard al centenar y no
es petulancia alguna.

Amigos como Sinfo, Txomin, Javi, el club de
montafia Pefia Karria, etc. son o han sido testigos de
diversas ascensiones a los més reconditos rincones de
la Comunidad Auténoma vecina.

Es cierto que existian “Catilogos” y libros como el
del llodiano Juanjo Hidalgo. Este libro es magnifico en
sus descripciones, en sus croquis y en su cuidada pre-
sentacion pero adolece de alglin pequefio fallo como
no incluir, ni méds ni menos, que el “Pico La Rioja” y
alguna que otra mas. Considero, tras muchos afios de
pisarlas, dignas de figurar y ser visitadas por los aficio-
nados al monte. Entre ellos el precioso roquedal del
“Valdella” El atractivo “Pico Culillas” La atalaya del
" “Piedra Hincada” o el coqueto “Pefabilanos” ademis
del citado “Pico La Rioja”

Asi mismo he eliminado algin monte que no con-
sidero digno de tal nombre como las terrosas cimas
del "Tres Tetas” o el “Agudo” entre otros. Dichas
ascensiones no pueden, en manera alguna, aportar
nada a los esforzados montafieros. Si las incluyése-
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mos no quedaria mas remedio que incluir también el
Malpica, curioso promontorio encima de Ndjera. jYa
seria demasiado!

En el listado han salido 120 cimas que considero
principales, 18 de ellas con alturas superiores a los
2000 metros siendo el San Lorenzo el punto mis ele-
vado de todos los montes de La Rioja.

En la primera columna esta el nombre o los nom-
bres con que se conoce la cima en cuestién. En la
segunda columna he colocado el Sistema montafioso

120 cimas que considero
principales, 18 de ellas
con alturas superiores a
los 2000 metros.”

‘ ‘ En el listado han salido

o Sierra a la que pertenece dicho monte. En la ter-
cera columna he colocado la altura y el ndmera del
mapa, donde se encuentra la cima, del 1.G.N. escala
1:50000. En la cuarta columna se encuentran los
accesos a dichas cimas, estando con letras maydsculas
los accesos mds breves o principales y en mindscu-
las otros accesos mds largos o menos frecuentados.
Finalmente en la quinta y dltima columna’ van las
coordenadas UTM.

Atencidn al detalle del mapa de ubicacién de la
cima. En muchos casos la cima se encuentra en el
borde del mapa y es preciso tener los contiguos como
“La Pradilla” “Piedra Hincada” “Piedra Mujer” etc.

'h-n-.-.—

-
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NOMBRE

SIERRA

ALTURA
-MAPA

AGCESOS

CODRDE-
NADAS

Acarama. (6. 06 Aicarama) 1533419 | VALDEMADERA ~ Navajtin ol 5730-46500
Aicaste (5. de Ushidn) 1745-278 | VINIEGRA DE ABAJC | 5090-46628
Aldera (Camero Vieo} 1245-242 | TREVUANO ~ Luszss | 545446845
Alto de a Agenzana | (Camero Nuevo) 1738 =241 | F RASILLO-—Plo. De Fefd Hingada 5214-46727
Arenal-Ls Callefa | (S. de Urbidn) 1825218 CTRA VILLAVELAYO-NEILA 5,056~ 46600
Atataya (Apujarras} - 1518242 | HORNILLOS DE CAMERDS - 5494~ 06745 |
Abxabal (Cantbria 1172170 | PO, DE RIVAS - PY! ¢ Hemera: 5232 - 47173
Busy | 5. Cabollora) 2028-279 | PTO. DE SANTA INES 5198 - 46541 |
Berezales | (Gamero Misuo) 1786-279 | PTO. DE MONTENESRD 5.1B5- 46621
‘Butrones | (Camero Nuevo) 1661 -241 P10, DE PERA HINCADA - EI Rasiiio  5214-45.751
Cabeza Herora | (5. de Liion) 2001 278 | CTRADEVILLAVELAYE-NElLA. 5062 - 4657.5
Cabezalobaco (5. de Camanzin) 055-281 | AINGON DE OLIEDD 581946531
CabezaParda | (Demanda) 2106240 | VALDEZCARAY 5038~ 46777
Cabezo de Piqueras | (S. Cebiodera) 1831 -278 | P10, DE PIQUERAS 5.374-4B.558
Cabezo del Sanfo | (Camern Nuguo) 1854 -279 | F10 PERIA HINCADA ~ Ortigosa (Bl Robledillo) ~ Pt Monteriegro. 5.185- 46648
Labezos (Siema 6 1a Hez) 1146 -242 | ARNEDILLD - San Vicente 5.652.5-4675.1
Cabi Monterss | {Sievrs de i Hez) 1389242 | SANVICENTE - Rusdas de Dcon 5630-45793
Camperon {S.de Urhidn) 2093 -278 | DURUELO DE LA SIERRA - Laguna Negra S~ Viniegra de Ahiajo 5091-46518
|Campos Blancos | (Demanda) 2068 -240 | FT0. DE LA CAUZ DE LA DEMANDA | 482746770
Canto Hincado | (Camen Viep) 1761 -260 | AJANNL REFUGIO DE PRADITO GIL | 5463-46653
oo MayorPeRa | s de Viguera) 954241 | SORZANO 5.37,7 - 46,865
Castiliode Viguera | Pefips deViguera) | 1054241 | VIGUERA 537.2-46832
Gasillo do Vinuesa _ (S. Gebillera) 2087-279 | PTO. DE SANTA INES 5208-46512
fotte (5. Cebolers} 1918-278 | P10 DE PIOUERAS 5.37.2- 46544
Cebollera |5 Ceballera) 2141-279 | LOMOS DE ORI 527046499
Cebosa (Camero Viej) 1530-279 | ALDEANUEVA DE CAMERDS - 5308 - 46,85.2
Cerezales | (5. de Nela). 1867-278 | PTO. OE AHEDD PINAR (Cira e Neila & Huerts de Armiba)  4951-45599
(Cofro Alrucea | (S, de Urbign) 1914278 | VINIEGRA DE ABAJO - Duruelo de [a Siera | B095-46565
Gerro Avellano iﬂbmnaa] 935169 | GALBARRAULI- Villaha de Rioja 5,06:0-47.18.8
Cerro Castillo (Camero Viefo] 1600 -280 | AJAMIL REFUGIO DE PRADITO GIL B 5.41.2 - 46.62.6
Gerro Nevilla (5. de Urbidn) 1917-278 | DURUELO DE LA SIERRA ~ Viniegra de Atiajo  5008-4654.0
|Cermo Peialta | (Pefias de Tobia) 1239 -241  TOBIA - 6152-46.815 |
CerroPlandero (Gamero Nuevo) | 1343241 | TORRECILLA EN CAMEROS 520246814
Cerroyera (Camero Vieio) | 1406 -241 | PTO. BE LA RASA - Ribabellosa — Viguera | 5374-46801
Cocticha (Camem Nueso) 1201-261 | TORAECILLA EM CAMEROS — Nieva de Cameros | 5282-46764
Joronilas-Pio0a | ontes a Gragera) 668-204  LARDERD 5.42.1- 48,966
Cruz de la Encineta | (5. de Peasimonte) 1104 242 | ARNEDILLO ~ Prejano | 5633-46726
Cuervo (Carmern Nugvel 1882 -279 | PTO. DE MONTENEGRO — Ventrosa i 5138~ - 46.64. 0
Cucurucha (Camero Visjo) 1145242 | SOTO DE CAMERDS 5491-46825
Cuernosierra (Camero Viejo) 1217-242 | TREAJANG - — 5.46.5-46.04.8 8 B
CuestaNarres  (Demanda) 1492240 | EZCARAY - Pazuengos w0 | 5035-46.862 |
Culliias | (Demanda) | 1801-240 | PT0. DE TRES CAUCES n | 5026-46.708




NOMBRE

SIERRA

ALTURA
-MAPA

ACCESOS

CODRDE-
NADAS

Cufia {Damanda) 2008-240 | VALDEZCARAY 3 5033-46792
Chilizarrlas (Demanda) 1624 240 | EZCARAY | 5040-46515
Chapera S Cebellera) | 2143-279 | LOMOS DE ORI | 5.28.1-46.504
Foncea (Obarenes) | 881169 | FONGEA - Pancorvo s 495847105
Famiria | {Demands) 1805202 | PAZUENGOS ~ Villarejo 5.07.2 - 46879
| Gamellones {Camero Nueyo) 1428-241  |TORRECILLAENCAMERDS | 527.5-46795
| Gatdn-Tito (Demanda) 2037 -240 | PTO. DE LA CAUZ DE LA DEMANDA ~ Ganles de fa Sierra 4.958 - 467077
~ Gatin (Montes de Yargal 1156 281 | VILLARROYA | 570-46667
(Gomare | (Demanda) 1913240 | MONASTERIQ DE VALVANERA - Vel Gayo ‘ 5003-46729 |
Hombre (Demanda) isee-240 [EzeaRAY 496046831 |
Horquin | (Camero Viejo) 1585-279 | COLLADO DE SANCHO LEZA ~ Laguna de Cameros — Aldeanueva 5.336- 46677
Jembres {Dbarenes) B53-160  GALBARAUL -Vilalvade fiojn | 5067 -47184
La Corcusa (Demanda) 1512-240 | PTO. DE LA PRADILLA - PY* Cruz e i Demanda - Valgaiin | 491B-46833
La Paul | [Oharenes) 931160 | RESIDENCIA SAN MIGUEL (Miranda de Ebvo) 5010-47205 |
La Rasa (Camern Yieio} 1467 -241 | PTO. DE LA AASA ~ Almarza de Cameros | 5354~ 46743 |
Lado Frio (M. d Lado Frio) 1362-281 | VALDEPERILLO ~Cormagn | 5697-48571 |
Laturce (Pefias de Claviol 1033 204 |CLAVISG - Ribafrecha C 54B1-46893
 Lobos (5. Ceboliera) | 1762279 | PANTANO DE PIOUERAS - Lomos de Orio 5302~ 46.578
Mesiendillas (Obarenes) 1003 -169 | PANCORVO ~ Faricea 4931 -47.205 _
Mesa de Cebollera | (5. Cebollers] 2168279 | LOMOS DE ORIO | §203-46518
Mojan Atto | {Camero Nuevo) 1767279, | ORTIB0SA @ Robledillo) —Pto de Pefa Hincada ‘ 5.24.3— 46654 |
| Monearo {Montes E.Féll't.aﬁ‘t; 1187 -318 | SAN FELICES - Aguilar de rio Alhama - 2.83.0-46434
Mugfago (Camers Musv) 1469-241 | MIEVA DE CAMERDS - Torreciila en Cameros 5249 - 46777
Nocedillo {Eamero Visjo) 1527 -280 | YANGUAS — Enclso | 5553-46664
Oteros | (Demanda) 2049-240 | PO DE LA CHUZ DE LA DEMANDA | ABIT-46757 |
Palomeras [Demandal 1346-202 | PTO, DE LA PRADILLA ) 4.94.1 - 46.88.2
Pancrudos [Demanda) 2074-240 | VALDEZGARMY ~ Mongsterio de Valvanera 505946759
PenaBajenza | (Peias de Viguera) Gi1-242 | ISLALLANA - Viguera : 540646855 |
Pefia Escalora | (Dbarenes) B12-169  VILLAWADERIOJA - 5.00.5-47.190
Pefia Isasa (5. d Peria lsasa) | 1475-281 | TURRLUNCUN — Muro de Aguas | 5.706-46.68.4
Pefia Muro i) | 941242 | SANTA ENGRACIA - Jubara E e
Pofiabilanos: |(Camero Viejo) 1258 -241 | GALLINERO DE CAMEROS 532046703 |
 Pedialmonta {5, da Pefiaimantz) 1276-242 | ARNEDILLD - Prejano | 555- 46712
' Pefialrayn {Obarends) 956-169 | GALBARRUL 5061 -47.19.7
Pefia Saida {Camera Vieio) 1378242 LUEZAS - Trewiano 5427 - 45826
Peia Tobia | (Pefiag de Tobia) 1052241 | TOBIA (5157 - 46825
Pefias de Bilibio | (Dbarenes) 627170 | SAN FELICES DE BILIBIO 5120-47.185 |
| Pico La Rioja (Demanda)  1656-240 | MONASTERIO DE VALVANERA 5121-46783 |
Piedra Hingada (5. de Morcaltvillo) 1272241 CASTROVIEAD 5,263~ 46,069 |
Piedramujer | {Camero Viejo) 1428 -280 | AJAMIL (5408 - 45 684
Planios | (Camero Nuevo) 1025241 | ANGUMNO 5214- 48784
Pradilla (Demanda-Pracilla) 1500 -240 | TOBA 511.0- 46820
Prao-Pedeguillo | (Sierra de b He) 1152-242 | FIN CRTA DE ROBRES DEL CASTILLO ~ Munilla 5590-46.734
 Puntdn (Camera Nuevo) 1502-241 | ANGUIAND 519546755 |
| Randos | (Dgmanda) | 1775 -240 | TOBIA-EL RAJAD 5075-46.783 |
Rastraculds (5, d Urbigin) 1818-279 | VINIEGRA DE ARRIEA . 512B-46590
Rave | (Obarenes) 864 -169  VILLALVA DE RIOJA 5.08.3-47.19.3
Ezlgf:rig? (Obarenes) 914-169 | CELLORIGO - ‘ 4995-47.200 |
Salineros (Demanda) 2101-240 | PT0. DE TRESCRUCES | 5.015-46.734 |
Sanchédn (Demandaj 1655 -240 | MONASTERIO DE VALVANERA — Venta Goyo | 5074-46.71.0 |
San Cristdbal | (Camero Nugvo) 1761-241  PTO. DE PENA HINCADA - EI Rasilio 519.0-46.709
San Leon | (Cantabrial 1228 <170 | PTO. DE HERRERA 5.259-47.16.0
San Lorenzo (Demanda) 2274 -240 | PTO. DE TRES CRUCES  Valdezcaray | 5.004-46769
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| (8. de Urbidn) 1611 -278 | VINIEGRA DE ARRIBA | 5.11.9-46614
San Quirico (emands) | 1357 341 ANGUIANO - Tobia =N 5.16.4-46.80.0 §5
San Vicente :ﬁ'.'ﬂabullmj | 1817 -278 | VILLOSLADA DE CAMEROS (Puente de Acceso'a Lomos de Orio) | 5.22.7 - 46.57.2
ﬁ;’mﬁf‘“"’““" (Alpujarras) | 1333-242 | SANTA MARINA 5511~ 46.77.9
SantaCruz | (Alpujarrss) 1189242 EL COLLADD | 554946622
Santosonario 5. Ceboliera) 2058 -Z78 | PTO. DE SANTA INES — Lomos de Orla 5.24.5-4651.8
" Serradero (5. de Moncalvillo) 1491 -241 | CTHA HORNILLD-DARDCA — Castroviejo. | 5316-46864
' Serralay (Sieradelabes) | 1310242 | SANTAEULALIA - San Viconts - Horce | 5665-46.782 |
Sierraipalo | (Slerra de Préjano) |_ 1268 -280 | NAVALSAZ — EI Vilar | 5B4D-46665 |
Tejedo (Penias de Jubera) 1138 -242 | JUBERA ~ San Vicente | 5.59.6-4B.81.8
Terrazas (S. Ceboliara) 1835 279 PTO. DE PIOUERAS 5.350-46498
Toconal (Alpujarras) 1164 -242 | SOTO DE CAMEROS 5.48.5-46.80.5 |
|Tnlurm (Tolofio) 1272170 | PTO. DE AIVAS — Labastida — Salrillas de Buradon- Berganzs | 5.1 96-47,190 |
Torocuervo | (Demanda) | 1834 - 240 | PTO. DE LA CRUZ OF LA DEMANDA 4927 -46803 |
oo de ! |(cameroNuei) | 1704278 | PTO DE PERA HINCADA — Origosa (& Robleilo 5217~ 46,657
Traicién  |(S.delbian) | 1811-279  VINIEGHA DE ARRIBA ~ Pio de Santa Ines 5.125-4657.7
Tres Cruces (S. e Urbian) 1890278 | PTO. DE SANTA INES | 5.16.9- 46552 |
Tres Provincias | (5. de Lirbion) /2049 -278 | DURUELO DE LA SIERRA 507.3-46525
Urbaiia (Eamero Nuevo) 1671 -241 | VENTROSA - Briava de Camerns 513446698
| rblén-Huela do. | s o yrvion) 2229278 | LAGUNA NEGRA DE SORIA ~ Durtelo de [a Sierrs | 510145512
Valdeloshaces | (Demanda) 1550 -241  MONASTERIO DE VALVANERA 5140~ 46783
Valdella (Camero Nugvo) 1010-241 | ANGLIAND | B21.0-46.79.8
:ﬂf”m‘f" {Camera Viejo) 1157 242 | CLAVIJO - Nalda 5454 46.87.0
NYerga (Montos deYerga) | 1101-281 |VERGA 5850 - 46,664
| Zenzano | (Penas de Leza) 1201 -242 | LAGUNILLA DE JUBERA | 5525-46:86.3 |
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la de Urbion

€ las Viniegras

Larga, pero deliciosa,
subida a la sequnda cumbre
riojana mds aita del
Sistema Ibérico

wy |

¥2ldyH9 vIvosa
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n socio de la SEMI, José Antonio
Abasolo, decidié en junio pasado
ascender a los Picos de Urbién
por la vertiente riojana, desde
Tamborrios, un lugar cercano a los pueblos
1140 Ermita San Milidn A
180 Retsqo Tacutia Ty, . e serranos de Las Viniegras. Se trata de una ruta
v LR ' mas larga, y menos habitual que las que cita
Retugio 1 Ping " e \ 7
. - Alfonso de Las Heras en su catdlogo, pero
1320 Reugi fosanal NS, (7 mads bonita en términos paisajisticos. Este es

1390 Relugio Hoyo Bellido 'F }
) = i G su relato.

o

TP 9P AR 1

.

La vispera de la subida, el dia 17 de junio, hacfa calor
en Viniegra de Abajo, pero el 18, aunque amanecié
radiante, un viento del Noreste refrescé la temperatu-
ra. Esta corriente ventosa nos vino muy bien el resto
del dia, pues contrarrests el calor del mediodfa, que
fue alto. El pueblo estaba desierto a las siete de la
manana, cuando salimos de Casa Somera, el agro-
turismo en el que hicimos noche. Las dos aldeas de
Viniegras, la de Arriba y la de Abajo, forman parte de
la comarca riojana de las Siete Villas, ubicada en el
curso alto del rio Najerilla. Las otras cinco poblacio-
nes que forman la comarca son Ventrosa, Mansilla de
la Sierra, Canales de la Sierra, Villavelayo y Brieva de
Cameros. Es un rincon escondido entre las sierras de
San Lorenzo, en la vertiente opuesta a la estacién de
esqui de Valdezcaray, Demanda y Urbién, con una
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antigua historia ganadera. Parte de su fgrritgpio fue
anegado hace afios por el pantano de Mansilla . En
un edificio, llamado Casa de Islas, que hoy dia estd
bajo las aguas del embaise, se reunian cada afo los
pastores para discutir el reparto de pastos del ganado
que subia en verano a los pastos de altura. Nosotros
ibamos a seguir aquella manana parte de las cafadas
utilizadas por el ganado en aquellas trashumancias.

Salimos de Viniegra de Abajo en direccién a la de
Arriba por la carretera que llega hasta Montenegro
de Cameros tas superar el puerto de Canto Hincado.
Nosotros no llegamos tan arriba. Ascendimos por la
ribera del rio Ormazal, que culebrea por el fondo de
un valle estrecho, en algunos casos cruzando estre-
chas gargantas. A las 7,45 paramos ante un cartel que
decia: “Urbidén 4 horas”. Alli desemboca el Urbidn,
que nace en el lago situado al pie de la cima de La
Muela, y en aquel mismo punto debiamos iniciar
nuestra marcha. Salimos, animosos, por una senda,
siguiendo la ribera izquierda del rio. Tras rebasar una
zona estrecha entre las laderas y el torrente el valle

_se abrid y nos permitio ver los kilometros de terreno

ey

=

x

Unma bella cascada con la cima del
Urlsicn al fondo.

.




que debiamos cruzar antes de afrontar el terenogon
mayor desnivel. Una sucesin de lomas, redondeadas
por la erosidn, y cubiertas de plantas arbustivas, se
extendia hasta el horizonte. Sélo la mitad occidental
del valle estaba iluminada a aquella hora matinal.
Pero contemplar las laderas en las que incidia el sol
alegraba el dnimo. Las flores amarillas de las retamas,
que casi cubrian los montes, brillaban como oro. Nos
quedaban més de diez kildmetros de andadura hasta
Hoyo Bellido, la cuarta de las cinco cabafias pastori-
les que se dispersan por el valle, pero el itinerario era
tan agradable, que casi agradecimos que quedara tan
lejos..... justo lo contrario que sentirfamos a la tarde,
en el trayecto de vuelta.

Curioso hito

Pasamos por la ermita de San Millan, y frente a las
borda de Tacudia. Poco después, ya rebasadas las
nueve de la mafana , cruzamos a la ribera derecha
por un puente, y tras dejar a nuestra izquierda el
refugio de El Pino, volvimos a la izquierda por otro
puente. Al otro lado nos sorprendio un curioso mojén.

MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA VERANO 2011ko UDA

El hito estaba rematado por una calavera de cabra,
que alguien se habfa molestado en colocar sustitu-
yendo a las piedras picudas que suelen colocarse en
la parte alta de los cairns. Tras la consabida foto del
hito, mi mujer sorprendié a una rana alpina, que, por
supuesto, merecia otra. No hubo ninguna dificultad
para hacerla, pues el bichejo se queds quieto sobre
una gran hoja. Un entendido nos dijo unos dias des-
pués que se trata de un animal muy peligroso, pero a
nosotros nos parecid inofensivo.

En Hoyo Bellido, sobre las 10.30 de la manana,
comenzamos a ver los cumbres rocosas de la sierra
de Urbidn. Pero la vista no inciufa la Muela. La franja
rocosa que contemplabamos alld a lo lejos, al fondo,
era la cresta de Pefias Claras, la que remata el circo
glaciar donde estd el lago mayor de Urbidn. Volvimos
a cruzar el torrente, esta vez vadedndolo, y comenza-
mos una subida algo mds pronunciada, aunque adn
no muy dura, hacfa el bosquecillo de tejos que se
han convertido en una referencia inexcusable de esta
ascension. A la altura de estos centenarios drboles,
con tres horas largas de marcha y once kilémetros
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El hito estaba

‘ rematado por una
calavera de cabra,
que alguien se
habia molestado en
colocar
sustituyendo a las
piedras picudas
que suelen
colocarse en la
parte alta de los
cairns”

Bl [320 mayor bajorla Muela de. Urbion visto e
desde el collado/de EhEntradern. == —=
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recorridos, estdbamos a 1.575 metros de altjtud,, Jo
que significaba que habfamos salvado la mitad de”los
1.208 metros de desnivel de todo el recorrido. Nos fal-
taban sélo tres kildmetros mas para cubrir el recorrido
previsto, pero en esa costa distancia debfamos superar
los 653 metros de altitud que nos faltaban hasta llegar
a la cumbre. En aquel lugar, junto a los tejos, la Muela

dominaba Ir.:1 escena, y podiamos ver que nos faltaba A i altlﬂfa de ES'EOS
lo mas dificil de la subida. Cenﬁeﬁariﬂs élﬂ’h@ﬂes,
con fres horas largas

El panorama es magnifico en ese punto. El rio cae
por una cascada en Iogque parece el pie de la Muela, de ,marcha y mc&_
aunque éste en realidad estdi mucho mas al fondo, kilometros mﬂrn@ﬂs’
tras escalar, una tras otra, tres praderas dispuestas en ’
escalera. En unos cuatro kildmetros de longitud debia- estabamos a .1 275
mos salvar los casi 300 metros de desnivel que nos metros de altﬂud, o
quedaban hasta las lagos y otros 200 hasta la cumbre. que signiﬁca,ba gue
Al fin, al filo de la una de la tarde, y tras cumplir casi h b- E (ﬂ I
cinco horas de caminata, vimos el lago mas grande diamos saivado ia
de Urbién, y el Gnico que no se seca en verano. Es mitad M Iﬂs 1,208
mas grande que los ibones de Pirineos, y casi tan bello metros de desnivel de

como los de los Alpes.

todo el recorrido ”
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de ta ldmina acuética, y contemplando a las personas,
llegadas desde la parte soriana de la montana, que
deambulaban por la Muela, salimos nosotros hacia
la cumbre. Para ello giramos, a la derecha del lago,
para subir al collado de El Entradero. Una vez el col,
torcemos a la izquierda para avanzar hacia la Muela
detras de la cresta de Pefias Claras. Por los hue-
it cresta vefamos de vez en cuando, en unas
Weacieas, el lago. Sobre las dos de la tarde
: |' pigidel conglomerado rocoso que forma
Watea un hite rocose conocide como las
LBy A las dos de |a tarde pasadas pisaba-
Estaba tan concurrida que no pudimos
) & la eruz incrustada en una roca.

‘vellver-al lago, v descansar alli media hora
Imar un Emgata Imcmmm un descenso que nos

Subsidio por
hospitalizacion AXA

La tranquilidad de sentirse
cubierto por muy poco dinero

AUTOBUSES!

Y AL & GRIA... ..

Para mantener su nivel de
vida en caso de
hospitalizacién por accidente o
enfermedad consultenos en:

Susaeta Aseguruak S.L.
Avd Juan Carlos |, 7

01002 Vitoria-Gasteiz ¢/. La Peha, E

TH: 945060769 = 25 19 00/11

susaeta@agencia.axa-seguros.es Fax 26 94 63
01013 VITORIA- GASTEfZ

e As host =l 31 de
oclube, | pure g’
tuduie adliza fieve
Sl ! s A S T
newars de plEga

c/. Gran Via, 64 - 3 Ctro.
= 427 38 49
Fax: 427 38 49
48011 BILBAO
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El seguro de autemovil
de Caja Vital Kutxa*

Solicita un presupuesto

en cualquier oficina de
Caja Vital Kutxa, a través de
www.cajavital.es o llamando
a Linea Vital 945 16 22 22

Eskatu aurrekontua

konpromisorik gabe Caja Vital
Kutxako edozein bulegotan, web

gunearen bidez (wwwi.cajavital.es)
. |
Sigue
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