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5, del CaseoViejo de Vitoria, Pero fue suficiente patas fjuellos miembros
ndacion MEjora que | realizaren pudieran imaginarsee suijescenario real
leron-aquellas luchas entreos nobles que hai:niiahfineﬁ%%-ﬂto de la colina
dieval. En el palacio de villa Suso consiguieron remenjorar s peleas del senor
85 linas, del bando de los Ayalas; coniotros banderizos, losiGallgjas Al inicio de la
cuestalde San' Vicente, mientras contemplaban l0s Vestigios de un palagiolde los Guevara,
vieron acasion de hacerse una idea de las peleas de esta familia, del bandode los Gamboinos,
con'los Dﬁ_acinm,lﬁus,,gmies guipuzcoangs, Fremte d la sede del antigtio Parque de Bomberos
se enteraron de |as desdichas dél Conde de Salvatierra, Pedro Lopez de Ayala , por aliarse con
los Comuneros de Castilla. Su palacio, que acabd demolido, fue sustituido por el edificio que
ahoraiocupa el Demsac.
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si arrancd, el 14 de noviembre de 200 9, el
Aplan de recorridos por la ciudad que drgarfiza

la Sociedad Excursionista Manuel Iradier en
colaboracién con la Fundacién Mejora. segiin descri-
be Ifiaki Garaluce, uno de los voluntarios que han
actuado como guias. Despues, y hasta el mes de
mayo, se han hecho una decena més de salidas, con
las que se ha cubierto, segin indica Isidro Sdenz de
Urturi, todo el Casco Viejo. La Sociedad pretende con-
tinuar estas visitas culturales el afio que viene con
recorridos por los ensanches del siglo XIX y comien-
zos del XX.

Primera parada:
Al pie de [a Cuesta

Una vez reunidos todos los participantes —explica
Garaluce de aquella primera visita, todos los partici-
pantes iniciamos la marcha, haciendo la primera para-
da en el arranque de la Cuesta de 5an Vicente. La
Cuesta de San Vicente en otros tiempos fue denomi-
nada como Cuesta de San Bartolomé, por la puerta de
dicho nombre, situada en lo alto de fa misma junto al
palacio de Villa Suso. Discurre la calle sobre las deno-
minadas “Covachas”. Bajo la Cuesta de San Vicente se
encuentra la Plaza del Machete, también conocida
como “Plazoleta del juicie”. Se conocfa asi a esta
plaza por realizarse en ella juicios y es que precisa-
mente en la cuesta que estamos visitando se encontra-
ba la cércel a donde iban los condenados en esos
juicios.

(Gamboinos), poseia el portal y las casas fuertes que
flanqueaban la entrada de la calle Cuchilleria. En el
siglo XIll la familia de los Sotos, de origen burgalés,
compraron esta casa. A finales del siglo XVI pertene-
cia a D. Jerénimo de Alava. Constructivamente desta-
caba la galerfa superior, similar a la del palacio de
Villa Suso y en |a parte que daba a Cuchillerfa un arco
gotico sobre zécalo similar al de la casa-torre de los
Anda. Este palacio fue demolido hacia 1930.

Segunda parada:
Subiendo [a Cuesta

El edificio alzado por los Jerénimo Larrinzar forma-
ba parte de un bastién defensivo de la ciudad. Lo
pudimos comprobar al situarnos frente a la Iglesia de
San Vicente, en la cuesta del mismo nombre, donde
hicimos la segunda parada. En este lugar se situaba
una fortaleza que hacia de proa de la muralla que
protegia la parte alta de Vitoria. Parece ser que tenia
adosada una pequena iglesia dedicada a San Vicente.
En 1484 los Reyes Catdlicos ordenaron a Juan de
Mendoza, alcaide de la fortaleza, que entregara la
torre a la Ciudad para construir un nuevo y mds
amplio templo parroquial. Asf se construyd este tem-

En el arranque de la Cuesta de San Vicente, a nues-
tra derecha y haciendo esquina con la calle Cuchilleria
se encontraba la casa-palacio de Jeronimo Larrinzar.
Seglin Fray Juan de Vitoria, el linaje de los Guevara
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plo {finales del s. XV, principios del XV1) sobre frstos
de la torre, cosa que se evidencia si observamos algu-
nas partes del templo.

La circel antes citada se ubicaba en los terrenos
que actualmente ocupa el DEMSAC (Departamento
Municipal de Salud y Consumo) y hace unos afios era
el Parque de bomberos de Vitoria. Dicha carcel habia
sido hasta el siglo XV, el palacio del Conde de
Salvatierra, Pedro L6pez de Ayala. Este palacio habia
sido edificado en el afio 1510y confiscado en 1522,
tras la derrota de los Comuneros en la llamada Guerra
de las Comunidades. Esta confiscacion fue debida a
que el Conde de Salvatierra habfa sido Capitén
General del bando Comunero en esta region. Al ser
derrotado cay6 en desgracia, siendo apresado, murien-
do posteriormente en la carcel de Burgos, y sus bienes
confiscados. El edificio fue destinado a carcel hasta el
afio 1857. Al ser derruido el palacio, el escudo de los
Salvatierra fue llevado a la granja Larrabea en
Legutiano.

En 1910 se construy6 en el solar que ocupb la car-
cel, el Parque de bomberos de Vitoria. Constaba de
cocheras para los vehiculos, talleres y viviendas para
los bomberos en la parte superior. El Parque de incen-
dios habia estado antes en la esquina de Cercas Bajas
y Samaniego, donde luego estuvo la Casa del Sindicato
Vertical. Fl Servicio de Incendios fue creado por el
Ayuntamiento el 23 de abril de 1628. Anteriormente
se encargaba de ello una Sociedad de Seguros
Mutuos contra incendios. Tradicionalmente habtan
sido las Vecindades las encargadas de sofocar los
:ncendios. Durante un tiempo el retén de la Guardia
municipal, compartié edificio con el Parque de bom-
beros, justamente en la esquina. Mds tarde este retén
pasé a la calle de Las Escuelas.

Tercera parada:
Balcén de San Bartolomé

En el angulo de la plataforma frente al parque de
bomberos, junto a las escaleras de San Bartolomé,
estuvo en los afios veinte del siglo pasado un palomar
trastadado desde la plaza del General Loma, donde
habfa sido construido en 1919. También en el mismo
lugar hubo una campana que anunciaba los actos del
Palacio de Villa Suso cuando en él se instalé la
Exposicion de Arte Sacro de 1939. Hoy dia, desde la
barandilla de esta plataforma se lanzan cohetes en
dfas de fiestas. La vista de Vitoria desde este lugar es
de gran belleza. El grupo asistente 2 la visita lo pudo

1

comprobar de primera mano ya que en este balcon
realizamos otra parada.

Avanzando 5610 unos metros nos encontramos con
ol Palacio de Martin de Salinas o de villa Suso. Este
palacio fue construido por Martin de Salinas y
Buendfa, natural de Vitoria. El Ayuntamiento le conce-
dié licencia para ello en 1537, con la condicién de no
abrir ventanas en la muralla (parte sur del palacio),
sobre la que iba a ser construido.

Martin de Salinas fue Gentilhombre y Embajador
de Fernando, rey de Hungria, en la Corte de su herma-
no Carlos V “El Emperador”.Se trata de un palacio de
estilo plateresco, delaprimera época del Renacimiento.
Destacan su portada, frente a la que estamos, con las
columnas toscanas de fustes lisos, sobre cuyo friso se
encuentra el escudo de su fundador, escudo que tam-
bién aparece en la esquina que da a las escaleras de
San Bartolomé y a la Plaza del Machete. Una cornisa
de madera y sobre todo una galeria exterior en la dlti-
ma planta en la que se aprecian capiteles déricos
renacientes. Actualmente este palacio estd muy remo-
delado, habiéndose abierto ventanas en la fachada
que fue parte del lienzo de muralla.

En el Salén Principal, se conserva un 1apiz flamen-
co del siglo XVI, con el tema “La Huida de Eneas” y
su familia de Troya. Forma parte de una serie de seis
tapices, dispersados durante la dltima guerra.

En el escudo figura el dguila imperial por conce-
sién de del Fernando, hermano del Emperador Carlos
V. También podemos ver en €l una torre con una esca-
lera. Esta imagen la incorpord al escudo el abuelo de
Martin, Juan de Salinas, por haber liberado la fortaleza
de San Vicente de las manos del bando de los Calleja.
Los Martin pertenecieron al bando de los Ayala,
durante las Guerras de Banderfas en Vitoria. Con estas
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disputas entre los nobles del bando de los Ayalas con-
tra los nobles del bando de los Callejas, Vitoria peidio
en todos los sentidos: econémico, poblacional, etc.

Cuarta parada:
Calle de las escuelas

Nos dirigimos a continuacion a la Calle de Las
Escuelas. Estd situada en lo alto del Campillo o de la
Villa de Suso (villa de arriba), es decir en lo que fue el
inicio de nuestra historia, antes con la aldea de

Gasteiz, luego con la villa de Nueva Victoria. Es una
de las tres calles que tradicionalmente han conforma-
do esta zona. Debe el nombre al hecho de haberse
establecido alli varias escuelas municipales. Se man-
tiene en esta calle un colegio, el Colegio Publico
Gasteiz, hasta hace poco C.P. Ramén Bajo.

La primera noticia documentada en el archivo
municipal sobre escuelas municipales data del afo
1815, vy las sitta en el palacio Escoriaza - Esquibel.
Fue redactado un reglamento sobre escuelas en 1816.
Por él se daban clases de primeras letras, dibujo y
costura. La ensefiaza primaria de Vitoria fue puesta
como modelo en toda Espafia.

También en esta calle estuvo la Escuela de Dibujo
y Artes y Oficios, fundada en 1774 por la Real
Sociedad Bascongada de Amigos del Pafs. Primero
esta escuela estuvo situada en el palacio de Escoriaza
y en la calle Zapaterfa. El edificio actual es de 1891,
como ampliacién de otro mis reducido existente
desde 1820. (La parte que da al cantén) El proyecto es
de Jacinto Arregui. Fue construido en lo que se deno-
mina estilo “Historicista”. En este caso intenta repre-
sentar un estilo neocldsico con ventanas dinteladas.
En 1923 la Escuela de Artes pasé a la Plaza del Conde
de Pefiaflorida.Luego fue utilizado este edificio como
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Conservatorio de Masica y Escuela de Ddnza.
Actualmente lo ocupan varias asociaciones culturales.

Entre el edificio del Colegio Piblico y este dltimo
destinado en otro tiempo a Escuela de Dibujo, estuvo
situado en otro tiempo el Cuartelillo Retén de la
Policia Municipal.En las proximidades de esta zona,
tal vez donde estuvo situada la fabrica de Echauri, en
la parcela que actualmente se usa COMo aparcamiento
de coches, estuvo la primitiva residencia e iglesia de

_._-_ —
1

la Compaifa de Jesis, el Colegio de San Fernando.
Construido en 1751. La iglesia tuvo siete altares y
probablemente fue de estilo barroco. Duré su existen-
cia poco tiempo, ya que en 1767 fueron expulsados
de Espana por orden de Carlos Ill. La iglesia fue desa-
cralizada y derruida inmediatamente.

Frente al cantén de San Francisco Javier, se encuen-
tra el Depésito de aguas. Fue construido en 1885 para
almacenar las aguas traidas del embalse del Gorbea.
El proyecto fo hizo el arquitecto Jacinto Arregui. La
canalizacion de dicha traida comenzé en 1883. En el
afi0 1994 se cambid el uso de este deposito y tras una
reforma se convirtié en parte de un conjunto museis-
fico con el palacio de Montehermoso. Como cosa
curiosa, sobre la techumbre del Depdsito, que es
plana, se encontraba la huerta mas alta de Vitoria.

Siguiendo la calle de Las Escuelas y en una esquina
con lacalle Gasteiz debi6 de estar el primitivo teatro;
en la esquina de enfrente, junto al canton de Santa
Ana, la pirotecnia de Canuto Aguirre. En esta calle ha
estado una carpinteria de cierto renombre en Vitoria,
Ja de Luis Madinabeitia. Una vez concluido el recorri-
«do, ya eran mds de la una de la tarde, nos reunimos
todoes: “turistas vitarianos®, organizadores y gufas en

\una cafeteria para tomar un refrigerio.
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SAN VICENTE Y. SU TORRE TELEGRAFO

a visita del interior de la iglesia de San Vicente la hicimos acompafiados por el parroco de la misma, que
que explicdndonos lo més relevante. No figura entre tales relevancias el curioso devenir de la torre de la
iglesia, que se utilizé como telégrafo ptico hasta hace poco més de un siglo. El remate de la actual torre

del templo es de estilo bizantinante, Fue construida en 1871 con disefio de Martin de Saracibar.

El edificio eclesidstico es de planta rectangular (33 por 22 m. y 16 m. de altura), carece de crucero, cabecera
ochavada, gético de planta de salén o Vascongado. Consta de tres naves de igual altura. Pocos vanos de ventana
en forma de éculos. Toda la béveda descansa sobre ocho columnas cilindricas sin capiteles. De ellas parten ner-
vaduras en forma de palmera hacia las distintas bovedas. Estas son algunas de crucerfa simple y otras de tercele-
te. Las nervaduras se apoyan en los muros laterales mediante doce ménsulas adornadas con motivos zooldgicos.
Las claves de las bdvedas tienen motivos religiosos y representacién de patronazgo.

En la capilla Mayor destaca un retablo de estilo barroco-churrigueresco realizado en 1701 por Andrés de
Maruri, Gregorio de Larranz y Manuel Izquierdo, todos del taller de Vitoria. El cuerpo del retablo es de orden
gigante, ademds dispone de amplio atico con el calvario. El cuerpo central tiene tres calles separadas por desta-
cadas columnas saloménicas que se apoyan en ménsulas que invaden el banco. Destacan también cuatro alto-
rrelieves con escenas de la vida y martirio de San Vicente. Una imagen del santo preside este retablo. La obra fue
pagada por los Aguirre-Esquivel, cuyos escudos figuran sostenidos por angeles tenantes.

La Capilla del Carmen de estilo renacentista. Se encuentra adosada al
Presbiterio en el lado de la Epistola. Sirvié de enterramiento a D. Bartolomé de
Sarria y su mujer Dia. Marfa Ortiz de Zarate.La Capilla de la Milagrosa, abier-
ta en el tercer tramo del lado del Evangelio fue conocida originariamente
como de la Cruz o de Las Virgenes (Por las cabezas relicario depositadas alli).
Construida hacia 1535 por patronazgo de D. Hortufio Ibafiez de Aguirre y su
mujer Marfa de Esquibel como capilla sepulcral. Sus escudos estdn bajo el
amparo del escudo del emperador Carlos V. La estructura de la capilla es de
estilo gético, pero la decoracién renacentista. El portico fue adosado en 1931,
procedente del préximo Convento de San Francisco, asi como una casa cural
adjunta. El reloj fue colocado en la torre en 1939.

La iglesia de San Vicente fue utilizada a principios del siglo XIX, durante la
Guerra de la Independencia, como tahona. Anos mds tarde, durante las
Guerras Carlistas la ocuparon las tropas liberales. En 1851 volvié a ser recu-
perada como parroquia.

EL DUENDE DE VILLA SUSO

En el trascurso de las obras de rehabilitacion del Palacio de Villa Suso aparecié la sepul-
tura de una mujer. Es conocida como la “emparedada”. Por sus caracteristicas se considera
un enterramiento de épocas medievales, aunque no se puede certificar. Hay quien asegura
que a causa de este enterramiento “pulula” por el edificio un “duende” que apaga las luces,
cierra ventanas...Pero la verdad es que actualmente esta la losa y fotografias, todo ello acris-
talado, y los restos cristianamente enterrados.
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vila manana: del pasado 2

' de febrero;en las

arenas del Sahara, se"oyeron los oritos de Unas
muferes, tambiénde Unos ninos emocionados.y

el rumor de cientos de zapatillas se escucho:

ré la

arena. Tal vez este sonido lagre  despertar i estra
concienciay comstta que este pueble abandonado a
su suerte descubra cual es el sabor de [a solidatidad
conesta carrera por la Libertad.

| Sahara Maratan es un evento deportivo
internacional de solidaridad con el pueblo
saharaui y este afio celebro su décima
edicidn, Un corredor vaseo, Jon Salvador,
de Erandio, entro en la-meta de Tsmara el
22 de febrero, ftras invertir un tiempo de
2.42.40 en recorrer |a distancia. Se trata del mejor que ha
registraclo la prueba saharaui en su década de existencia.
Alli estaba, preparando la recepcian de la VI Caravana
vasca de Solidaridad con el pueblo saharaul, que habia
salido de Fuskadi dos dias antes. Casi una tonelada de
alimentos, de las 400 que |levaba el convoy, habfan sido
donados por miembros de la Sociedad Manuel Iradier,
seglin explica Pilar Garcia de Salazar, nuestra antigua
presidenta, en un escrilo de agradecimiento insertado al
final de esta cronica.

En la prueba deportiva participaron corredores de
mas de 20 paises diferentes y de todos los continentes,
como ya ocurre hace tiempo. El terreno es exigente,
desértico y pedregoso con algunas dunas aisladas pero

la emocién de participar en la carrera v la compafiia de
ninos saharauis corriendo a tu lado, muchas veces des-
calzos, hace que sean un problema menor. £l perfil no
es llano del todo; un sinfin de pequefios repechos ponen
a prueba a los corredores. La organizacion distribuye
numerosos puntos de avituallamiento en el recorrido y
en vehiculos todo terreno que siguen la prueba, La
Media Luna roja internacional tiene puntos de asistencia
médica en el recorrido y la organizacién también cuen-
ta con méedicos en vehiculos todo terreno. Es recomen-
dable llevar gafas de sol, gorra y algiin tipo de pafiuelo
de cuello para protegerse de la posible aparicién de
viento y del sol.

La cordobesa Loli Jiménez Guardefio, se alzé en
Tsmara con el primer puesto en féminas y el récord de la
prueba tras patearse las dunas durante tres horas y vein-
tinueve largos minutos. Jon Salvador, fue vencedor en la
prueba masculina. Ebcorreclor de Erandio empled 2:42:40
en recorrer la maraton, batiendo también el mejor regis-
tro en las diez ediciones de esta prueba.

|
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La maratdn saharaui estd promovida por la Secretaria
de Estada del Deporte del Gobierno de la Republica
Arabe Saharaui Democritica y organizado por volunta-
rios de diferentes nacionalidades. La coordinacién de
todo el desarrallo del evento corre a cargo de dos orga-
nizaciones solidarias, la Asociacion El Ouali de Bolonia
(italia) vy la Asociacion Proyecto Sahara de Madrid
(Espana). Para la promocion y coordinacion de los parti-
cipantes de otros palses, celaboran también con fa orga-
nizacidn Marie Frison desde Francia, Wolfgang Hoffman
desde Alemania, Qddvar Rosten desde Noruega y
Danielle Lewis desde Inglaterra, La carrera incluye, ade-
mas del clasico recorrido, fas distancias de 21 kny, 10
km, 5 km v la carrera de los nifios. Tiene la finalidad de
impulsar [a prictica deportiva entre los y las jovenes
saharauis y de financiar proyectos de ayudla humanitaria.

iNo enterrar la esperanzaj

Asimismo, tiene como objetive la conclenciacidn y
movilizacidn internacional ante un conflicto que dura va
35 apos. Treipfa y cinco anos de sufrimiento para un
puehlo afectado por las consecuencias de un conflicto
que estd enterrandp sus esperanzas, generacian tras
generaclan, en los campos de refuglados de Tindouf
(Arzelial, lejos de sy pafs. Treinta y cinco anos sin que la
comunidad internacional consiga desbloquear |a situa-
cién.

Afio tras afio el Sahara Maratdn desarrolla sus propios
proyectos humanitarios en los campamentos y provoca
la participacién solidaria de los propios corredores en
otros muchos proyectos. Ademds del l6gico hermana-
miento de los participantes del Maratén con las familias
de acogida, cada afio se ponen en marcha numerosos
proyectos que extienden la ayuda por los campamentos,
la escuela del deporte impartiendo clases de atletismo, el
taller de medallas usando latas de reciclaje como mate-
rial, ¥ qué decir de las numerosas ONGs que aportan
recursos y conocimiento a los saharauis.

Voluntarios de Gasteiz trabajando en proyectos de
medicina, formacign profesional, etc...Grandes perso-
nas como Marilo, Miguel y Goiko que no han dudado
durante estos afios ceder todo su tiempo por solidaridad.
Si das una vuelta por los campamentos, nunca te encon-
traras sola: conocerds a muchas personas, [os nifios te
preguntaran de donde eres y de qué equipo de futbol, te
pedirin caramelos, muchas personas querran hablar
contigo, ofras te saludaran simplemente y seguirdn
andando por su camino.

Una prueba épica por los campos de refugiados
saharauis, arida hasta |a extenuacion, sin oasis ni espejis-
mos posibles. Solidaridad y exirema dureza a partes
iguales.

5i te ofrecen un & que es el signo de hospitalidad del
pueblo saharaui, serfa cortés por tu parte no beber por lo
Menos Ires vasos:

El primero s amargo como fa vida, el segundo dulce
como el amor v el tercero suave coma la muerte.

it SUCRAN 11
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Elsabado 20 de lebrero partia hacia los campamentos saharauis'de Tindouf, la VI €aravana Vasca de
alimentos con el sahara: “Alimenta una esperanza”. Mas de 400 toneladas, la mayoria de alimentos,
productos sanitarios y material escolar, que van a ser repartides entre las 150.0 Fsonas:que viven
en los campamentos de refugiados. 4 i

e e S s = .
En esa earavana iba nuesiro pequeno granito de arena, cion a fasolidaridad con el
pueblo saharaui. En uno de los 10/ trailers de esa caravana i 1 600 kilos de.a genms que entre

S0cios!y/ socias, amigos y. amigasiie la Excursionista 0s a 10 fargo de quince dias del pasado

i
mes de enero, f-.‘

Alimenta una esperanza tha sido el lemajtle™la. ‘Cad. Wa a recibir una
serie de alimentos para unimes, lo que va aipermilirles un pequeno des Igehi diaria por la
supervivencia, Pero juntafa esto, creo quéhiemo: contribuido tam RIB0-muy imporjante, Hemos
contribuidoa ser un‘alimento de su almasdgsy on, desu es za, como dice el léma. Con cada

paquete de Inntn;as,ﬁgarhanms, pasta Rl f 0 @m!iﬁ ‘solidaridad) el mefﬂale' de que los
vascos y vascas nainos olvidamos degSifshigihe ? i deflafinjusticia que supong el que mds de
150:000 personase vean obligadas deSdeibate 35%anosia vivir en '8l exilio en condiciones verdadera-

mente inhumanas. -

¥ en estosttlos envios, un@iPara alimentar su cuerpo y otro para aﬂ?mentar St almu*-*hﬂnns contri-
buido los socios y socias, 08y amigas, de la Excursionista Manuellradier. 3% )
: "

Eskerpik asko guztioig@skerrik jsim, batez ere, Kepari, behar den'lekuan beti Egﬁt{_l';- zarelako,..eta
hurrengo Karabanan Haguntza, berriro ere, jasoko dugulakoan agurtzen zaituztety

Pilar Garcia dg 'ial‘afr Olano
li ¥
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IHLARA: EL MEJOR
VALLE DE CAPADOCIA

Paseo recreativo-cultural a'lo fargo de un
canon que corta la estepa turca

| pasado 5 de abril, el mismoldia an que e
‘Fuskadi celebraban ¢ Aberri Ecuna, estibamos
~mi mujer y yo- en Gapadocia, esa region del
centro de Turquia que el Wrismo interpacional
asalta cacla verano. La vispera habmamos visitaclo
el valle de Garerne, uno delos mas concurmidos, atosigatlos
papcentendres de visitantes, 4 pesar de gue aun estabamos
a las/puertas de |a primaverm, por lo que decidimos
dedican el dia sipuientea thlard) queestd en una Zona mas
periferica. Se trata de un canon de 13 kilometros de
lomeitud abierto & preo en medio de Una planicwesteparia
por €l fo Melendiz, qle baja de |a cima de su ismp
nombre. unade las cumbres mevaday del Tatro, Tambien
alli’ . come en Goreme, hay cuevas excavadas en |os
acanlilados per los primitivos: cristianos: para hacer sus
ilesiassimilaes a [asde Lano (Condado, de Trevino) pero.
2 i luedr es muche mas bunilo, v eon mucha menos gente
Si m:itl‘nm flenes 4 suerte de que saloa i dia L‘\v:D‘iEI‘.IIE
como: fue en nuestro; caso, desc UEJIE:- que o mejor e
Capadocia no son las famesas chimeneas de hadas de I
prarte ras luristica:




-
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apadocia estd rodeada por tres

descomunales montanas: el Erciyes, el

Hasan y el Melendiz, de entre 3.000 y
4.000 metros. Parecen emerger de un mar plano -la
meseta de Anatolia- y subir a tocar las nubes. Se
trata de antiguos volcanes que hace 70.000 afios, al
igual que lo ha hecho hace seis meses el islandés
Eyjafjalla, lanzaron al aire millones de toneladas de
cenizas. Estas cayeron sobre todas las zonas llanas
que les rodeaban y luego fueron cubiertas por lava,
un material mucho mas duro, pero también mds
fragil. Cuando esta capa pétrea se rompid el agua y
el viento fueron erosionando las rocas formadas por
la ceniza volcanica aprisionada, la llamada toba.
Los rfos cavaron gargantas muy profundas, de
paredes casi verticales, pero pronto los humanos
descubrieron que ellos también podian excavarla
porque la toba se puede romper con una cuchara.
Por eso hay cuevas artificiales en todos los rincones
de Capadocia. Algunas son auténticas ciudades
subterraneas, como la de Derinkuyu, con 18 pisos,
que visitamos camino de lhlara.

El viaje hacia lhlara te acerca hacia el Hasan y
el Melendiz, mientras dejas atrds el mayor de los
tres volcanes apagados, el Erciyes. Acostumbrados
a los cafiones de nuestras calcireas montafias - las
del Norte de la peninsula Ibérica-, te imaginas que

VALLE DE
ITHLARA

,___lkm

viajas hacfa algln barranco de las faldas del
Melendiz. Nada de eso. La garganta es como una
zanja abierta el medio del llano, a la que no ves
hasta que llegas a su borde. El mismo pueblo de
Ihlara esta dentro de la trinchera, y no lo ves hasta
que no empiezas a bajar al fondo. Luego hay que
volver a subir por la pared del otro lado, pues la ruta
del valle comienza rio abajo, y alli hay que bajar
por una escalera de 360 peldafios. Compartimos la
escala con una bandada de rusos que llegaron, de
pronto, en tres autocares, pero una vez en el fondo
no permanecieron en el valle mds de media hora,
por lo que pronto sélo nos quedamos cuatro gatos.
Algo muy de agradecer si lo que uno quiere es
pasear tranquilo al borde del rio, y ver las cuevas
con tranquilidad.




Una mano trinitaria

Fue una delicia. Recorrimos una senda (gl
serpenteaba a la misma orilla del Meler
esquivando sauces y arces, interrumpida a e
por arboles cafdos, salpicada de setos
floridos. Sélo ofamos el murmullo de la
corriente del rfo y el canto de los péual—'ﬂ'%
quedaban ni vestigios del mundo exterior, a pi
de que lo teniamos sélo 200.6 300 metro
encima de nosotros. Lo nico que era visiblearriba,
en algunas terrazas de las paredes del canon, eran
rebafios de ovino con su pastor, como si estuvieran
en una diminutas campas de Urbia. En la segunda
parte del recorrido, después de pasar un rincén
muy agradable donde tomamos unas cervezas, el
valle se ensanché y dej6 espacio a prados salpicados
de pequefios bosques de sauces. Las ranas, que
tomaban el sol en la senda, saltaban al agua
segundos antes de que pudiéramos pisarfas. Alli, 1a
mayor amplitud del horizonte, nos permitia ver, al
fondo, encajada en las dos vertientes del valle, la
cumbre nevada del Melendiz.

De [a senda principal iban saliendo bifurcaciones
por las que se puede subir a las iglesias bizantinas
colgadas en los acantilados del can6n. La mayor
parte son pequefias capillas excavadas. Al igual que
los mozarabes, los habitantes hispanos que tuvieron
que convivir bajo la égida musulmana -antes del
nacimiento de los reinos de Castilla y Aragén- los
cristianos bizantinos profesaron su fe en la
semiclandestinidad. Por eso hicieron sus templos en
aquellas cuevas. Su mayor interés radica, hoy dia,
en las pinturas de sus paredes y techos. Son unos
dibujos elementales e ingenuos, muy similares a los
de las ermitas romanicas del Pirineo Cataldn o del
norte de Palencia, al pie de los Picos de Europa. Por
mi parte destacarfa una enigmatica mano pintada
en la béveda de la Kokar Kilisi {Iglesia Fragante),
con tres dedos desplegados. Al parecer se trata de
una de las primeras representaciones de la Santisima
Trinidad. Este dogma -tres personas divinas y un
dnico Dios verdadero- habfa sido proclamado unos
250 afios antes de la fecha en que, posiblemente,
alguien pint6 aquella mano- Fue en el | concilio de
Nicea, la actual lznik, una ciudad turca cercana a
Estambul.

El taxi pirata

Cansados, pero contentos por lo agradable del
trayecto, salimos del valle y volvemos a la llanura.
Entramos en el pueblo de Selime con la idea de
encontrar un medio de transporte que nos devuelva
a lhlara, donde tenemos el coche. Te da la impresion
de que entras en lo que debia ser un pueblo de
Burgos o La Rioja hace cincuenta afios. Una oca, a
la que siguen sus polluelos, cruza de-pronto la
carretera. Un grupo de nifios arroja piedras a la
digna madre aviar. Unas mujeres con el sempiterno
panuelo de las musulmanas, regafian a los
arrapiezos, momento en el que fotografio la cara de
pillo de uno de ellos, que posa para la fotos. Al
poco entramos en un super que no puede ocultar
su cardcter de originario ultramarinos. Preguntamos
al cajero por un taxi . Muy amable nos saca dos
sillas al porche para que descansemos. Se supone
que el taxi tardara en llegar y tenemos tiempo de
hacerlo. Pero antes de la llegada del vehiculo
aparece un presunto intermediario del taxista que
habla inglés. Explica que la carrera a lhlara nos
costara 25 liras unos 12 euros y que se trata de un
“good price”. No lo discutimos porque el ditimo
autobds ya ha salido y no nos queda otra alternativa.
Es entonces cuando aparece un joven que nos abre
la puerta de uno de los coches que estaban
aparcados delante del ultramarinos.
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EL “TREKKING"
DE ZE_RAIN EN 1OS ANDES

'L." --r-‘-w".p‘- o Ly

P '&E’&%ﬁfezm*ﬁv'

..elurretan hondaturik, kanpadendan estu- estu, izar sutsuen sinfonia
entzun genuen; bien bitartean, kanpoaldean, bizigiroa lehertu eta han-
hemenka dabil, alderrai, inguruan dugun guztia bere izotzezko geruzaren
azpian bilduz. Haitzek, elurrak eta izotzak gainezka egiten dute inguru
hartan, eta beren ahotsak bat-batean gauaren isiltasuna urratu du.

el sol vuelve a nacer otro dia mas y barre cada cristal de hielo que
nos cubre. Vibra la tierra, todo cobra movimiento, un brillo de luz arran-
ca lagrimas que se van helando en nuestras caras.

..sueno que mis pasos se hunden en la nieve y respirar se vuelve un
tormento; sueiio que la cima se aleja y se burla de mi, de mi esfuerzo que
no cesa. Entonces me vuelvo una cometa que se rie de la gravedad y se
escurre por el aire fino de las altas cimas.) (A. Z.)
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Iberto Zerain, conocido ochomilista, y socio de la Manuel Iradier, nos ha hecho
llegar un escrito sobre su faceta de explorador, mucho menos conocida que la de
su ejecutoria en el Himalaya. Lo inicia con la bella descripcién de sus sentimien-
tos cuando llega a esa altura inhumana de los ocho millares de metros, y lo completa con
una explicacion de por qué, después de haber estado tan alto se tienen ganas de bajar a
pie los Andes desde los 4.090 metros a los que esta La Paz, capital de Bolivia, a la selva
amazdnica. Una ruta por la que los espafioles bajaban el oro del mitico El Dorado. Zerain
cuenta cémo se le ocurrié hacer esa ruta hace unos afios, y desvela su intencién de hacer
otra similar, pero mcuho mds larga, siguiendo la ruta del rio Marafién. A continuacién lo

explica de su pufio y letra.

la vida, que tenemos alguna cosa pendiente

que en su tiempo no hicimos. Sin duda, si
uno se para a darle vueltas a esto acabaifa pensando
que la vida es demasiado corta para atender a todas
aquellas ideas que quedaron escondidas en la recé-
mara de la mente.

S uele ser habitual sentir, en cualquier faceta de

En lo que al mundo de las montafias se refiere, no
cabe duda de que cada uno guardaremos nuestro
suefio frustrado que por mucho que ocultemos ahf
estard tentdndonos. En mi caso, uno de esos objetivos
que me propuse hacer e incluso intenté aunque sin
mucho tesdn, fue el de realizar una travesia desde la
Cordillera Blanca hasta |a selva amazdnica de Perd. La
idea era seguir la huella del rio Marafién que a saber
hace cudntos afios comenzd su particular travesia

desde el glaciar a nevado Yapura, a 5.800 metros
donde nace, hasta convertirse en una cicatriz en la
espesura de los bosques selvaticos y continuar des-
pués aunando fuerzas con otros rios méds pequefios
como el Huallaga y el Ucayali en su loca carrera hasta
mezclarse y dar esplendor al gigante de la zona, el
Amazonas.

Nombres tan sugerentes como el valle de
Chachapollas, el departamento de Yurimaguas,
Tingomaria etc. Seguirdn esperandome para el final de
este complicado recorrido por si me decido a ir algiin
dia. Eso si es que a los jibaros que moran en las cuen-
cas del rio Maranén, antes no les da por entretenerse
en uno de sus rituales reduciéndome la mollera.
Seguramente tendrdn cosas mds interesantes que
hacer.
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EL: CAMINO, DEL
ORO,EN. BOLIVI/

a mayoria de los objetives que uno se marca

suelen aparecer después de haber temido

alguna experiencia con algo similar a o que
s quiere realizar, En mi caso, surgic la idea porgue
anteriormente tuve la oportunidad de conocer la
Bolivia profunda cuando sali de La Paz juito a mi
amigo aleman, Eckart Stolz con la idea de recorrer la
ruta del oro que partia del pueblo Sorata hasta
Unutuluni.

Atras habiamos dejado dos largos meses de escala-
das en la Cordillera Blanca y Huayhuash. Nuestras
piernas pedian descanso, mienlras que nuestros: bol-
sillos vacios sohaban con alguna pepita de oro perdi-
da en la inmensidad de ese mundo desconacido: Para
esta caminata decidimos cambiar 100 ddlares en
pesos bolivianos para hacerlos durar lo maximo posi-
ble. En la casa de camibio por un mustio billete, tras
40 minutos de recuento, recibimos seis ladrillos de
billetes del pais que superaban los dos kiles de peso.
Por un memento nos crefmos millonarios: Despues,
maldijimos la precaria situacion del pais que estaba
arrastranclo a la poblacién a la huelga v a la violencia
en sus calles: Esta situacion ademds iba a suponernos
mas de un kilo de peso gue arrastrar durante toda la
travesia. MNuestro hotel estaba sitvado a casi 4000
metros de allitud, justo en las zonas mas desfavoreci-
das, ideales para nuestra economia; para mantener la
aclimatacién y para relacienarnos con el pueblo
llano. Cerca del hotel estaba el apeadero de buses,
donde una neblina negra invadia el aire de por si enra-
recido de las alturas.

Cuando llegamos a un punto del camino desde
donde se veia el majestuosa lllampu, el chafer del bus
se detuvo come pard que nos deleitiramos con el
paisaje. Seguidamente Comenzo con un ritual en
donde se podian escuchar plegarias acompanadas de

gestos que acabaron después de recoger varios puna-
dos de tierra del suelo - madre tierra o pacha mama- y

tirarlos precipicio abajo. En ese momento el conduc-
tor arranco y enfurecido de tanta seguridad por haber
invocado al sumo dios de las alturas, se precipiti por
el sinuoso camino que aranaba las bordes del precipi-
cio: Todavia se permitia mirarnos por el espejo para
ver la palidez exquisita de nuestros rostros, “No
temais, los frenos no van a fallar esta vez”, nos dijo.

N

Tras hacer unas compras en Sorata y contemplar el
extenso valle donde la agricultura florecia en todo su
esplendor salimas mas cargados de lo que nos hubie-
ra gustado a perdernes por los caminos. Ese mismo
dia decidimos pasar noche a mds de 4000 melros,
quedandonos come espectadores de un atardecer en
la Cordillera Real, con el lllampu y el Ancohuma de
6450 metros, como guardianes de [a zena. A partir de
afui seguimos un camino empedrado y estrecho hasta
sentirnos literalmente tragados par la exuberancia del
hosgue. Del aire helado y seco de [a puna fuimos
entrando por diferentes microclimas y ambientes.
Pardbamos en cascadas de aguas impolutas y aprove-
chabamos las pozas para banarmos. Lna sinfonia de
aromas florales v de tierra nos acompanaba por las
mananas durante buena parte del trayecto. En definiti-
va, durante siete-dias el camino nes fue trapsportande
tanto fisica come mentalmente por terrenos que
nunca olvidaré.

Sinfonia de aromas

El tercer dia pasamos por Kilapituni a 2300 metros
de altitud y un par de horas después nos encontramos
con los primeros lugarenos con los que compartinios
unos fideos, Se trataba de dos hombres recios, sucios
y. hambrientos que hubieran dado cualquier cosa por
un paguete de espaguetti como los que teniamaos
nosotros. Por el contrario, bajo los harapientos ropajes
era de esperar que no escondieran mucho mas que no
fueran sus cuerpos asilvestrados al ambiente y a la
intemperie. Sin embargo, que equivocados- estdba-
mos. De un viejo zurron de cuero sacaron un pufado
de oro que nos fueren mostrando como en secrefo.
Nuestros ojos briltaban mas que la piedra:sucia que
veiamos v que de haberla encontrado nosotros: la
hubiéramos arrojado con desprecio al rio. 1ba a ser
verdad que hubiera oro por agui, pensamos. Querian
COMrarnos toda nuestra comida v nos ensenaban
ddlares para animarnos. Después de llegar a un acuer-
do y desprendernos de casi todos nuestros viveres
para el recorrido a excepcion de las avenas, hojas de
coca y especias para la sopa, continuamos aligerados
de peso y con la sensacion de haber hecho un buen
negocio hacia Yuma, lugar donde apenas se sostenfan
media docena de cabanas:
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La lluvia nos alcanzé antes de llegar por lo gue
colocamos la tienda-paragiias de goretex en uno de
tos escasos lugares posibles para acampar. A la mana-
na nos despertamos metidos en una balsa de agua.
Los:pies y fa paite de saco de plumas correspondiente
estaban literalmente dentro del agua, Afuera diluvia-
ba, adentro el ambiente iba adquiriendo un aire
romantico. Enseguida reaccionamos y tras poner a
salvo las ladrillos de dinera y escurrir los sacos y la
ropa camenzamos a caminar en calzoncillos. Tras
varias horas caminando bajo la lluvia el cielo fue mos-
trandose mas indulgente hasta que safia por fin el sol.
La experiencia fue maravillosa.

El hambre nos perseguia

Los dias siguientes continuaron siendo (nicos e
inolvidables, El hambre nos perseguia v ni las avenas
wdian saciarnos, gracias a que habiamos recurrido a
{ﬂs-i'lﬂj_ﬂf_. de coca v al dulzor de la piedra que se mez-
cla al chazchar las hojas, ni el hambre ni el cansancio

sé cebaba ya ton nosotros. Unicamente, nos ocurtio

el dltimo dia cuando faltaban unos 400 metros e
altitud para llegar a Unutuluni que nos tuvimios que
-parar al igual que un coche se detiene cuando le falta
gasolina, Entonces, sacamos las Gltimas avenas de
eniergencia v el cuerpo reacciono'y llegamos sin pro-

blemas al destino. Lo primero que hicimos fue ira la

primera fonda a pedimos un ment a base de dos pla-
105 y Una cerveza, Después repetimes ofro mend mas

Dhestle [a parte peruana del lago Titicaca, se ve al fondo Bulivia y su cardlllera Real

y acabamos con un tercero que fue el dnico que nos
deja huella dentro del estémago.

Al dia siguiente nos desprendimos de varios ladri-
los de billetes del pais para salir de este pueblo reple-
to de buscadores de ora y de historias conmovedoras.
Los todo terrenos que nos llevaron hasta Guanay en
algunns momentos parecian submarinas bajo el lodo.
Lo que guedaba de nosotres o acomodames al dia
siguiente encima de un camion que tardo dos dias en
Hlegar a La Paz, Empezamos tumbados sobre un metro
de carga y acabamos en la intemperie tres metros mas
arriba fuera de [as cartolas. Paraba en cada esquina
recogiendo fardos de platano, mujeres y hombres de
la puna, animales, sin duda cualquier cosa que le
supusiera unos billetes. Al amanecer pasamos por el
collado de mas de 5.000 metros donde el Illimani nas
vistio con su abrigo de hielo y nos hizo tiritar durante
el resto del dia.

En definitiva, este tipo de travesias te marca y te
forja &l espiritu aventurero. Y como no, te hace ser
mis cauto a la hora de lanzarte a cualquier precio a
lo desconocido, Entre este aspecto v que la sociedad

e nos taca vivir nos va llenando de miedos, es nor-

mal gue nos cueste reaccionar a los impulsos que
quigren sacarnos de nuestro refugio cotidiano. En este
lipo de pafses como Bolivia y resta de paises sudame-
ricanos la aventura estd a la vuelta de fa esquina.
Aqui, en casa, hay que salir a buscarla.
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MicologiatXIV

LUIS MARI IRIARTE

Continuamos con la descripcion y las caracteristi-
cas de los géneros mds importantes.

MITROPHORA

El género Mitrophora de Lev se diferencia del
género Morchella en que sus especies tienen el borde
del sombrero completamente libre del pie y éste siem-
pre es mas largo que el sombrero hueco y méds o
menos liso y fragil.

El nombre de Mitrophora viene a decir "Que lleva
mitra”.

Su sombrero adquiere las formas de una mitra
cubierta de alvéolos

La dnica especie interesante, que a su vez tiene
algunas variedades, es la Mitrophora hybrida, que es
comestible.

Las Mitrophoras no deben consumirse nunca cru-
das 0 poco cocinadas, ya que pueden producir intoxi-
caciones muy peligrosas, por contener dcido helvéli-
co que se destruye en la coccion.

Mitrophora hybrida.
Fotografia: Archivo de Ja Seccidn Micoldgica de la S.EM.I

VERPA

Las especies del género Verpa tienen aspecto pare-
cido a las del género Morchella, pero se diferencian
de ellas en que su sombrero es libre en casi todo su
recorrido y solo se adhiere al pie en el vértice de éste.

Da la sensacion de ser un gran dedal, que es el som-
brero, colocado sobre un dedo, que es el pie. En cam-
bio, en las Morchellas el sombrero estd unido al pie
por su parte inferior. Por otro lado, los sombreros de
las Morchellas disponen de alvéolos, mientras que las
Verpas el sombrero es liso o con pliegues longitudina-
les.

El sombrero es cdnico o campanulado y el pie
hueco y muy largo en comparacion con el sombrero.

En este pequefio género tenemos:

Verpa digitaliformis = Verpa conica, de sombrero
marrén mais o0 menos oscuro, pie largo, elastico, cilin-
drico, hueco, blanco y ligeramente manchado de
rojo.

Verpa prusilla, que es una variedad mas pequefa
y de pie anaranjado.

Verpa bohemica = Ptychoverpa bohemica, que
tiene el sombrero rugoso con pliegues y rugosidades
comoa falsos alvéolos y el pie casi liso.

Todas las especies de este género son tdxicas en
crudo.

Verpa digitaliformis. = Verpa conica.
Fotografia: Archivo de la Sec¢idn Micoldgica de la S.EM.L,

MYCENA

El género Mycena fue creado por Fries en 1821 y
su nombre, que se deriva del griego “myces”, viene a
decir “hongo”. Sus numerosas especies son de peque-
fia talla, porte elegante y vistosos colores.

oy, B @y
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De sombrero conico o acampanado, poco carno-
s0, membranoso, con sus bordes nunca enrelladts,
traskicido (que pasa fa luz pero no deja ver lo que hay
detras) con la humedad y frecuentemente con estrias
radiales.

Las ldminas son escotadas (con un estrechamiento
antes de llegar al pie) o libres, a veces un poco decu-
rrentes (que se prolongan a lo largo del pie), pero
siempre delgadlas y blanquecinas.

El pie es delgado, fragil, cartilaginoso (de consis-
tencia dura pero flexible), fistuloso (hueco en su inte-
rior), a veces rayado y siempre sin anillo, cortina ni
volva.

Su carne es delgada, putrescible (que se pudre
facilmente), blanquecina; algunas especies pueden
desprender un ldtex que puede ser blanco o de distin-
tos colores.

Las esporas pueden ser amiloides (que se vuelven
azules con el yodo) o no y esto constituye una de las
claves para la divisién de las especies de este género.
La esporada (esporas en masa) es de color blanco.

Mycena pura,
Fotograifa: Archivo de la Seccién Micoldgica de la S.E.M.L

No tienen ningtn valor culinario, ya que no hay
ninguna comestible, pero tampoco se puede decir
que las haya toxicas; dnicamente la Mycena pura es
sospechosa de producir trastornos que pueden ser
géstricos o alucinégenos.

Crecen formando grupos numerosos en bosques
sobre la tierra, hojas muertas, maderas caidas, pifias
de coniferas, etc.

Existen unas ciento cincuenta especies clasificadas
en el género Mycena, la mayor parte de las cuales se
parecen mucho entre si y serfa muy dificil diferenciar-
las macroscépicamente. Desde luego hace falta la
ayuda de un microscopio para buscar detalles separa-
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Mycena pura.
Fotografia: Archivo de la Seccion Micologica de la S.6.M.1.

torios. Seria una tarea dificilisima que ademds solo
podria interesar a verdaderos especialistas.

Tenemos unas interesantes especies que se podrian
encontrar con frecuencia en nuestro Pafs y que las
podemos separar por sus caracteres macroscopicos
sin tener que recurrir al microscopio, como, entre
otras:

Mycena flavipes.
Fotograffa: Archivo de la Seccién Micoldgica de la S.E.M.I.
Mycena seynii, que crece sobre pifias.

Mycena crocata, con latex rojo-naranja, sombrero
amarillo, pie amarillo-naranja.

Mycena flavipes, sin litex, sombrero no viscoso y
de color rosa carne, carne de olor amoniacal, pie de
color amarillo-fuerte.

Mycena alcalina, olor a lejia o hipoclorito sédico,
pie sin color amarillo fuerte.

Mycena pura, olor a rdbanos, pie sin color amari-
llo-fuerte.
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| PANAEOLUS e

El género Panaeolus fue creado por Fries y s nom-
bre quiere decir "brillante”. Las especies del género
Panaeolus tienen a menudo el sombrero con el mar-
gen algo desgarrado o dentellado, el pie suele ser

! blanquecino, las l[dminas jaspeadas de colores grises,
Marrones y negruzcos més o menos oscuros, debido a
que generalmente las esporas no maduran todas al

b mismo tiempo. La esporada {esporas en masa) es de

‘ color marrén-negruzco y las esporas tienen poro ger-

minativo.

Panaeolus sphinctrinus.
Fotografia: Archivo de la Seccidn Micoldgica de la S.EM.L.
Ninguna especie debe ser consumida y hay una
decena de ellas que estdn consideradas como alucing-
genas.

Especies muy parecidas a las del género Panaeolus
tanto por su forma como por los lugares donde apare-
cen y por sus efectos alucinégenos, son las pertene-
cientes al género Psilocybe, como la famosa Psilocybe
mexicana de Heim, que es el hongo al que los indige-
nas mexicanos llamaban “Teonanacalt” o “Carne de
Dios”, la Psifocybe semilanceata, que tiene un som-
brero como de 1 ¢cm, de forma cénica que termina en
punta y de color arcilla con reflejos verde oliviceos.
Las Psilocybes suelen tener el sombrero viscoso y las
esporas de tonos violaceos.

PHALLUS y MUTINUS

Los géneros Phallus y Mutinus pertenecen a la
familia Phalldceas y sus especies suelen estar, de jove-
nes, encerradas en un velo gelatinoso que tiene forma
ovoide o esférica y que terminard convertido en la
volva cuando se rompa y sean adultas. Al llegar a
adultas, estas especies, tienen un pie mas o menos
alargado y con restos del velo en su base.

El sombrero tiene forma cénica parecida a una
bellota y estd cubierto por un himenio viscoso y de
olor cadavérico,

Las especies del género Phallus, que en griego sig-
nifica “falo”, tiene un sombrero cénico que contiene

Phallus impudicus.
Fotografia: Archivo de la Seccidn Micolégica de la S.EM.L

un himenio delicuescente (que se licua). Los bordes
del sombrero no estdn soldados con el pie, son libres.
El pie es largo, poroso y blanquecino. Crecen en bos-
ques de planifolios y en dunas o arenales.

Entre las especies del génera Phallus se encuen-
tran:

Phallus impudicus, que crece en bosques de plani-
folios, tiene la volva blanca, olor muy fétido y con el
orificio superior poco dentellado.

Phallus imperialis, que crece en lugares arenosos,
tiene la volva rosa, olor menos fétido y con el orificio
superior muy dentellado.

Las especies del género Mutinus se caracterizan
porque todo su sombrero estd unido al pie y no deja
sus bordes libres.

Entre las especies del género Mutinus se encuentra:

Mutinus caninus, que es parecido en su forma al
Phallus impudicus pero su sombrero y el pie son mas
pequeiios y delgados. Su sombrero tiene coloracién
rojiza pero que al madurar el himenio pasa a ser ver-
de-oliva-oscuro.

Mutinus caninus
Fotografia: Archivo de la Seccidn
Micoldgica de la S.E.M.1.
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DE LASHERAS

asi parece que vamos a hablar

de un tema gastrondmico ya

que el titulo es muy parecido,

fonéticamente, a “Alubias con

codornices”. {Pero no! Vamos a
contar un bonito paseo por montes que se
encuentran a caballo entre Asturias y Leon.
Ambas cimas |as habia ascendido hace anos,
pero queria hacer de nuevo Pena Ubina desde
la vertiente Asturiana, mas concretamente
desde el pueblecito de Tuiza de Arriba y Peia
Orniz desde el Lago del Valle en el Parque de
Somiedo.Por eso le conté a Sinfo mis intencio-
nes.

Sinfo se apunté inmediatamente, a sabien-
das de |a fama fama de Pena Ubina con sus
2400 metros de altura bien cumplidos y un
desnivel de casi 1300 metros en una distancia
muy reducida lo que le convierte en una cima

temible por tener desniveles del 100% en
muchos de sus tramos.

Con la primavera que habiamos tenido, llu-
via y mas lluvia durante tres meses, estabamos
entumecidos y casi no recorddbamos cuando
gra la dltima vez que habiamos subido un

monte con sol. Las previsiones meteorolégicas

no eran las mejores perosi na toméabamos una

decision positiva corrfamos el riesgo de que-

darnos sin la salida anual la Cordillera

Cantabrica.

Malos presagios

Tomamaos como base el pueblo de Villablino
y, dentra de é, el hotelito “Marga” donde siem-
pre nos han atendido maravillosamente.
Ademas en Villablino hay un restaurante donde
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ponen el bacalao de mil formas distingas y a
cada cual mejor y mas sabrosa, el restaurante
tiene el nombre de “Arandanos” De esta forma
ademas de montanismo podemos hacer algo de
Gastronomia y el titulo de este articulo cobra,
asi, parte de razon.

Cuando nos acercabamos a Villablino perdi-
mos unes minutos en aproximarnos a la aldea
de Torrebarrio para ver la Pena Ubina v el
punto de inicio de la ascension que llevariamos
a cabo al dia siguiente. O eso era nuestro pro-
yecto...Mientras cenabamos un montanero de
la zona nos dijo que tbamos a tener mal tiem-
po. La fama de niebla que tiene la zona de fa
Ubina y el Fontan cobraba consistencia y nos
dejaba en un monton de dudas en nuestras
cabecifas.

Al dia siguiente al levantarnos las nubes nos
rodeaban lotalmente. Mientras Sinfo y yo nos
acercabamos en el coche hacla Torrebarrio en
silencio y con cara de circunstancias. Sinfo me
dice -jAlfonso! Me he olvidado la mdquina
fotografica en el Hotel- Dimos media vuelta y

=

volvimos a por la maquina de fotes, En el fondo
pensdbamos que con las nubes que habia la
ibamos a utilizar muy poco. Pero...

Comenzamos la ascension por el caming...
Al rato nos introducimos en la niebla y al poco
debiamos abandonarlo. El GPS estaba encendi-
do vy la niebla casi habia que cortarla con un
cuchillo. Sinfo y yo avanzabamos en silencio y
con cara de muy pocos amigos. La hierba
mojada nes dejaba junto con la niebla una sen-
sacion de estar empapados hasta el tuétano.

Claraboya en la niebla

En un momento determinado Sinfo me dice
muy exaltado - jAlfonse! Mira. Una claraboya
en la niebla - jEfectivamente! Una claridad se
veia entre la densa niebla. 200 metros mis ade-
lante vemos asombrados como las nubes se
quedan en nuestros pies y ante nuestros estu-
pefactos ojos, con toda su majestuosidad y
grandiosidad aparecio le Pena Ubina.

Litime tramd haoiasla cima
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Nuestras caras cambian de golpe. Apare.(;e Fl Alto Sil
la sonrisa en nuestros labios, y el corazén pare-
ce que Ie hayamos lnyectado gasoling: El Al dfa siguiente nos acercamos al puebleci-
to de La Cueta que es el mas alto de la provin-

" 'du Ledn con sus 1400 metros. Recorrimos
@lle.de] nacimiento del rfo Sil para ascender
©.:2073 metros de altura y desde

cordal sub[r el |mpre~;mnante

acerca I
collada.
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GIBIJO -

A LA BUSQUEDA DEL
BARCO VIKINGO

nuestras manos llega un escrito sobre un cromlech,

en la Sierra de Gibijo, En ese escrito se dice que el

cromlech es un Barco Vikingo. “Tiene forma

ovalada muy apuntada, o sea, claramente

naviforme, al estilo de los escandinavos. Ademas,
dos piedras simulan perfectamente la prea y la popa de la
embarcacion”. El escrito es muy extenso por lo que no voy a
reclactarlo integramente aqui. Pero para nosotros la noticia fue
muy interesante, por lo gue nos pusimos a preparar una
excursion a la Sierra de Gibijo, para presenciar el “ Barco
Vikinga".
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Bargo wikingn & la vist

Untzaga es un pequeno pueblo alavés, situado al
Noroeste de Gasteiz, en la carretera que de Murgia va
Urdufia. Antes del alto de la Barrerilla 0 de Unza,
pasado el kilémetro 30 hay un desvio a la izquierda,
perfectamente sefalizado, que lleva a Untzaga.
Pasamos todo el pueblo por su calle principal.
Después de la dltima casa, abandonamos la pista y
nos dirigimos a la derecha, al Noroeste, acercindonos
al corte de la Sierra y en un resalte, es donde
encontramos el tdmulo de Unza. “A unos 450m. al
oeste del pueblo de Unza. Coordenadas: Long. 0° 43
33" — Lat. 42° 58" 28”. A 660m. de altura. Tumulo de
6m. de didmetro y 0,50m. de altura, algo desfigurado
en su zona Noroeste. Conserva un pequeio mojén.
Descubierto en Octubie de 1.976 por F. Murga”.

Una estructura sin parangén

Volvemos por el mismo camino y al legar a a pista
que viene del pueblo, giramos a la derecha, al Sur,
para caminar por otra pista que pasando por un
pequeio aparcamiento, cruza una puerta de hierro.
Enseguida la pista comienza a subir, dejando otra a la
derecha, que baja a Delika. Vamos ascendiendo y en
una curva a nuestra derecha, un poco mas arriba,
fuera del bosque, estd el timulo de Berrrekorta, en
terreno algo inclinado, cerca de un espino. G.PS.
502770-4757211.

A unos 720m. de altura. Creemos que se trata de
un fondo de cabafa. “Timulo ovalado, siendo su dii-

metro N-S- 8,60m. y el E-W 7,30m. Por estar situado
en pendiente tiene diversas alturas que varfan de
0,40m. en el Este a Tm. en el Qeste.

Fue descubierto en 1.975 por Isidro Sdenz de
Urturi™.

Seguimos ascendiendo, junto a la alambrada del
corte para disfrutar del paisaje y admirar el vuelo
espectacular de los buitres, que nos saludan con sus
répidas pasadas muy proximos a nuestras cabezas. El
especticulo es tan grande y de tanta belleza que sin
darnos cuenta hemos llegado junto al pequefio timu-
lo de Barrakaran.

G.P.S. 502390 - 4755485. A unos 820m. de altura.
Entre el camino y la alambrada. “A 20m. a la derecha
del camino que desde Unza y bordeando el cortado
se dirige a la cascada y a unos 2km. al Sur del tdmulo
de Berrekorta. A 825m. de altura. Pequefio timulo de
planta circular de 3,30m. de didmetro y 0,40m. de
altura, estando casi oculto entre la vegetacién.
Descubierto en 1.975 por Isidro Sdenz de Urturi”.

Unos 100m. mas adelante pasamos junto a un vér-
tice geodésico. Luego el camino se divide en dos.
Seguimos por el de la derecha, el mis proximo al
corte, teniendo el mirador al otro lado y la cascada,
seca el dfa de nuestra visita, hasta que de nuevo, el
camino elegido vuelve a dividirse. El de la derecha va
al Suroeste. Nosotros de frente, al Sur. El sendero muy
marcado estd jalonado por sucesivas losas, incadas
unas, cafdas otras, y alguna de gran porte. A la dere-
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NIVE z

Es aquf donde se encuentra el documentado Barco
Bikingo, fambién conocido como cromlech de
Campolargo. G.P.S. 501610 — 4752355. "Situado en
un espolén formado por el rio Nervion al Oeste y un
arroyo al Este en el término de Lajiturri. Su orientacion
con respecto a la cascada de Delika, es de 398° N. A
400m. al Noroeste del nacedero del Nervion. De
forma ovalada muy apuntada, mide 145m. de largo y
20m. de ancho siendo su orientacién de 395° N. Las
losas que en la actualidad se conservan totalizan un
néimero de 15, aunque pudiera ser que originariarmen-
te el niimero se elevara a 17. La mayoria de las losas
se conservan en pie, observandose en algunas de ellas
piedras a modo de calce. A 825m. de altura.
Descubierto en 1.975 por Isidro Sdenz de Urturi®.
Hemos comprobado que algunas losas mas se han
caido. , pero no puede decirse que sean de origen
vikingo...

...La hipétesis de Gabriel Carretié, un investigador
bilbaino de 56 afios que va por libre y que defiende,
entre otras cosas, que los vascos se implantaron en
esta parte del planeta de |a mano de Annibal, en el
contexto de las guerras panicas, o que Bilbao aparece
ya citada en la Historia Natural de Plinio, ha sido
acogida con mucha cautela, cuando no con frialdad e

parangon duiza en toda la corm
embarpo, prudente, sefala que, con los datos de los
que se dispane en la actualidad, atribuirle un origen
determinado, vikingo o no, no pasa de ser una
especulacién. “Sin que se haya realizado una
excavacion minuciosa que arroje pistas al respecto,
no ha lugar a hablar del origen de este cromlech”. En
similares términos se expresa Elisa Garcfa, del Museo
Arqueolégico de Gasteiz, para quien hablar de! origen
vikingo del cromlech de Lajiturri no pasa de ser “una
interpretacién, una teoria que hoy por hoy vale tanto
0 tan poco como cualquier otra que se baraje al
respecto”.

Nuestra curlosidad ha quedado satisfecha y nues-
tro principal objetivo ya se ha cumplido asi que apro-
vechamos el dia para ir a visitar los déimenes de Los
Cotorricos, también conocidos como de Santa
Engracia.

Los délmenes de E. Knorr

Brdjula en mano nos dirigimos al Sureste. Sin
camino, cruzamos una alambrada y mds adelante el
seco lecho del barranco Giturri. En la misma direccion
pronto veremos un pinar, que dejaremos a nuestra
derecha, y asf llegamos a una pista que viene por




mente

N-S, con una altura que se aproxima a 1,40m:. A
851m. de altura. De la cdmara o Unico que se distin-
gue es una losa de caliza que apenas sobresale del
timulo. A unos 65m. del dolmen de Los Cotorricos |,
sur. Los Cotorricos 1, sur “Tdmulo circular de 26m. de
didgmetro y 1,40m. de altura en el centro. La cdmara
estd delimitada por 4 losas de caliza que configuran
un recinto trapezoidal, abierto al este. A 851m. de
altura. Descubierto y excavado por J. M. Barandiaran,
en 1.932”. El tdmulo se encuentra bastante sucio,
cubierto de zarzas, aprecidndose con dificultad las
losas de la camara. G.RS. 503525-4750430.

El tdmulo de Los Cotorricos 1ll. “Dista 92m. del
dolmen de Los Cotorricos !, al sur. Témulo circular de
33m. de didmetro y 1,50m. de altura. No se aprecia
ninguna losa que nos indique, al igual que los anterio-
res, que se trata de un dolmen. Hay una ligera depre-
sion en el centro del timulo, asi como un mojdn.
Descubierto en 1.975 por Enrique Kndrr. Coordenadas:
Long. 0° 43’ 42” y Lat. 42° 54' 08“. A 851m. de altu-
ra”. Anduvimos buscéndolo en la zona indicada, pero
no pudimos encontrarlo debido, quizd, a la abundan-
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Hoy no vamos a ver esos délmenes por lo que a
unos 300m. del cruce, antes de llegar al bosque, nos
adentramos por la izquierda, sin camino, entre mato-
rrales, ascendiendo hasta [legar a una pequefia cota,
despejada en su lado Qeste y el hayedo en su lado
Este y Norte. Aqui estd el dolmen de Las Esperas.
“Situado en lo alto de una colina, a la derecha del
camino que, en direccion N-S, atraviesa la zona cen-
tral de fa Sierra, pasando por los términos de Santa
Engracia y de Lakorretunde; al Norte de la Lobera y a
600m. al Sureste del timulo de Lejazar Meridional.
Timulo de forma ovalada, su didmetro N-S mide
8,80m. vy el didmetro E-W T0m. con una altura de
0,50m. Realizado con lajas de caliza. La cémara del
dolmen conservaen laactualidad 2 losas. Coordenadas:
Long. 09 43" 55” y Lat. 42° 55° 58”. A 847m. de altura.
Descubierto por José Arrausi”. Sobre el timulo se
aprecian con claridad dos losas, las cuales cast for-
man escuadra. Una mide 1,15m. de largo, 0,35m. de
ancho y 0,15m. de alto, y la otra 0,75m. de largo,
0,25m. de ancho y 0,12m. de grueso. Hay una losa
sobre el tdmulo, en el lado Norte, que pudiera ser
parte de la cubierta. G.P.S. 503730 - 4753570.
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La huella de Barandiaran =

para ir en busca del timulo de Lejazar Meridional,
cogemos la brdjula y con rumbo Noroeste, cruzando
el terreno entre matorrales y zarzas qué lo invaden
todo, llegamos a la pista donde en un pequeno alto, a
la derecha, se encuentra el timulo de lajazar
Meridional. “Situado en lo alto de una colina a 100m.
al Suroeste de una caseta de pastores y @ 20m. a la
izquierda del camino que une los términos de
Belaustegi y Lejazar. Tamulo circular de 10,5m. de
digmetro y 0,70m. de altura, construido con piedras
de caliza y tierra. En el centro conserva una losa de
caliza. A 852m. de altura. Fue descublerto por J. M.
Barandiaran en junio de 1.930”. En la cdmara crece
un espino, Elorria. G.P.5. 503430 — 47534090.

De nuevo en camino por la pista al Norte, para
laealizar los dos Lejazar que estan cerca y proximos
entre &i. Fnseguida en una curva de la pista, a la
izquierda de la misma, a unos 25m. y entre el arbola-
do, estd el tamulo de Lejazar Central, Tamulo de 9m.
de diametro y 0,60m. de altura, sobre el que se apre-
cian varias losas de caliza, siendo la mas grande una
que mide 0,75m. de largo y 0,70m. de alto. Tiene
peristalito y un Elorri delimitando el tdmulo. Pudiera
iratarse de un dolmen intacto. G.P.5. 503520 ~
4754630, A 850m. de altura. El dolmen de Lejazar
Septentrional estd a 330 grados Norte y 150m. de dis-
tancia. Localizado el dfa 26 de enero del 2.002 por
Ifaki Gaztelu.

Subimos al Noroeste, unos 150m. entre los mato-
rrales, y en el claro del bosque, se encuentra el dol-
men de Lejazar Septentrional. “Se localiza en lo alto
de una colina, a 40m. a la derecha del camino de
Belaustegi a Lejazar y @ unos 700m. al Norte del ante-
rior tamulo, Lejazar Meridional Tamulo de piedras de
10,8m. de didmetroy.0,60Muea wiiasEn el cent
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Se aprecla con claridad una losa a pesar de la vegeta-
cion. G.P.S. 503460 — 4754760.

Volvernos a la pista para continuar nuestro recorti-
do pensando en llegar al pueblo de Untzaga. La pista
comienza a descender cuando a nuestra derecha, nos
encontramos con el tdmulo de Unza 2, a unos 30m.
de la pista. Antes de llegar a un cruce de pistas. Se
encuentra entre dos caminos. El del lado Qeste le ha
comido parte del timudo. Tdmulo de 10-11m. de did-
metro y 0,70m. de altura, sobre el que hay argomas.
G.P.S. 503870 - 4755170. A 850m. de altura.

£l caminar por la pista nos esta resultando muy
pesado, el calor aprieta y el so} nos muestra toda su
fuerza. En el descenso pasamos junto a ja Poza de los
Royos que esta vallada a su alrededor. Unos metros
mas adelante y a 20m. a la izquierda de la pista, entre
los espinos, hay unas losas sobre un pequefio timulo
que nos flama la atencion y que no podemos ignorar-
lo, para a quien corresponda tenga a bien de hacerle
una visita. La losa mayor mide 2,20m. de largo,
0,80m. de alto y 0,12m. de grueso. G.P.S. 503962 -
4755775, A 825m. de altura. Localizado por liaki
Caztelu el 26 de enero del 2.002.

Es el momento de abandonar la pista. Dejando
este pequefio tdmulo a nuestra derecha caminamos
con direccién Noroeste, ascendiendo suavemente
para bordear la loma por su ladera izquierda. Después
el camino llanea, adentrindose en el bosque, hasta
alcanzar el paso de una alambrada. Cruzamos la
alambrada y el camino, muy inteligente, desciende
cémodamente. Ya avistamos el pueblo de Untzaga.
sélo nos resta bajar hasta Hegar a otra alambrada, que
una vez cruzada nos permite Hegar a la pista, que por
la mafiana hemos venido del pueblo de Untzaga, ¥ al
que llegamos muy satisfechos por haber realizado 1o
que habfamos planeado y sin ningdn problema Para
terminar la excursién, recomiendo visitar la especta-
dstapencooda de Goiuriydamagiificaentdna, roma-
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Mastines “amigables”

Nos sentimos aliviadoss al llegar de voelta a Untzaga, pues preveiamos que nos podria pasar
algo si nos encontrdbamas con los perros Mastines, que estan para el cuidado de las ovejas, va que
alguien si ha fenido algin problema, y serio, con ellos, Nos los encontramos a la altura del pozo
de Lakorretunde. Fran 16, pera con nosotros se partaron de maravilla, Como si nos conocieran de
toda la vida. Nos dejaron contarles algin cuento mientras nos chupaban los brazos, salados por el
sudor. Creo gue nos ladraban para saludarnos. Incluso atgunos nes acompanaron un rate, en nues-
tra caminar por la pista.  El tema de'los Mastines e serio v por ello hay que tener mucho cuidado.
"lLos pastores afirman gue no hay ningdn problema si no se croza entre los rebafios, sf no se avan-
za ‘hacia los perros y si cuando se acercan no carremos ni perder la calma; y les hablamos con
firmeza”. Esto no es facil pues no todos actuamos igual ante la misma situacion. A mi me gustan
mucho los animales. Procuro jugar con ellos, si es que puedo. Por lo tanto no huyo de ellos. Antes
he:dicho gue con nosotros se portaron muy bien, como buenos amigos. Pero no todos los dias
amanecen igual, y asi como nops afectan a nosotros, también les pueden afectar a ellos. Advertido
queda todo el que camine por la Sierra de Gibijo. Cuidado con los perros Mastines, pues aunque
estan para el cuidado de las avejas, de posibles ataques de los lobos, también pueden atacar a las
personas.




PENA CIGAL:
UNA CUMBRE
SOLITARIA DE
CANTABRIA

Dos ascensiones y varias rutas
de escalada a un espolon del
macizo del Biostruey |

AV LIRRITIA
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‘Ia campinia de
los valles que
3 ga de Liebana,
ﬁﬂi‘ﬁlﬁf}a sobre cualquier
onte con absoluta
ne!en{:ia. No es una cota
: idiaria. Nisiguiera el sereno
* Bistruey, un punto descoyante del
~espinazo de la cordillera Cantabrica,
puede disimular su presencia. Sin
embargo, la Pena Cigal o Peia de
Vendejo, apenas cuenta con
ascensionistas que hayan coronado
su venerable vértice. Tal vez sélo
aquellos que remontan
pacientemente los herbazales en
direccion a Bistruey, le dirigen sus
ojos compadecidos ante la silueta
del escultural pefasco. Luego bajan
la mirada a la solitaria roca
pensando, acaso, en el posible
itinerario que la doblegaria ante sus
pies. Pero la realidad les devuelve a
su objetivo: ...continuemos la
marcha hacia Bistruey...
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frece mucha pena en los arrinconados
lIos Picos de Europa. Los valles de
Cereceda alzan gracioses pindculos

Negras ( 1.594 m ), bien visibles
ueta pablacion de Cucayo, Pena Cigal
30 (1.532'm), gue despunta vertigi-
el pueblecito de Caloca, Son

fidas, y por tanta, muy interesantes
wiismo exploratorio”.
i

HLeS .-Eﬂ? m), toemando la carretera que
e ¢l valle de Valdeprado en direccion
asluengas ( 1.347 m }, llegaremos
m). Un ramal de carretera,a la
aproximarse a las poblaciones de
)y Caloca (1.060 m), Esta dltima
de Liébana.

(1.532 m) forma parte del macizo
istruey (2,002 m), formando parte
soria de la cordillera Cantébrica. Se
da de frondasas bosques que sirven de
dna importante fauna, Incluyendo la pobla
ntal del oso pardo.




Cuandoe preguntas en los pueblos por la subida a
la pena Cigal, los habitantes mds que referirse a su
cima suelen apuntar al paraje llamado El Escalillo,
una pequena collada ubicada en el extremo orien-
tal y que permite el paso entre Caloca y Vendejo,
Parece poco verosimil que este lugar se haya usado
como atajo entre las dos poblaciones o incluso
entre las brafias ubicadas a un lado y otro de la
pefa, pues mas rapido es rodearla por el camino de
Vendejo-Caloca o por el collado Goya. Mas parece
que han sido les pastores quienes han encontrado
esta ruta al ir a la bdsqueda de sus ganados, y tam-
bién, tal vez, a cortar la hierba que crecia en estos
lugares con sus guadanas. Lo cierto es que es el

~ ..' - : ; . '.*

paso, aunque no se intuye en pingdn momento

cuando se mira a la pena, €s muy sencillo y carente
de peligros. No obstante, se han equipado algunos
tramos con cuerdas fijas de escasa ufilidad salvo en
invierno.

Descendiendo desde Caloca (1.060 m) por la
carretera en direccion aVendejo (737 m) durante 1
Km., tras dejar atrds la gran curva de herradura que
describe, tomaremos un camino a la izquierda (990
m) hasta llegar a una bifurcacion. Seguiremos
subiende por la izquierda hasta salir a la invernal
del Llan de la Tumbre (1.135 m). El camine conti-
nia detrds de la invernal y termina en los prados
contiguos a la Pena Cigal (1.280 m).

Escaladas

Amigos: 120 m: Llba L2:Ve L3V Laahe L5V e
Reecuentro: 1300miL 1o VA LG L3N, L4 L 5:fa+.

Desnivel: 500 metros:

Actualmente |2 Pera Cigal se ha ide constituyendo Come s estuela de escalada emergente con algunos itinerarios
abiertos y completamente equipados con pasabalis. Podemos citar afgunos de ellos:

Robenval: 120 m. L1 6b, L2: 63, L3 ba, L4 63, 15: Vs,

Quimera: 100 m. L1:Ve/6a, 12 6a/AD, L3: 6afA0, L4: Gas/ah,

Dificultad: Poco Dificil Superior. Ascension que en su mayoe parte discurre por terrena: herboso; himedo y algo
expuesto, Algan paso aislado de Il sghre moea. Arista-final, algo aérea {11} pero com meca solida. A tener en cuenta la
lengitud del itinerario (Unos 230 metros de escalada de dificuliad moderada).

Horario: Blesde Vendejo unas cuatro horas (V). Para realizar 3 ravesta del Esealillo caleular umas tres homs enfre
Caloca y Meridejo, o lo que Nabria que summar €l retarno por |a careter (unos 3 K.,

Material: Cuerda de 50 my., cintas, mosquetanes. Solo se ha equipado (spit un rpel a la base de la pared,

Otras Rutas: Destacarfa la impresionante arista oriental gue no-cuenta ain coy ascensiones Conocidas. Es adred, con
pasajes verticales y accidentada, en particular, por una gran brecha.

Otras Posibilidades: Desde Calocs, aseensiones a Bistruey (2,002 mi, Corcina (1.675m) y Cotillarlas Arras (1,681 m),




seguridad, rodeando siempre €l ya citado r

Fn este punto observaremas Lna ladera. .
sencilla que asciende en travesia diagonal
(E.) hacia la cresta. Al llegar a las inmedia-
ciones de un corte rocoso, que impide |
progresion hacia la izquierda, aparecen
las: primeras cuerclas, algunas ancladas
con viejas clavijas de hierro. El terrena es,
no obstante lo suficientemente sencillo
como para avanzar por el mismo con

ohstaculo. Se aleanza asi un peque
hombro no lejos de la cresta. En
punto es necesario descender a
mefros una marcada carcava qu
desde la base, y que se encuent
da con cuerdas fijas, paragemontatia p
sy lado opuesto, Finalmente
izquierda para alcanzar sin
al paso de El Escalillo/(1
cresta oriental de la Pena €
este punto se desciende hacia
(737 m) por terreno similar al
esta subida.

Salomon
Mizuno
Saucony
Asics
Suunto

Polar
Conformable

wCiFlonlda n®2
AR 23 012

Vitoria-Gastelz




Ruta Normal: Desde Vendejo

Partiremos de Vendejo (737 m) por una amplia
pista que, en agradable subida cruza la Praderia de
Dobres (1.125 m), dirigiéndose luego hacia la Pefa
Cigal (1.532 m). El camino enfila direccion W. bus-
cando los prados de Camponuera. A la derecha
guedard cercana una fuente con abrevadera (1.300
m), desde donde se tiene una de las panoramicas
mds sobrecogedoras de la montana,

El punto de ataque a la Pefa Cigal (1.532 m) se
sifia en el extremo occidental de la cara Norte
(1.300 m}, ligeramente por debajo del collado Goya
(1.365 m). Aqui abservaremos una marcada canal
herbosa muy inclinada que se mantiene pegada a |a
pared de la pefa. Comenzamos la trepada por la
misma sin dificultad, aunque poco 4 poco se va
haciendo mas aérea (ll), discurriendo a medio paso
del abisma. Se alcanza entonces un paso roceso
tumbado pero muy lavado (Il+). Se trata de upa
zona humeda donde se hace aconsejable tomar
precauciones. Poco mas arriba se encuentra un spit
a la derecha, y que instalamos con abjeto de poder
rapelar este delicado paraje. La ascension prosigue
pegada a la pared por terreno herboso (1) ganando
un pegueno nicho a partir del cual las dificultades
decrecen, Seguidamente, y con menares dificulta-

des, saldremos a una playa (zona de hierba muy
inclinada suspendida en medio de la pared).

Cruzaremos esta playa para aleanzar una vira
herbusa en el extiemo opuesto. Mediante una trave-
sfa a la derecha (1) nos colocamos al pie de un
piton rocoso, en cuyd base crece un enorme y lefio-
50 lejo. A la izquierda existe una canal de hierba y
roca poco firme. Resulla preferible, y mas interesan-
te, abordar directamente este piton de angosta cima
(1), y mediante una aérea zancada (Il} ganar una
nueva playa, inclinada pero de facjl subida, Sobre
ella deseansa otro solitario tejo, al cual nos dirigi-
mos, para poco mas adelante ganar la rocosa arista
de Peia Cigal. No es demasiado estrecha y posee
buena roca por lo que, en entretenida y aérea tre-
pada (I}, se aleanza la cima (1,532 m) (P.D.sup.). La
Pena Cigal se deja tocar, acariciar, ..,

Desde Caloca (1.060 m) se puede subir siguien-
do la ruta descrita para llegar al Escalillo, pero una
vez en los prados (1.280 m) continuaremos al cer-
cano collado Goya (1.365 m). Descendiendo por |a
vertiente opuesta junto-a las paredes se llegard a la
canal de acceso.




Un Pais sin Montanas
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Sistema de Telepeaje:
rapido, comodo y seguro

Pase SIN PARAR

;Se imagina la comodidad de entrar y salir de la autopista
sin parar?

VIA T, peaje dinamico, es un sistema electronico que,
instalado de forma muy sencilla en el interior del vehiculo,
permite abonar el peaje sin tener que detenerse.

Funciona a través de un moderno sistema de control a

distancia basado en ondas de corto alcance, que levanta
la barrera a su paso, sin parar.

Solicitelo en su oficina de @
Caja Vital Kutxa o a través de Vitalnet 7

CajaVital & Vital Kutxa

wwwi.cajavital.es




