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El 30 de junio a las seis de la manana el sol
naciente sélo logra iluminar la mitad del Petit Mont
Blanc (2.677), la cumbre mas destacada que vemos
desde el hotel "Edelweis" de Pralognan La Vanoise.El
pueblo esta encajonado dentro de paredones que se
alzan de golpe un millar de metros sobre la cota de
1.420 a la que estan sus calles. Los amarillos rayos
solares, que [legan del Este, al otro lado de la cadena
de los glaciares, tardan una hora en llegar a las pra-
deras que rodean Pralognan. A las nueve, con nues-
tras mochilas, salimos hacia el refugio de La Vallette
(2.584), en el que haremos [a primera escala.
Tenemos por delante cinco horas para salvar 1.164
metros de desnivel.La subida comienza con la tipica
senda en zig-zag hasta llegar al Paso del Asno, una
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chimenea que, aunque, realmente, se supera sin difi-
cultad, no es muy apta para asnos. Nos paramos para
dejar bajar a un grupo de adolescentes acompafiados
por unos monitores. Uno de éstos nos pregunta, con
sorna, si sabemos por cdantos goles ha perdido
Espana. Le decimos que no lo sabemos.
Efectivamente, era inevitable no saber que Espafa
acababa de ser derrotada por Francia en el mundial,
pero si era posible, como en nuestro caso, no saber
por cuantos goles. Una vez en el refugio siguieron los
regodeos, pero a nosotros lo que nos interesaba era
el tour. Nuestro tour. Estabamos discutiendo, con
caras graves, si podriamas hacer el tramo siguiente en
una sola jornada cuando la guardesa nos pregunta si
estabamos tristes. Respondimos, muy dignos, que no,
y s6lo mas tarde caimos en la cuenta de que lo de la
tristeza iba por lo del fdtbol.
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Un tres mil a media tarde

El domingo dos de julio, tras un dia de explora-
cién por el entorno préximo a La Vallette, y la visita
a un circo glaciar precioso, la guardesa nos despide
muy contenta porque la vispera Francia acababa de
eliminar, ni mas ni menos, que a Brasil. A las 8:30
iniciamos la que, por el mapa, sabiamos que iba a ser
la etapa mas dura. Ademi3s de recorrer una distancia
de 18 kilémetros habia que pasar un puerto, el coll
d' Aussois, de 2.916 metros. Es el Gnico paso por el
Sur, si es que no se quieren cruzar los glaciares, para
dejar la Tarentoise, la comarca situada al sur del
mazizo del Mont Blanc, y penetrar en la Maurienne,
un largo y profundo valle por el que se puede ir de

Grenoble a Turin a través del tdnel de Fréjus. La pre-
vision se cumplio, llegamos al refugio de Font
d'Aussois a las 6:30 horas de la tarde. En total, nueve
horas de marcha, si se descuenta la hora que para-
mos para comer, pero con el afiadido de tener que
afrontar la subida y |a bajada del coll, en la préctica
casi una cumbre de 3.000 metros, entre las dos y [as
seis de la tarde, despues de que nuestras piernas acu-
mulaban ya otras cuatro horas y media de sube y
baja. La subida y la bajada son bastante pronuncia-
das, con un desnivel fuerte. En el descenso, nos topa-
mos con un chamoix, similar al sarrio pirenaico. Fue
de sopetdn. Estaba horadando algo con el hocico en
la senda, por lo que no nos vié acercarnos. Yo iba
delante y tampoco tuve ocasién de verle hasta que
estaba a unos diez metros de él. Fue en ese momen-




to cuando el animal levantd la cabeza y su mirada se
cruzé con la mia. Ambos nos quedamos quietos unos
seis segundos, hasta que el animal opt6 por apartar-
se de [a senda, pero no huyd. Tuvimos tiempo de
hacerle fotos. Era como si hubiera decidido posar.

Efapa rompepiernas

El lunes 3 de julio a las nueve iniciamos la etapa

de Font dAussois al refugio d”Arpont. Por la guia
sabfamos que era la mas larga (18 kilémetros), pero
la habiamos considerado de transicién por sus meno-
res desniveles. Sin embargo sus repetidos subes y
bajas nos resultaron mas pesados -pestosos dirfan los
ciclistas- que el subidén y bajadén que habfamos
hecho Ia vispera. Comienzas subiendo de 2.200 a
2.400 para luego bajar a cerca de 2.000 y volver a
subir hasta el refugio, que estd a 2.309. Ademas en el
aspecto paisajistico s6lo la segunda parte del recorri-
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wver al fondo las impone uetas del Granc
(3.653) y la Grand Casse (3.835), la mayor cumbre de
Saboya. Tenemaos que cruzar varios barrancos por los
que bajan grandes torrentes. Uno de ellos es un utén-
tico rio torrencial que brota a unos tres kilometros,
pero 600 metros mds arriba, del glaciar del monte
Génepy (3.551). Habfamos estado al otro de este
monte el dia anterior por la mafiana, por lo que ya
tenfamos cubierto més de la mitad del Tour. E| refu-
gio d"Arpont estd en la ladera norte de un circo. Lo
vemos desde la ladera sur, pero tardamos casi una
hora llegar, y ademas en medio de truenos que, poco
despues, traen lluvia.La Grand Casse se oculta entre
nubes, algo que afiade misterio a su grandeza.

El martes 4 de julio nuestro destino es el coll de la

Vanoisse, el paso por el que al dfa siguiente pasare-

mos a la Tarentaise, en la otra vertiente de la cadena

de glaciares de la Vanoisse, en donse estd Pralognan,

nuestro punto de partida y destino.Sin embargo,

como el recorrido esta sefialado en la gufa con cinco

horas decidimos afadir dos para subir y bajar al lago

d“Arpont. Dejamos las mochilas en el refugio, lo cual

es un gran alivio. Vamos subiendo por una empinada

senda que recorre la ladera del circo aprovechado

una cresta. Al acabar ésta se bordean unas paredes

de roca que tienen neveros en su base. Estin blandos

y no hay ningtin peligro. Asi llegamos a una platafor-

; ma formada al pie del glaciar de Arpont. Primero
- vemos el glaciar. Es una de las lenguas de hielo que
se descuelgan de los praderios que helé la famosa

bruja. Cuando subimos un poco mds descurimos el

lago. La masa de hielo se mete el agua. Recuerda las

AR
tramo mds bonito, v también con més fauna.Nos
encontramos en varias ocasiones con grupos de ibi-
ces, llamados bouguetin por los franceses. Son pare-
cidos a los sarrios, pero con unos cuernos enormes.
Como estuvieron a punto de extinguirse hace mas de
un siglo, y la mayor parte se han reproducido en un
ambiente de proteccién -el parque se cred principal-
mente para protegerlos- no son nada esquivos. Uno
se puede hartar de hacerles fotos. Y lo mismo ocurre
con las marmotas. El refugio del coll de la Vanoisse
estd en un lugar imponente. En la base misma de la
Grand Casse. Un grupo de montafieros habfan llega-
do aquella tarde al refugio para subir al dia sigiente a
su cumbre.

El descenso a Pralognan tiene s6lo ocho kiléme-
tros y es todo bajar, por lo que se hace en tres horas.
Menos mal, porque de otra forma nos habria pillado
la tormenta, la tnica que se desatd en todo el reco-
rrido, en plena faena. Aungue la vivimos a cubierto,
concretamente desde la terraza de nuestra habitacion
del hotel de Pralognan, el espectdculo fue impresio-
nante. Los anfiteatros de roca que rodean el pueblo
se ocultaron de pronto, en medio de truenos y reldm-
pagos. S6lo eran visibles las puntas de las montafas
que, por su altura, etaban mds altas que las nubes
que decargan aguaceros. Pensamos si también noso-
tros, como los pastores de la leyenda, habiamos agra-
viado a la dame de Chasseforet, pero descartamos la
idea, porque al fin y al cabo nos habia dejado acabar
el tour. Despues pensamos que su furia habia cafdo
esta vez contra los montafieros que a esas horas esta-
rian descendiendo de la Grand Casse, y les compa-
decimos.
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Tierra de oso, braiias y baqueiros

El Parque Natural de Somiedo puede considerase
el espacio que mejor representa los valores naturales
y etnogréficos de la montafia de Asturias. Un que-
brado territorio, con valles profundos y cumbres
superiores a los 2.000 metros, forma uno de los
ambientes montafiosos mas salvajes y mejor conser-
vados de los que hemos visitado nunca.

* Ruta de los Lagos - 17 km - 5:00 h — 825m

Partimos del pueblo de Valle del Lago (1280 m)
por una pista que sale hacia el este siguiendo el sen-
dero PA.AS-15 paralelos a Riu Valle Hegaremos a la
Brana de Cobra y de aqui siempre por la pista y
remontando algin fuerte repecho por La Pradera’l
Valle llegaremos al Llau del Valle (1560 m), un pre-
cioso lago con una pequeiia isla que nos servira para
llenar los ojos con un esplendido paisaje mientras
damos cuenta de unas viandas, aqui observamos
unas huellas fuera de lo que normalmente todos
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mos la impresionante vega de Camayor, en tanto
nuestro pequefio amigo peludo sigue correteando a
todos los rebecos que divisa, menos mal que es pati-
corto!!

Llegaremos a la Llomba de Camayor donde gira-
remos a la izquierda y en un continuo descenso esta-
remos de nuevo en La Pradera’l Valle desde donde
llegaremos al pueblo, no sin antes despedirnos de
nuestro peludo amigo y después de un larga charla
con sus duefios y a los cuales ensefiamos las fotos de
las huellas vistas en el lago nos confirman que son
huellas de oso y nos explican por donde anda un
macho, por donde una hembra con sus dos oseznos,
por donde habfa un urogallo que “atacaba” a los
turistas y se lo llevaron para hacerle “unas pruebas”
a Oviedo (no se supo mas del gallo), de los lobos (la
verdad es que por el camino si que hemos visto
heces de este animal), de cdmo un famoso cientifico
yanqui aparecid para poner unos chips a los osos y
después que se fue aparecieron muertos unos cuan-
tos plantigrados, de los pro y contra del Parque, de
los animales con botas, sin ellas ...... gente fuerte [a
de aquit
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dejando detrds. Una vez llegados a un pequefia
explanada seguiremos la senda ladeando por encima
de la Vega Penota, nombre que recibe la Pefia que
nos acompana a nuestra derecha, y a la izquierda las
crestas del Picu Prefustes y Miro Malo, de frente al
remontar un pequefio collado iremos observando
como aparece el Cornén. Descendemos suavemente
hasta el altiplano de las Mozarras, un lugar tapizado
de brezos, enebros y ardndanos y que esta surcado
por multitud de regueros. Aqui tendremos mucho
cuidado de perder las marcas en dias de poca visibi-
lidad. A la derecha queda la cima de Pefia Blanca y
El Fontanén. Para ascender a la cima lo haremos por
la cara sur por la llamada escalera del Cornén en
cual nos recompensara con unas enormes vistas si el
tiempo lo permite.

El Corndn es el punto mis alto del Concejo de
Somiedo. Esta levantado sobre cuarcitas blancas y
tapizado por infinidad de especies de liquenes,
dando todo esto un excelente paisaje cromatico.

Es relativamente facil observar rebecos pastando,
y aves rapaces. Resaltar que en el pueblo de Santa
Maria hay un nido de cigliefia especie que es muy
dificil de avistar en Asturias.

* Pefia Orniz 2.190 m -17 km-5:00h- 825 m

Este recorrido lo realizamos fuera del parque ya
que partimos del pueblo de La Cueta en Leén pueblo
que conserva intacta gran parte de su arquitectura
popular. Aldea pequeRa y acogedora, nos deleita con
su silencio y tranquilidad.
Seguiremos la pista junto
al Sil a la salida del pueblo
es un largo camino que
sigue el rio hacia las fuen-
tes del Sil hasta llegar a las
praderas de Cebollero
donde el valle se abre,
aquf pasta el ganado vacu-
no al pie de la Sierra de las
Morteras. Ahora nos  diri-
girnos a la majada de
Covalancho, desde allf,
nos separamos del rio, y
empezamos la ascensidn
hacia la collada de de Las
Morteras, desde alli ya se
ve Pefa Orniz, el pico mas
alto de Somiedo...A partir
de aqui, la ascension se




realiza por la ladera de las montafias. Se llega a otra
collada donde se ven ambas vertientes, se bordean
las cimas préximas y se llega a la base propiamente
dicha de Pefia Orniz, la pendiente es muy fuerte... Se
inicia el dltimo tramo de gran pendiente hasta llegar
a la cumbre. De nuevo nos deleitamos con unas
impresionantes vistas con infinidad de cumbres
donde adivinamos Picos de Europa, y a “nuestro
lado” Pefia Ubifia.

El descenso se puede hacer por la ladera sur del
cordal, descendiendo por las Fuentes del Sil - En la
base de Pefia Orniz, en las praderas de Cuetalbo,
nace el rio Sil que se nutre de diversas fuentes.
Después recorrerd El Bierzo, para finalmente verter
sus aguas en el Mifio, ya en Galicia. “El Sil lleva las
aguas y el Mifo lleva la fama” atravesaremos el
Collado La Cuefia .

Desde este punto se divisa una de las mejores vis-
tas de los valles, donde nuestros ojos alcanzan a ver

MANUEL IRADIER TXANGULAR CLEARTEA

la Laguna de las Verdes y el pueblo de Riolago.
Siguiendo la senda llegamos a las Cascadas del Sil
donde adn joven, nos deleita con unas cascadas sal-
tarinas, para luego encafionarse en el valle y conti-
nuar por el mismo camino de la ida hasta La Cueta
compartiendo la compaiiia de un oriundo del pueblo
el cual nos explica topénimos de la zona y como en
sus tiempos el pueblo estuvo abandonado, de las
miles de cabezas de bovino que pastaban, de los gar-
banzos que se recogfan y de que hay un proyecto
para proteger la zona. Ojala se haga realidad.

Esta es una pequefia muestra de tres rutas enor-
memente recomendables para vivir un gran ambien-
te en unos paisajes que nos llenaran nuestros ojos a
cada paso que demos. En Pola de Somiedo podremos
encontrar el Centro de Interpretacion del Parque
donde encontremos infinidad de diferentes rutas de
todos los niveles.
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LOS TECHOS DE
BURGOS

Autor: Alfonso de las Heras

Un dia ef amigo Sinfo, quien sino, me dijo tjue se
habia apuntado para realizar una marcha de las
muchas que los Clubs lienen programadas todos los
afos.

Pescartando [a de “Los Tres Grandes” de la
Manuel Iradier, ya gue ese afio no tocaba y las de
“Vitoria-Kripan” o la “Vuelta al Pantano” que organi-
za el Pena Karria, Club al que pertenecemos y si
hubiera sido alguna de _ellas.(}e- recordaria. No sé s
erd Ia travesia a la Sierra Cantabria, el memorial del
Club, Goiena, la travesia a la Sierra Salvada o cual-
quier ofra. El caso es que sabiendo Sinfo mi aversicn
por este tipo de marchas masificadas y a las que hace
anas decidi dejar de i, me dijo que no sabia si sp
encontraba en forma. Me hize gracia, Sinfo siempre
estd en forma y es capaz de hacer cualquier barbari-
dad, en temas de andar se puede decir que es casi
exlraterrestre, '

Como tenfa muchas dudas me propuso realizar
una marcha pard probarse, Inmediatamente me puse
g organizar una salida para los dos solos y que fuera
bonita y que se pudiera realizar sin sobresalos.

Comolos mantes, seguin yo, no son ninguno duro,

5ino gue somos nosotros, [os montaneros, los que los

hacemos duros, Preparé una vuelta al circo de Santa
Cruz del Valle Urhicn, ademas de la belleza de la

Zona lenia, para Sinfo, el aliciente de poder subir a

cuatro cimas nuevas, E! kilometraje no era excesivo
unos 27 Km. pero debfamos realizarlo en menos de
cineo horas,

Se lo presenté a Sinfo y le parecio de perlas, asf
quedo sellada esta salida, el siguiente’ domingo
madrugariamos y tenfamos que estar de vielta, en
casa, a la hora de comer.

El dia de autos quedamos en el cruce de! pinto-
reseo pueblecito de Santa Cruz del Valle Urhion.
Salimos de Vitoria a las 6 de la manana, v segdn los

planes preconcebidos dejamas el vehiculo de Sirfo

en el pueblo y subimos con el mio al punto de parti-

da.

El camino de Vitoria al punto de salida ya queds
explicado en la excursion a |la Sierra de Mencilla casi
en su totalidad, la dnica diferencia es que en ¢l alto
del puerto de Valmala antes de llegar Alarcia, se coge
una carretera que sale por fa izquierda, direccion Sur,
la carretera, que se accede abriendo una valla meta-
Hea. Esta bastante bacheada y hay que tener mucho
cuidaro, pasa junto hacia una zona de recreo y llega
hasta el chalel de Jaquatat a 1.650 metres de altura
el terreno en un principio es de campas verdes hasta
que nos intraducimeos en el E}uﬁ_que que abandopare-
mas cuando lleguemos al citacdo chalet, donde el
arbolado desaparece.

Tras dejar el coche junto a las antenas y ponernos
las botas y coger el bastén v la mochila, empezamos
o caminar con el fresco, casi frio de la. manana; por
la pista que llega hasta la misma cima de la Zapatera
0 Trigaza Norfe en donde hay una caseta; vértice
gendésica, antenas y un buzon montafiero; Hasta
aqul subimos por la pista, (ntegramente, para coger
ritmo.

Desde la cima; 2.033 metros, bajaremos al eolla-
do herboso contiguo gue fiene 1.900 metros, que se
ve al Sur, direccion que llevaremos hasta San Millan.
Desde el collado ascenderemos a Trigaza Centro y
tras caronarlo y pasar por otro imperceptible collado
subimos finalmente a la cima del Trigaza de 2.085
melros de altura y'segundo monte mds alto de la pro-
vincia de Burgos. En la cima no hay mds que un
montan de piedras. Iniciamos la bajada por un muy
evidente y pedregoso sendero hasta el collado de
1.800 metros que separa las dos cimas mds altas de
Burgos:

En el collado nos reencontramos con la hierba y
con los drboles, es Un espejismo, la cuesta arriba del
San Milldn nos devielve a [a crida realidad.

Recuerdo, hace anos, en esta misma cuesta que
un ciclista de mountain bike, que nos habia adelan-
tado en la bajada del Trigaza y al que estdbamos
sobrepasando. Aparecio, en ese momento, viniendo
desde atrds Angelines, una companera del club a la
fue apodabamos Turbo-Angelines pot el ritmo que
era eapaz de imprimir. Nos dejo a todos tirados a
media cuests, el ciclista cabeceo se pard y se dio
media vuelta, Que le adelantasemos nosotros debid
asumirlo, pero que le adelantase la moza y sobre
lodo a la velocidad conque nos past, le ming la
maral de tal manera que abandond.

La cima del San Millin, como he dicho, es el
punto culminante de Burgos v sus vistas son hacia el
Sur y hacia el Norte, muy similares del Mencilla. A
Oeste fenemos, |6gicamente, dicha sierra, v hacia el
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Este todo el macizo de la Demanda, Cabeza Aguilez,
Remendia, Cruz de Guirlando en primer término,
Oteros, Campos Blancos, Torocuervo y la Corcusa en
un segundo plano. El Salineros, San Lorenzo y Cufia
en un tercer escaldn mas alejados, también es visible
por el Sur — Este la Sierra de Neila con el Campifa.

En la cima hay un buzén montafiero y un gran
vértice geodésico. Es muy accesible desde la Pineda
de la Sierra por el denominado por el Barranco Malo.

Aqui abandonamos la direccién Sur y tomamos
rumbo Este, la bajada es pronunciada y rdpida hasta
el collado de Cabeza Aguilez situado a 1.900 metros
de altura. Es curioso, estamos cara a mediodia v es
donde mds nieve hay acumulada, hasta el San Mill4n
solo habfa pequefias manchas blancas y en esta zona
Sur de la Sierra hay auténticos neveros, en cambio si
miramos al valle Norte, s6lo aqui y alld se ven
pequeiios retazos de nieve. jCuriosol.

Desde el collado ascendemos ripidamente a la
cima del Cabeza Aguilez de 2.033 metros de altura,
donde hay un desvencijado buzén.

Hasta aqui hemos venido de un tirén sin hacer ni
una sola parada y a un buen ritmo, como llevamos
un pequeno adelanto sobre el horario previsto nos
detenemos el tiempo justo de tomar un trago de agua
y comer una manzana.

Tras este pequefic refrigerio tomamos rumbo
Norte hasta el collado de Aizola de 1.796 metros
donde se comienza la pequefa subida al Remendia.
Ahora caminamos por un amplio cortafuegos rodea-
do de pinos.

En la cima del Remendia de
1.856 metros, el cortafuegos se
divide, el de |a derecha continda
hasta el collado que da la barran-
co Horcajo y de donde se ascien-
de al bonito monte, por su forma
conica, del Picote de las Cabezas,
que estd justo encima del pueble-
cito del largo y simpdtico nom-
bre, al menos para mi, de
Fresneda de la Sierra del Rio
Tirén. El cortafuegos de la
izquierda, el que debemos coger,
sale un poco antes de la cima con
direccidén Nor-Oeste.

Este ramal desgajado de la
Sierra de la Demanda desde la
cima de la cima de Cabeza
Aguilez y con forma de “Y” tiene
nombre propio y es la Sierra de
San Antonio, curioso nombre,
teniendo en cuenta que aidn exis-
tiendo diversas ermitas en las cer-
canias ninguna esta dedicada a este conocido y casa-
mentero Santo.

El cortafuegos por el que descendemos es muy
pronunciado y debemos tener cuidado con no trope-
zar con las innumerables piedras que jalonan el
camino. La interminable bajada termina, tras descen-
der la loma Gérrula, pequefia prominencia interme-
dia donde tomamos nuevamente rumbo Norte, en el
collado de 1.340 metros. El cortafuegos se empina
bruscamente hasta la arbolada cima de la Cruz de
Guirlando. Arriba hay un curioso cartel de madera
dénde pone el nombre del monte, la hierba y los
arboles nos invitan a quedarnos en tan idilico lugar,
pero el tiempo apremia, debemos continuar sin dete-
nernos, una nueva bajada y otro repecho, siempre
por el cortafuegos, nos deja en la cima de 1.355
metros de la Majada de los Ciervos donde hay un
gran vértice geodésico. El cortafuegos continda, con
direccién Nor-Oeste desde la Cruz de Guirnaldo,
cuando se convierte en camino nos encontramos en
la perpendicular, al Este, de nuestra meta pero la
suciedad de la ladera hace que continuemos un rato
mds direccién Norte, de repente, un camino cruza al
que llevamos, con una magnifica direccién, lo toma-
mos, y cuando salimos del bosque tenemos la ermi-
ta de San Millan. La direccién del camino nos lleva
directamente a la iglesia del pueblo de Santa Cruz
del Valle Urbién desde donde llegaremos al cruce
donde hemos dejado el coche de Sinjo, haciendo el
altimo Km. por la carretera.

Misién cumplida, hemos hecho el recorrido pre-
visto en el tiempo establecido, incluso, nos ha sobra-
do un pequefio pufiado de minutos. Sinfo que duda-




ba de su forma fisica se ha portado como un toro, es
decir, estd como siempre, sobrado de facultades.

Cogemos su coche y nos vamos a recoger el mio,
el que dejamos en el chalet de Jaquotot, tras recoger
el vehiculo nos desplazamos a Santo Domingo de la
Calzada, donde nos tomamos un “marianito” con un
buiuelo de marisco como tapa en el bar Génesis I
regentado por el amigo Victor. Mientras degustamos
esa exquisitez, Sinfo y yo comentamos la travesia
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realizada. Estamos satisfechos, hemos cumplido y
eso nos llena de satisfaccién.

Un par de semanas mds tarde, Sinfo, que ya habia
realizado la marcha, para la que se habia entrenado
por las cimas de Burgos conmigo, me dijo:

- "La marcha estuvo bien pero, para dar caia por
el monte nada mejor que ir los dos juntos”- Gracias
Sinfo.
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LA TRAVESIA DE LOS
“CARROS DE FOC”

Parque Nacional de
Aigiiestortes i Stany
de Sant Maurici

Fotos: Angel Perez y Emilio Rodriguez

PRELIMINARES:

Siempre nos ha llamado la atencién la cara norte
del Montardo vista desde Arties, en invierno, cuando
subimos a esquiar a Baqueira. Era un monte al que le
habjamos hecho un hueco en la agenda desde Enero,
con idea de subirlo a finales de verano en una esca-
pada de fin de semana. Y con esas estdbamos cuan-
do, en una de las habituales reuniones-salidas al
mante con nuestro amigo Eloy, preparando la Hiry
Haundiak, surgié la posibilidad de intentar hacer la
travesia integra de la Carros de Foc, pero en su moda-

lidad “open”, es decir, en varios dias.
De esta forma fbamos a pasar muy cerca de [a

‘cima del Montardo, a una hora aproximadamente
desde el Collado de Oelhacrestada, y dos veces ade-
“mas, por lo que bien podiamos valorar en su momen-
ta si intentabamas la cumbre o no.

~ Centrados ya en la Carros de Foc diremos que es
\uma travesia circular que recorre los principales refu-
8105 guardados del Parque Nacional de Aigiiestortes
\y Estany de San Mauricio. Se puede hacer por libre,
pero es recomendable optar por el sistema “organi-

Zado” por Trekking Carros de Foe, S.L.. Esta empre-
sa te facilita, previo pago anticipado, los tramites de
reserva en los refugios, con la entrega de un forfait
';r;:{g'.}ﬁ_[uegc- se ird sellando en todos ellos, de un saco
Sabana ligerisimo pero suficiente, y de una camiseta

una vez hayas finalizado [a travesia en su totalidad.

~ Nosotros, para realizarla, recogimos previamente
gg?._l_fusa documentacién sobre mapas, caracteristicas
del recorrido, distancias, desniveles,...etc. Hoy en
dfa es un tramite muy sencillo. Basta con entrar en
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google y obtienes de todo. Pero es cierto que las fotos
que aparecen en Internet no dan una idea muy exac-
ta de lo que luego vamos a encontrar. Carros es lfia
travesia exigente que requiere una buena prepard-
cidn fisica y algdn conocimiento sobre orientacion.
Discurre a una altitud media por encima de los 2000
metros pero que a finales de verano, ya sin neveros
en los collados, no cuenta con especiales dificultas
des técnicas. Nosotros hicimos unas cuantas salidas
previas a modo de preparacién, de unas ocho horas
por dia y con desniveles cercanos a los 2000 metros.

Capitulo aparte merece el asunto de la machila.
Tras varios debates sobre el tamafo idéneo para una
marcha de 4 dias, optamos por unas de 45-55 litros.
De todas formas, no conseguimos que bajardn de 10«
11 kilos de peso por més que lo intentamos. Eslo es
lo que [levdbamos: gore-tex, dos bastones, camisetas,
algunas térmicas, calcetines, lycras, slips, toalla, aseo
personal, frontal, chanclas, saco sabana, barritas
energéticas, frutos secos y agua, esta dltima en el
camel o bolsa de hidratacién. Tambien debatimeas
sobre el calzado a [levar. Angel y Javi se decantaran
por las zapatillas de monte. Emilio y yo por botas
ligeras de treking. Como luego pudimos comprobar,
en Septiembre, las dos opciones fueron buenas.

Otro terna a estudiar fue decidir el punto de par:
tida y llegada de la travesfa. Optamos por hacerlo
desde el Refugio de |a Restanca, porque nos evitaba-
mos repetir parte del itinerario, y para ello pernocta-
mos en Viella [a noche del viernes 8 de Septiembre.

PRIMERA ETAPA: RESTANCA-VENTOSA Y
CAVELL-ESTANY LLONG

Como dejamos las mochilas preparadas la noche
anterior, a las 5,30 saliamos de Viella hacia Arties:
Llegados a Arties, abandonamos la carretera general,
y cogemos |a pista asfaltada que en aproximadamen-
te 4 kilométros nos deja en el Pont de Ressec.
Parking. En este lugar hay una barrera, hacia arriba ya
solo pueden seguir los vehiculos autorizados. A las
seis de la mafiana comenzamos a subir , al principio
por pista todouno, subida suave, todavia es de noche
asf que nos ponemos los frontales. Vamos regulando
la respiracién, entablando amistad con nuestra
mochila que para casi todos hacia mucho tiempo
que no veiamos. Sabemos que el dia va a ser larga,
que es la etapa mds dura, por lo que procuramos lies
var un ritmo suave. Llegamos al Pont de Rius, donde
existe otro pequefo aparcamiento. En este lugar se
gira a la izquierda, atenci6n, abandonamos la pista y
cogemos una senda. Esta nos lleva sin pérdida posi-
ble hasta el Refugio de Restanca, es una subida ya
propiamente de montaia, bastante dura pero hien
trazada. Llegados al refugio, sobre las 7,25, empieza
propiamente la travesia de los Carros. Hacemos los
primeros trdmites de recogida de forfaits, sacos,..etc.
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Y comenzamos a familiarizarnos con la vida en refu-
gio: leer sus normas, descalzarse a la entrada,..etc.
En Restanca aprovechamos para desayunar. Se trata
de-un pequefio buffet, en el que puedes coger man-
tequilla, mermelada, biscotes y zumo de naranja y el
café con leche te lo suministran a través de una ven-
tana que comunica con la cocina. Suficiente.
Restanca es un buen refugio, situado, como casi
todos, en un paraje excepcional, muy cerca de la

presa del lago de la Restanca. El trato que nos dis-

pensaron fue correcto. Tanto al salir como el dltimo
dia cuando acabamos.

Tl \ |s

llzgando a Restancs el recomido confinua |usto a nuestras espal-
das.

A las 8,05 salimos a la izquierda del refugio para
subir en primer lugar al estany de Cap de Port que
bordeamos por la izquierda. No hay confusién posi-
ble, vamos siempre por sendero muy marcado, y
ademds llevamos por delante algun marchador que
nos abre el camino. Una vez atravesado el estany se
divisa de frente el collado de Oelhacrestada y

“siguiendo marcas rojas y blancas atravesamos el pri-

mer caos de blogues de piedra. Este caos es el aperi-
tivo de lo que mas tarde vamos a encontrar a lo largo

‘de los dias. Hay que prestar atencién a las marcas de
‘81 v a los cairns. De todas formas el collado se divi-
‘sa perfectamente y simplemente nos dedicamos a

buscar los mejores pasos, sin prisa pero sin pausa,

.pues no hemos hecho més que empezar.

Ya en el collado, estamos a 2470 metros, son las

.20 y aparece el cartel indicador de entrada al
‘Parque Nacional. La vista es espectacular: al norte

Montardo, al este el Pic de Travessani y al sur, indi-
candonos el camino, la espectacular Punta Alta con
3015 metros, resaltando toda su prominencia sobre
el estany des Monges.

18

e = AT

e

Punta Alia, desds el collado de Oelhacrestada. Abajo el Estany des
Monges.

Una vez hecha la parada de rigor en el collado,
reponiendo fuerzas y departiendo con un paisano de
Viella, prestamos atencién al siguiente cruce. En
direccion Este hacia la izquierda irfamos hacia el Port
de Caldes y mas tarde al Refugio de la Renclusa, pero
nuestra intencién es hacer la marcha en el sentido
contrario al de las agujas del reloj. Por ello, atencién,
tomamos direccidn Sur, bajando al estany des
Monjes, que bordeamos por la izquierda, teniendo la
Punta Alta enfrente como referencia. Sin perder el
sendero, bordeamos otros dos estanys, consultamos
el mapa de vez en cuando y llegamos al refugio de
Ventosa y Cavell a las 10,35.

Y la primera decepcién. Ya se que no somos per-
sonas acostumbradas a los refugios, a la manu mili-
tari, a esta hora comes, a esta hora silencio, aqui te
sientas,..etc, Pero lo menos que se puede pedir de un
refugio es hospitalidad. Y tuvimos de todo menos
eso. Quizds llegamos en mal momento, pues estaban
con a limpieza. A saber: no tenfan agua, dijeron que
estaba la fuente averiada, que no podiamos usar los
lavabos, que aqui teneis el sello y sellaros vosotros
mismos el forfait,..etc. Pero sobre todo, no fueron
amables ni hospitalarios. Asi nos pasé y asf lo conta-
mos. Después de 4 horas y media de travesia y mas
de mil metros de desnivel, queddndonos todavia la
peor parte de la etapa, fue una muy mala experien-
cia. Dicho queda.

Para continuar y antes de salir del refugio es muy
importante orientarse para tomar la direccién correc-
ta. Desde Ventosa en un dfa azul como el que tenfa-
mos se divisa perfectamente el collado de Contraix.
Asi pues, seguros del camino a seguir, salimos a las
11,05 descendiendo en direccién sureste al primer
estany de Colieto. Al principio la senda esta sefiali-
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zada con estacas amarillas que se van alternando
con cairns. Ganando altura bordeamos el estany
grande de Colieto y dejamos a la izquierda el cruce
que nos llevaria al Puerto de Colomers. Nosotros
seguimos de frente hacia el collado de Contraix, al
que vemos altivo, alli arriba, todavia muy por enci-
ma. El sendero desaparece y nos encontramos en un
tremendo caos de blogues. Con el fragor del agua
bajo las rocas, nos centramos en seguir los cairns, no
abandonamos uno hasta no ver donde esta el
siguiente. La progresion es lenta ya que hay que sal-
tar a menudo de bloque en bloque con més de 10
kilos en Ia mochila, que nos desequilibran. Por suer-
te, Emilio se desenvuelve como “Pinito det Oro” en
este terreno y verle asi nos anima a los demds. Por
otra parte la piedra es buena, agarra bien y da segu-
ridad. No obstante, en uno de los muchos saltos que
damos, Emilio rompe un bastén, que nos aporta un
poco miés de tension. Estamos ya cerca del paso y lo
vamos a atacar por la ventana de la derecha. Los
grandes bloques van desapareciendo y a medida que
nos acercamos el sendero se hace mds vertical pero
estd perfectamente marcado y tiene buenos agarres.
La dnica precaucién que debemos tomar es separar-
nos mas y subir de uno en uno para evitar posibles
caidas de piedras.

Llegamos al Collado de Contraix a las 13,40.
Altitud 2745 metros. El dfa sigue siendo espléndido y
aprovechamos para disfrutar de la panordmica.

AL RINE <
Javi en el Collade de Contraix vistas al Estany de Contraix)

La bajada por la otra vertiente, hacia el barranco
de Contraix, es mucho mas suave y solo es cuestion
de seguir el sendero, al principio por piedra suelta y
mds tarde entre bloques, hasta llegar a las inmedia-

ciones del Estany de Contraix. En este punto aprove-
chamos para hacer una buena parada y almorzar
Sabemos que ya solo queda bajar, que lo dificil ya
esta hecho y que tenemos tiempo de sobra para |le-
gar al refugio de Estany Llong donde acaba la etapa
de hoy.

Tras el almuerzo, continuamos hajando hasta la
orilla del Estany de Contraix lo bordeamos por la
derecha, atravesamos toda su cola, dato importante,
hasta buscar la mejor bajada de! barranco de
Contraix, por otra parte perfectamente sefializada.
Superado este tramite ya solo queda un largo des-
censo entre saltos de agua, pastos y arroyuelos.
Comienzan a aparecer las primeras nubes amena-
zantes. No dejamos en ningun momento el sendero ,
que serpentea junto al rio, vuelven a aparecer las
estacas amarillas, atravesamos un pastizal, también
un pequefio bosque, nueva bajada y llegada al rio de
San Nicolau que atravesamos por dos pasos de
madera. Giramos a nuestra izquierda y vemas el
viejo refugio de la Centraleta. En sus inmediaciones
sale una empinada y estrecha senda que conecta con
la pista de acceso a Estany Llong. Una vez en ella,
nos damos cuenta que estamos nuevamente er) la
civilizacién, pues son muchas las familias, parejas,
que bajan de pasar el dfa en el Estany Llong.

Llegamos al fin al refugio sobre las 16,40. Han
sido mds de nueve horas y media de marcha. Nada
mis llegar al refugio, y esto se va a repetir en los dias
siguientes, comienza a llover. Nosotros a resguardo.

Emilio y Angel en unc de los pasos del rio San Nicolau.)

En el refugio los bastones y botas se dejan fuera,
la mochila sin embargo dentro colgando de unos
ganchos en la pared del comedor. Es un refugio de
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dos plantas bien organizado. Nada mas llegar nos
sellan los forfaits , nos asignan las literas y nos indi-
can el horario de la cena. Les comentamos que que-

Femos que nos preparen cuatro picnis para mafana.

Tambien nos explican el funcionamiento de Ia ducha
e agua caliente. Lo que pasa es que solo hay una y
lenemos varias personas por delante. No hay cober-
tura para los teléfonos ni posibilidad de recargar las
camaras digitales. Tranquilidad, fuera estd lloviendo,
asl que nos tomamos unas cervezas, mientras mira-
mios el mapa y preparamos la siguiente etapa. A las
siete en punto, levantan el comedor y nos asignan la
mesa donde debemos cenar. Toca colaborar en el
acarreo de viandas de la cocina a la mesa y la poste-

Tior recogida de platos. La cena digna: sopa, ensala-

da de arroz, estofado y naranja o manzana. A las
ocho y media abren la puerta para acceder al piso
superior, a las literas. De todas formas hay que aban-
‘donar el comedor, porque lo van a utilizar de dormi-
torio colocando colchones en el suelo, por aquello
del overbooking., Asf que aprovechamos, nos vamos
drriba y nos echamos en las literas, a la espera del
toque de silencio. Lo de silencio es una broma pesa-
da, porque varios aizkolaris, uno de ellos que se
empefia en cortar el haya junto a Javi, organizan un
desafio, a ver quien gripa antes la motosierra.

Ala'manana siguiente nos levantamos a las 6,45,
el desayuno es a las 7. Esta vez nos dan un plato a
catda uno con: galletas maria, dos palmeritas, dos
biscotes, mantequilla y mermelada. Aparte se pide
por ventanilla el café, chocolate,..etc. A continua-
€ién recogemos los picnis, pagamos la cuenta, orga-
nizamos las mochilas, rellenamos el camel y parti-
mos. A Emilio le prestan un bastdn para continuar la
marcha. Lo devolverd en Restanca al completar la
marcha.

SEGUNDA ETAPA: ESTANY LLONG-LA
COLOMINA-JOSEP MARI BLANC

Salimos a las 7,20. La senda parte enfrente del
refugio, a no mas de 50 metros, y al otro lado de la
pista forestal. Tiene en su comienzo cartel indicador
al collado de Dellui y al refugio de la Colomina. Es

\una gozada de senda, muy bien trazada , con desni-

veeles suaves, al estilo de los viejos caminos carretiles
(le. herradura. Tenemos  visibilidad total.

‘Aprovechamos para hacer fotos, mas bien postales. A
nuestras espaldas vemos el Contraix y toda la bajada
gue hicimos ayer desde su collado. Vamos solos los
Cuatro. Primero por bosque , pero siempre con [a

referencia de las Agujas de Dellui que tenemos de
frente cada vez mas cerca y que debemos bordear
para entrar en el valle de Dellui. Un vez en el valle
se ve perfectamente el collado de Dellui, todavia

lejos, pero que nos permite intuir por donde lo debe-
mas atacar.

ko0

En i valle de Dellui. Encima de Emilio se aprecla &l Collado:

Una vez en el collado, las mochilas abajo, obser-
vamos la panoramica. Estamos en el corazén del
Parque Nacional, sinfonia de roca y de agua. A nues-
tra espalda, toda la subida de ayer. De frente, abajo,
hasta cinco estanys: Morto, Castieso, Cubieso,
Mariolo y Tort. Rodeados por el Pic de Subenuix
2949m, Montsent de Pallars 2883m, Pic de Mariolo
2844m, Pic de Peguera 2942m,..etc. Son unos pocos
minutos, pero el lugar impresiona por su belleza.
Cuando empezamos a descender, nos encontramos
con el primer montafiero, inglés, que nos dice con la
respiracion entrecortada, que le ha costado llegar
hasta aqui tres horas desde La Colomina. Bajamos
por senda cdmoda hasta el Estany de Cubieso, Ile-
gando a su orilla. Hay un cartel indicador al refugio
de Colomina. A continuacién la senda realiza conti-
nuos subibajas, retorciéndose entre el Estany de
Mariolo y el Estany Tort. No hay pérdidas, esta muy
marcada. En un momento bajamos a los railes de una
antigua explotacidén minera y seguimos un tramo por
ellos. Nuevamente comenzamos a encontrarnos con
parejas, ninos,..etc que nos indican que estamos en
las proximidades del refugio.

Efectivamente, llegamos a un cruce, giramos a la
izquierda, estamos en un GR con marcas rojas vy
blancas que en un cuarto de hora nos lleva en subi-
da hasta La Colomina. Es un refugio de madera, a
2415m, junto al Estany de Colomina. Aprovechamos
para descansar unos minutos, tomar un refresco,
alguna barrita y cargar los camels. Pero la marcha
debe continuar asi que retrocedemos unos metros
por donde venfamos y llegamos a la orilla del Estany
de Colomina. Desde aqui conviene orientarse y divi-
sar el Paso del Oso, perfectamente visible ya que nos
indica el rumbo que deberemos llevar. De esta forma
continuamos por senda ficil bordeando primero el
Estany de Colomina y después el Estany de Mar. El
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Encima de los railes, gercanias de Colomina, Angel, Emilio y Javi

Paso del Oso, es espectacular, lo vemos arriba, col-
gado encima del Estany de Mar. Tiene tallados esca-
lones en la roca para facilitar la progresion en su
tramo mds duro. Superado este paso, vemos un
nuevo estany, de Saburé, que rodeamos por la
izquierda. Ya se ve el collado de Saburd, pero antes
debemos subir por un caos de bloques asi que nue-
vamente atencidn a los cairns. Por lo demas segui-
mos en GR, con profusién de marcas. En el collado
degustamos el picnic: Bocata de chorizo cular, Brick
de zumo, un Kit-Kat, una manzana y un poco de
alpiste, que dejamos para los pajaros. La parada es
larga porque sabemos que solo queda una hora hasta
Blanc. Las nubes vespertinas comienzan a acercarse,
un poco antes que ayer, y comenzamos a bajar. Mas
estanys: De Cap de Port, la Cubeta, Negre y Tort. La
dltima bajada antes del refugio es muy pronunciada,
requiere agarrarse bien y prestar atencion para evitar
resbalones. Bajamos hasta la presa escalonada del
Estany Negre. Una vez en la presa, si el Estany esta
bajo, se puede ir hasta la pista por la orilla. Nosotros
en ese momento no lo sabiamos, asi que nuevo sube
y baja de un par de colinas hasta la pista que lleva al
refugio.

Josep Mari Blanc estd situado estratégicamente,
quizds en el mejor entorno de todos los que vimos,
en una lengua de roca que se adentra en el Estany
Tort. Llegamos y empieza a llover. Los goretex sin
usar, en el fondo de la mochila. Es un refugio restau-
rado recientemente, de dos alturas. Las literas arriba,
distribuidas en cuatro grandes cuartos cuartos y
varios bafos y duchas. Tiene muchas comodidades
para los urbanitas: internet, luz para cargar las cdma-
ras,...etc. Pero sobre todo tiene buena gente. De esa
que le gusta su trabajo. Xavier, su guarda, es todo un
personaje, de esas personas que transmiten buen
rollo nada mds verlo. Nuevamente nos sellaron, asig-

naron literas, nos dieron a elegir el turno de cena.
Pudimos enviar un email a casa. También subimos
las mochilas a la habitacién. Esta fue la cena: Sopa,
ensalada, albondigas de carne y fruta. De nueva
pronto en la litera. La noche fue mas critica que la
anterior ya que crefamos que al nuevo compafiero de
Javi, que facilidad para hacer amigos, oye, le daba un
sincope. Apnea del suefio le [laman los finolis. En fin
, la préxima en hotelito, no son edades las nuestras.
A la mafiana siguiente buen desayuno: En |as mesas
ya estaba colocado el zumo de naranja en brick, lo
demds lo cogfamos tipo buffet: tostadora automitica,
galletas, mermelada, mantequilla,..etc. A las 7,20
saliamos de nuevo.

Preparando las mochilas en Blanc

TERCERA ETAPA: COLOMINA-MALLAFRE-
AMITGES-SABOREDO

La primera parte de la etapa consiste en desandar
los Gltimos pasos de ayer. Asi nos dirigimos hacia el
Sur hacia el Estany Negre que , al tener poca agua,
bordeamos por su orilla, hasta la presa de gradas, A
continuacién fuerte repecho que nos pone a cien. En
las cercanias del Estany de la Coveta ya se intuye el
Collado de Monestero, entre los Picos de Peguera y
Monestero. Nosotros , queriendo atajar por no repe-
tir parte del trazado, bajamos a la Coveta, vamos.
fuera de senda y entre rocas. De todas formas e| Pico:
Monestero nos sirve de referencia y en seguida vol-
vemos a las marcas. El resto de subida hasta el colla-
do es una senda llevadera. Llegados al collado, las
fotos de rigor, descanso y vistazo al mapa.

El primer tramo de la bajada es muy empinado:
con la senda muy marcada en arena suelta descri-
biendo abundantes giros. Mas adelante penetra, muy.
a pesar nuestro, en un nuevo caos de bloques. A sal-
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A 2730 mafras e

n el gollado de Monestera,

tar, a prestar atencidén al siguiente cairn...etc.
Sabemos que tenemos que perder mucha altura, ya
que el valle se ve muy abajo. Nos metemos en un
pequenio lio, que por aqui no puede ser, que volve-
mos hacia atras, que esperar un poco que me ade-
lanto..etc. Angel va en cabeza, desirepa unos pasos,
lo ve factible y nos anima a seguirle. Pasado ese mal
teance, ya solo queda descender al valle. Adiés a los
blogues, estamos en senda marcada con estacas
amarillas y junto al rio. Es el valle de Monestero. Ya
no hay perdida. Pasamos por el Estany de Monestero,
fjue esta sin agua, comenzamos a Cruzarnos con
gente, entramos en el bosque para acabar mds tarde
en la pista que nos lleva al refugio de Mallafré. Allf
eoincidimos con un grupo que acaba de completar la
travesia. Han llamado al servicio de taxis del Parque
Nacional para que acudan a buscarlos. Nosotros,
desptiés de sellar, seguimos por la pista hasta llegar
al Estany de San Mauricio. Tenemos que dejar la
presa y el lago a la izquierda y subir a la caseta de
informacion del Parque.

De alli parte la pista que nos lleva en una hora al
refugio de Amitges. Nos cruzamos mientras subimos
por ella varios taxis 4 x 4 acarreando turistas. En
Amitges sellamos y nos vamos rapidamente, ya que
gueremos comer mas arriba. Seguimos direccidn
oesle, la senda pasa entre el Estany Gran y el de les
Barbs. Hay estacas amarillas y esta muy marcada.
Seguimos oeste en largo flanqueo hacia el Port de
Ratera que tenemos enfrente. Llegados a él, come-
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mos el picnic que nos han preparado en Blanc.
Tenemos hambre, nos parece un manjar: ensalada de
at(n, sadndwich de txaka, un lila pausa y zumo de
naranja. Las nubes se aproximan nuevamente carga-
das de agua y comenzamos a bajar, totalmente al
Norte, por marcas de GR blancas y rojas. Vamos a
buen ritmo, no queremos mojarnos. Divisamos

delante nuestro al norte las instalaciones de
Baqueira-Beret en el Puerto de {a Bonaigua. Una vez
mas, llegamos al Refugio de Saboredo y empieza a
lllover. Buena suerte la nuestra. Saboredo es un
pequefio pero auténtico refugio de montafa. Quizas
debido a su cercania con la Bonaigua, hay cobertura
para los méviles. Es de una planta, en su parte cen-
tral tiene dos mesas colgadas en el techo, que se
bajan a la hora de cenar, a la derecha el cuarto de
literas a tres alturas, y a la izquierda la cocina. El
bafio y la ducha estdn fuera, en un promontorio cer-
cano y son de reciente construccién. Por cierto la
ducha, calentador a butano , tres euros persona, lleva
la panordmica incluida, al tener un gran ventanal
con vistas al circo de Saboredo, donde destaca el Tuc
de Sendrosa con 2706 metros. La cena a las siete,
servida por un curioso guarda argentino: Crema de
“de todo un poco”, ensalada, estofado y mouse de
café. A las 8,30 a la litera, la noche mis tranquila que
las anteriores, solo 9 personas durmiendo, sonidos
imperceptibles. Al dia siguiente desayunamos a las 7,
tostadas con mantequilla y mermelada y café con
leche.
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Liagada a Saboredo. Ultima noche en rafugio.

CUARTA ETAPA: SABOREDO-COLO-
MERS-RESTANCA

Empezamos a andar hacia el Tuc de Sendrosa, que
deberemos bordear y dejar a la izquierda. De todas
formas el verdadero guarda de Saboredo, un precio-
so mastin del pirineo, ha decidido acompafiarnos y
lo llevamos delante a modo de guia. La mafiana fres-
ca, subimos muy bien hasta el collado de Sendrosa.
Desde el collado se aprecia muy abajo el refugio de
Colomers, junto a la presa del Lago Mayor de
Colomers.

El descenso es rdpido, nos cruzamos con un
grupo de marchadores con los que coincidimos la
noche de Estany Llong pero que venfan haciendo la
Carros en sentido contrario al nuestro. Llegamos al
lago de Cloto que dejamos a la izquierda y ensegui-
da nos encontramos con el GR que viene del Port de
Ratera, donde almorzamos el dia anterior y que en
un cuarto de hora nos lleva en bajada al refugio de
Colomers. Sellamos, comemos alguna barrita y con-
templamos con curiosidad el excusado del refugio,
que esta colgado directamente sobre la presa del
lago. Vemos que estdn construyendo un nuevo refu-
gio en {as inmediaciones , el Colomers 2.

Salimos del refugio en direccién Este y siguiendo
al principio marcas de Gr. No obstante, a los 15
minutos, nos encontramos un cartel indicador que
marca Port de Caldes y que nos hace abandonar el
GR. Es una subida que hacemos a muy buen ritmo.
Con el paso de los dias, nos hemos afilado, estamos
fuertes y sabemos que es la peniltima cuesta que nos
queda. Asi que apretamos la marcha, a costa de
hacerle renegar a Emilio que vigila constantemente
su pulsémetro, y adelantamos a un par de marcha-
dores que venfan haciendo la goma.

Llegados al Port de Caldes, descansé y orienta-
cién. Vemos abajo el Estany del Port de Caldes y can
esa referencia comenzamos a bajar. Ojo por que
enseguida debemos dejar el sendero y girar a la dere-
cha. De no ser asi hubieramos ido de nuevo a
Ventosa. Llegados al Estany observamos el dltimo
repecho que nos queda del dfa. Es una fuerte subida
en zigzag que nos va a dejar en el Collado de

Otra postal mas.

Oelhacrestada. Hemos cerrado el circulo. Montardo,
nuestra idea original esta cerca, pero preferimos
bajar a Restanca para tratar de llegar a comer a
Arties. Buena eleccién, pues en las proximidades del
lago de Restanca comienza a llover, lo que hace gue
saquemaos por primera vez los goretex. Una vez en el
refugic nos sellan, nos entregan las camisetas y nos
vamos. En resumen, una buena travesia, una oportu-
nidad inmejorable para conocer las entrafias de este
Parque Nacional, en una época en que la montana
muestra su cara mas amable. Hasta la siguiente aven-
tura.




S

MANUEL !IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA

«ALGARA DANTZA TALDEA»
ASOTTHALOM 2006 (HUNGRIA)

Fotos: Angel Perez y Emilio Rodriguez

Todos sofiamos, todos nos ilusionamos, pero lo
mejor es cuando eso que tanto anhelas se convierte
en realidad. Es lo que nos ha ocurrido en Algara
Dantza Taldea, en septiembre de 2005 surge la posi-
bilidad de hacer nuestro primer viaje a otro pafs
donde mostrar nuestro folklore y nuestra cultura.
Hungria es el primer pais donde Algara va a poder
disfrutar con otras culturas de otros pafses. A pesar de
todas los contras que encontramos a priori, y de la
poca ayuda recibida por parte de las instituciones
alavesas, decidimos embarcarnos en una nueva y
arriesgada aventura.

Con mucha ilusién
comenzamos con la bds-
queda del vuelo, y aun-
que tenemos varias posi-
bilidades finalmente deci-
dimos que la mejor esvia-
jar a Barcelona en auto-
bis y desde la ciudad
condal a Budapest en
avién. En esos momentos
solo nos quedaba mover-
nos para conseguir dine-
ro, y realizamos varias
actividades como, hacer
boletos para e! sorteo de
una cesta de navidad,
vino caliente, arcos,
actuaciones...

Mucho trabajo, mucha
flusién, pero todo mere-
ce la pena, el 15 de
Agosto de 2006 nos reunimos en la estacién de auto-
buses a primera hora de la mafiana, a eso de las 5 de
la madrugada, y a pesar de la hora toda la gente de
Algara estaba en la parada con la maleta cargada de
emocidn, intriga, nervios, y muchas ganas de disfru-
tar de esta aventura.

San Stephan de Asotthalom.

El viaje a Barcelona en el autobds lo realizamos
sin ningun contratiempo y a la llegada al aeropuerto
de Barcelona comienza el gusanillo. Facturamos
tanto el equipaje como el material sin problemas, asf
que solo nos quedaba esperar a que llegase la hora
de embarque y relajarnos en el avién.
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Algara dantza taldea después de la apertura del Festival en la plaza

Denok izan ditugu ametsak, bai orain eta bai ira-
anean, baina, ba al dago amets hauek egiazko
ihurtzea baino gauza hoberik? Ba hauxe izan da

hain zuzen ere Algara Dantza Taldeko partaideoi ger-
tatu zaiguna. 2005-ko irailean, lehendabiziko aldiz
atzerriko lurralde batetara juteko eskaintza jaso
genuen, eta hasiera bateko oztopo denak’ eta
Arabako erakundeen laguntza eskasari muzin eginez,
benetan mereziko zuen abentura berri bati ekitea
erabaki genuen. Bertan izango du algarak dantza
talde atzerritarrekin folklorea elkarbanatzeko lehe-
nengo aukera.

Halaxe hasi ginen, lehe-
nik eta behin lurralde urrun
hartara eramango gintuen
hegazkin  baten = bila.
Aukerak aztertu eta gero,
Bartzelona-Budapest hegal-
dia hautatu genuen, eta
Bartzelonarako bidaia auto-
busez egitea iruditu zitzai-
gun aproposena. Baina nola
ez, halako bidai bateko pro-
tagonista garrantzitsueneta-
ko bat dirua zela konturatu
eta gero, hamaika trikimailu
asmatu behar izan genituen
gure poltsikoak pixka bat
puztutzeko: boletoak, ardo
beroa, arkuak, ekitaldiak...

Lan asko, ilusio handia
eta merezi izan zuen.
2006ko abuztuaren 15ean,
goizeko Sak  aldera,
Casteizeko autobus gelto-
kian bildu ginen guztiok maletak lilura, urduritasun,
eta ezinegonez beterik genituela. Baina batez ere,
abentura honetaz gozatzeko prest geunden.

Bartzelonarako bidaia inolako arazorik gabe egin
genuen eta bertako aireportura heltzean maletak eta
material guztia fakturatu genuen inongo atzerapenik
gabe. Hortaz, hegazkineko 3 ordu iraungo zituen
atsedenaldia besterik ez genuen zain.

Budapestera heltzean, gure festibaleko gidaria
izango zena genuen zain. Amarilla zen bere izena,
nahiko izan xelebrea guretzako egia esan. Bertan
autobus batera igo, eta gure egonaldia egingo
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A la llegada.a Budapest, la guia del Festival esta
esperandonos, Amarilla es su nombre, un nombre
algo peculiar para nosotros. Nos recibe con un auto-
bids que nos llevara al destino, Asotthalom, un pue-
blecito en la provincia de Csograd.

El primer dia de la aventura no da para mucho
mas, Ilegada al albergue, descargar todo el material,
y repartir las habitaciones. En el albergue que nos ha
tocado estdn otros 5 paises, Holanda, Alemania,
Italia, Francia y Republica checa. A unos pocos kil6-
metros de nosotros estan alojados Bulgaria, Letonia,
Estonia y Rusia, el pueblo donde estin se llama
Pusztamerges. La apertura del Festival se lleva acabo
en Asotthalom, en la plaza principal presidida por
San Stephan. Cada grupo deleita al respetable duran-
te 10 minutos con sus mejores bailes y diferentes
musicas. Empezamos a apreciar las diferentes cultu-
ras, costumbres, instrumentos, etc...el colorido de
los trajes rusos contrasta con la sobriedad de
Holanda, y la alegria de Estonia con la seriedad de
Alemania. La animada mdsica de los bilgaros, la
destreza en la ejecucién de pasos... Algara dantza
taldea comienza su actuacidn con Agintariena, dant-
za con |la cual muestra el ondear de nuestra ikurrifa,
y finaliza con una alegre kalejira entre los aplausos al
son de los txistus del pablico. Todo un especticulo
de luz, color y sonido, y como colofén a una jorna-
da emocionante una puesta en escena de los hinga-
ros, que con la batuta de la profesora de danza con-
sigue que todos los asistentes bailemos una polka
hangara. Es dificil describir con palabras las sensa-
ciones y emociones vividas en la plaza de
Asotthalom.

La aventura continua, al dfa siguiente nos llevan
de excursién a la capital, Szeged, con alrededor de
200.000 habitantes llego a ser capital de Hungria.
Hoy, es una ciudad moderna, con una catedral
impresionante, desde la que se divisa el rio Tisza y los
beﬁos puentes de la ciudad. Realizamos una excur-
sién en barco por el rio y a nuestro paso surgen casi-
tas idilicas y gente tomando el sol en las orillas.
Vuelta al albergue, comida y rapido a cambiarnos de
ropa, esa tarde nos toca ir de visita al pueblo donde
se alojan el resto de paises. Una nueva actuacién en
la plaza de Pusztamerges.
Hoy nos toca compartir
escenario con parte de los
pafses, Rusia, Republica
Checa, Francia, y
Holanda. Todo lo que nos
rodea es vegetacion, por
lo que el calor en ocasio-
nes se vuelve insoportable
asi como los mosquitos
para los que somos carne
fresca.

Las sensaciones de feli-
cidad siguen aflorando,
nos animamos a poner la
mdsica de Sorotan Bele

genuen herrira eraman gintuzten, Asotthalom-era,
Csograd-eko probintzian dagoen 2000 biztanleko
herritxora.

Eguneko gainontzeko denbora albergera heltzen,
gelak banatzen eta materiala antolatzen xahutu
genuen. Lau pertsonako gelak ziren, bakoitza bere
komunarekin. Gure albergea beste bost luerraldeeta-
ko dantza taldeekin banatzea ftokatu zitzaigun:
Holanda, Alemania, Txekiar Errepublika, Italia eta
Frantziarekin.Gainontzeko partaideek, Bulgaria,
letonia, Lituania eta Errusiak, kilometro gutxira zego-
en herritxo baten egingo zuten lo, Pusztamerges-en.

Festibala, Asotthalom-eko plaza nagusian hasi
zen, eta talde bakoitzak 10 minutuz euren dantza eta
musika esanguratsuenekin alaitu zuten ekitaldia. Eta
hantxe hasi ginen kultura ezberdinak, arrazak, ohitu-
rak eta atzerriko trajeen koloreen bizitasuna antze-
maten, Bulgariarren musika azkarra, dantza-urratsen
trebetasuna...ikusgarria benetan. Algara Dantza
Taldeak ikurrifia erakusten duen Agintariena izeneko
dantzarekin hasi zuen bere dantzaldia, eta txistula-
riek jotako kalejira alai batekin eman zion amaiera.
Oso ekitaldi polita izan zen. Eta bukaera hunkigarria
eman nahi izan baliote bezala, Hungaria bertako
daniza irakasleak, plazan geunden dantzari guztiok
plazara atera gintuen. Bertan izan ginen denak
nahastuta eta eskutik helduta, polka hungariarrak
dantzatzen, dantzaren bidez elkar ulertzen, hitzik
gabeko komunikazio baten bitartez.

Gure abenturak aurrera jarraitu zuen, efa inguru
haietako hiriburura eraman gintuzten, Szeged-era.
200.000 biztanle inguruko eta garai baten
Hungariako hiriburu izandako hirira. Gaur egun hiri
modernoa da, katedral zoragarri batekin, zeinaren
dorretik Tisza izeneko ibaia eta berau zeharkatzen
duten zubiak ikus daitezkeen. Ibai honetan zehar ere
eskursio bat egin genuen itsasontziz eta ibai ertzeko
etxebizitza pintoreskoak ikusteko parada izan
genuen. Qstean, berriz ere buelta albergera, beste
furraldeetako dantzarien albergea zegoen herrian
dantzatu behar baikenuen, Pusztameges-en.
Inguruko dena landaretza berde eta zabal bat beste-
rik ez zen eta ondorioz noizean behin gertatzen ziren
bero kiskalgarriko tenpe-
ratura igoerek, eta bertako
eltxo madarikatuek jasan-
iaitza gin zuten behin

aino gehiagotan egonal-

dia.

Hala eta guztiz ere,
disfrutatzeko gogoz bete-
rik geunden beti ere, ela
Sorotan Bele-ren polka
jartzera animatu ginen

Antes de la actuacidn en la
localidad de Pusztamerges
Algara dantza taldea quiso
hacerse esla simpética
fotografia.
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ara finalizar nuestra actuacién con la que hacemos
Eailar al respetable, es increible ver como a través de
la danza hacemos que las fronteras no existan, el
diferente idioma, las diferentes culturas se vuelven
una. Los dias van avanzando poco a poco, y nos toca
visita al Balneario de Morahalom, es un complejo de
piscinas, toboganes, saunas, aguas termales... un dia
muy divertido, algo diferente que es culminado con
una primera actuacion en las propias instalaciones.
Volvemos a compartir escenario con todos los pafses.
Ese mismo dia, a la noche regreso a la capital,
Szeged, pero esta vez para bailar. Son fiestas y por
tanto acudimos al recinto ferial, donde encontramos
una especia de romeria similar a la de las campas de
Armentia el dia de San Prudencio, Y COMO NO, CON un
nuevo escenario que nos acoge. Es una de las mejo-
res actuaciones del viaje, todos salimos con un sabor
de boca genial. Cuando estdbamos cambidndonos
para irnos a nuestro albergue se acerco un chico y
nos dice “Zorionak”.

Nuestras caras eran de
perplejidad, era un chico de
Bilbao que estaba casado
con una Hingara. Nos hizo
una ilusién tremenda, y a el
no digamos. El viaje segufa
Su curso, y un nuevo dia nos
espera, esta vez nos despla-
zébamos hasta Ocséd, algo
mas alejado que el resto de
pueblos que habiamos visita-
do hasta entonces.
Realizamos un desfile por
todos los rincones para que
los lugarefios sepan de Iacl{l‘e-
gada del Festival. Tras finali-

zar el desfile el alcalde del | a5 nesas de Algara dantza taldea bailan Kontrapas de
pueblo hace entrega de Uruiuela en la actuacién realizada en Morahalom.

varios obsequios a los dife-

rentes grupos del Festival,

Una nueva actuacién y una comida popular con el
resto de los paises. Kunszentmarton, es nuestro desti-
no a la tarde, donde compartimos escenario con
Francia y Bulgaria. Lo curioso llego al finalizar nues-
tra actuacion, ya que una vez finalizado comienzan
los combates de kickboxing. Sorprendente el tirén
que el kickboxing tienen entre los hingaros.

El viaje llega a sus dltimos coletazos, pero todavia
nos quedan fuerzas para bailar en Szatymaz.
También hacemos un breve desfile por el pueblo
antes de la actuacién, donde Algara con sus kalejiras
hace disfrutar a sus ciudadanos.

A la tarde Kistelek, donde una vez finalizada la
actuacion podemos disfrutar de un viaje en los
columpios giratorios gigantes que se dan cita en la
feria. Vamos todo un espectaculo ver a 30 dantzaris
con sus trajes tipicos volando por las alturas.

Pero todavia nos queda una ultima puesta en
escena, la clausura del Festival, que esta vez nos per-

lurralde guztietako jendea dantzan jartzeko asmoz,
modu batean, dantzaren bidez, hizkuntza eta kultura
ezberdinak bakar batean bilduz.

fgunak aurrera zihoazen eta Morahalom-eko bal-
neariora joan ginen egun pasa. Goiz oso entreteniga-
rri eta dibertigarria igaro genuen bertako piztina, txi-
rrista, sauna eta ur termaletan. Egun ezberdina izan
zen guzliz, eta berriz ere, piztinetan bertan zegoen
eszenatoki baten dantzaldia egin behar izan genuen
beste dantza talde guztickin batera, publikotzat ur
epeletan bainujantzia soilik soinean zeraman jendea
genuelarik. Gauean, Szeged-era itzuli ginen bigarre-
nez, baina oraingoan ez gentozen turismoegiter
a,dantzatzerabaizik Bertako jaiak ziren eta
Armentiako kanpetan izaten d u g u n errome-
riaren antzeko festa batekin topatu ginen, eta nola ez,
erdi-erdian, gure zain zegoen eszenatoki bat ere
bazegoen. Oso gustura atera ginen denok bertatik,
ela arropaz aldatzen ari ginela, gizon bat gerturatu
zen guregana eta “Zorionak”
- esan zigun. Gu, harrituta
geratu ginen euskal hitz hori
entzutean eta berarekin hitz
Sgiten hasi ginen. Berak azal-
u zigunaren arabera, ema-
kume hungariar batekin
ezkonduta zegoen bilbotar
bat omen zen. Euskaldunak
munduko bazter guztietan
aurki daitezke dudarik gabe.

Hurrengo egunean, bisita-
tutako herri guztiak baino
urrutixeago zegoen Oscéd
izeneko herritxora abiatu
ginen, eta bertan desfile bat
egin genuen bertakoek gure
etorreraz  ohar  zitezen.
Desfilea amaitzean, bertako
alkateak dantza talde ezber-
dinoi zuzendutako opari
banaketa bat egin zuen. Ekitaldi berri bat eta bertako
bazkari bat izan genuen gainontzeko dantzariekin.
Egun bereko arratsaldean” Kunszentmdrton-en egin
genuen ekitaldia Frantzia eta Bulgariarekin batera eta
dantzen jarraian kickboxing txapelketa bat izan zen.

Dexente harritu gintuen gauzetako bat izan zen
hau; argi geratu baitzen, hungariarren artean kickbo-
xing-ak déc;ntzak baino erakargarritasun nabariagoa
duela. Ekitaldi bakoitzera gerturatutako jende kopu-
ruaren Konparaketa besterik ez zen aztertu behar.
Bidaiak eta nekeak aurrera jarraitu bazuten ere,
Szatymaz-en dantzatzeko indarra izan genuen eta
baita Kistelek-en dantzatzeko ere, non kolunpio bira-
kari batzuetan ibiltzeko ausardia bildu genuen.
lkuskizun paregabea benetan, dantzariz jantzitako
30 lagun airean zabuka ikustea.

Aipatutako ekitaldi guzti hauek Csongrad izeneko
probintziako herritxoetan burutu ziren eta denak
zituzten landaretza, beroa eta eltxoak amankomune-
an.
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mite estar mas relajados puesto que se celebra en el
pueblo 3ue nos acoge. Por la mariana nos llevan a la
capital de nuevo para poder realizar unas compras,
esa postal de recuerdo, un poquito de vino hiingaro
que tiene buena fama, en fin todo aquello que nos
haga tener un recuerdo intacto del paso por este pais.
SoEre las 20,00 de la tarde noche, comienza la clau-
sura del festival. Esta vez nos llevan al polideportivo
del pueblo, y el ambiente que se respira es fantdsti-
co. Todos los paises realizan una pequena exhibicién
de todo aquello que hemos ido mostrando a lo largo
de una semana por los diferentes rincones de la pro-
vincia. Tras la finalizacién de cada grupo se hace el
intercambio de regalos entre los diferentes grupos.
Algara dantza taldea es la encargada de fina%izar el
festival, y termina su actuacién con Aniztasun (diver-
sidad en euskera), que mejor dantza para mostrar lo
que se ha vivido en el Festival. El piblico se vuelca
con nuestra coreografia de mdsica irlandesa y pasos
euskaldunes, hasta
hacernos sentir que esta-
bamos bailando en
nuestra propia casa. Para
finalizar se organiza una
especie de dantza pla-
zan, donde acabamos
bailando todos juntos.
Por un lado los hdngaros
vuelven a ensefarnos
varias polkas, las nifas
Rusas también quieren
deleitarnos con  su
danza, y como no,
Algara dantza taldea no
se podia quedar atrds,

or lo que compartimos
a polka de Sorotan Bele
y Txulalai con todos los

grupos participantes, asi o bl Ve

Dena den, oraindik azken dantzaldia egitea falta
zitzaigun, baina oraingoan ez genuen urduritasunik,
geure herritxo txikitxoan dantzatuko baikenuen,
Asotthalom-en. Goiza Szeged-en erosketak egiten
igaro eta gero, arratsalde euritsua zela ikusita, Frico p
olideportib o aahalbidetu zuten dantzatzeko.
Giro ezin hobea izan genuen bertan. Talde bakoitzak
aste guztian zehar Hungariako zoko-mokoetan dant-
zatutako errepresentazioen laburpen txiki bat esqui-
an zuen, geuk barne. Talde bakoitzaren antzezlana-
ren ostean oparien elkartrukatzea egin genuen talde
ezberdinen artean. Algara Dantza Taldeak eman zion
amanera ekitaldiari Aniztasun dantzarekin. Publikoa
asko animatu egin zen gure musika irfandesa eta
dantza-urrats euskaldunak zituen koreografiarekin.
Eta amaitzeko, beste modu baten izan ezin zitekee-
nez, daniza-plaza antzeko batekin bukatu genuen
berriz ere. Alde batetik hungariarrek euren polkak
erakutsi zizkiguten, errusiarrak ere hantxe izan geni-
tuen euren mugimen-
duak erakutsi nahian,
eta nola ez, geuk ere
geure aztarna utzi behar
genuenez, Sorotan Bele
eta Txulalai bezalako
dantzak irakasten ibili
ginen.

Bidaia bere amaiera-

ra iritsi zen abuztuaren
22an, eta Budapest-en
azken bisita motz eta
azkar bat egiteko oso
o0iz esnatu, maletak
izi izandako oroitza-
penez beterik itxi eta
abiatu ginen.

Hiriburu  handiko
leku garrantzitsuenak

como el pablico que gqajocalidad Hungara de Kistelek Algara dantza taldea finalizo su actua- autobusez bisitatu geni-

quiso apuntarse a la fies- cién con Aniztasun.
ta.

El viaje toca a su fin,

ha llegado el 22 de agosto y tenemos que darnos otro
impresionante madrugon para cerrar las maletas lle-
nas de recuerdos, vivencias y realizar una pequeiia
visita a Budapest. Realizamos un pequefio recorrido
en autobds por las zonas mas destacadas de la capi-
tal de Hungria. La plaza de los Héroes, el
Parlamento, el Puente de las cadenas....en fin, como
toda aventura esta le toca llegar al final.

Ha sido una experiencia maravillosa, que espera-
mos poder repetir en un breve espacio de tiempo. El
afio que viene Algara dantza taldea puede cruzar el
charco y visitar Argentina, otro gran salto para este
grupo de dantzas.

tuen: Heroien enpa-
rantza, Parlamentua,
Kateen zubia...

Zoritxarrez gure abenturatxoa amaitua zegoen,
eta denbora gutxiren buruan antzeko bidaien bat
errepikatzeko aukera izatea gustatuko litzaiguke.
Datorren urtean esaterako, Algara Dantza Taldeak
Argentinara juteko aukera izan dezake, sekulako
aurrerapausoa izango litzatekeena dantza talde
honentzako.

ESKERRIK ASKO GUZTIOHN
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Dantzaris de Algara posan con componentes del grupo Tantsusarvikud de

gLetonia) ¥ Mladinka (R. Checa) se fotografian delants de la estatua de San  Estonia,

| ‘ Aigara dantza taldea ?( varios componentes de Ogonek (Rusia), Dardedze
tephan.

Anles de su vuelta a Gasleiz Algara
realizé un tour turistico par
Budapest. En esta foto podemos
apreciar a los componentes de
Algara en la Plaza de los Herges.

.;n e

“Liguidacion
por jubilacion”

Tras muchos afos de buen servicio
a los montafieros y Mateo Moraza, 21
de colaboracion con esta Sociedad, Teléfono (945) 23 22 10

Landaluce se cierra... pasa por alli y 01001 VITORIA-GASTEIZ
dale las gracias por su apoyo
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Micologia
(VI

Autor: Luis Maria Iriarte

Gomphidius

El nombre de este género se debe a que la forma
de sus especies nos recuerda a la del clavo. Algunos
micélogos no la incluyen entre las Boleticeas con
ldminas, reduciendo esta familia a los géneros
Paxillus y Phylloporus. Debido a su velo gelificado
otros micdlogos la aproximan a las especies del
género Hygrophorus, pero las esporas tienen un
color y una forma completamente distintos. Sin
embargo, las esporas de las Gomphidius se parecen
a las de las Boletus en su color, aunque sean mas
oscuras, y sobre todo en su forma, pues son
fusiformes, como las de la mayoria de ellos.

Las especies de este género son de talla mediana
o grande, su sombrero es globoso en su juventud y
mas 0 menos viscoso, las laminas espaciadas, muy
decurrentes, anchas y algo arqueadas, crece bajo
coniferas y todas ellas son comestibles. Tienen varios
puntos de contacto con las Boletus del subgénero
Suillus, coincidiendo con estas especies en que son
carnosas, putrescibles, viscosas, que crecen bajo
coniferas y que sus esporas son de parecido color y
forma

Las especies de este género presentan las siguien-
tes caracterfsticas:

Esporada de color pardo-oliva.

Crecen en bosques de coniferas.

Gomphidius roseus..
Fotografia: Xavier de Olano.

Laminas blancas o amarillentas, muy decurrentes,
gruesas y separables.

El género Gomphidius, es propio de los bosques;
seta carnosa, con un sombrero generalmente viscoso,
velo glutinoso, ldminas muy separadas y de acusada
decurrencia.

Las especies de este género son homogéneas y tie-
nen cierto parecido al género Hygrophorus. No exis-
ten Gomphidius toxicas, y de mejor o peor calidad se
pueden consumir todas. Las especies mds interesan-
tes son : Gomphidius glutinosus, Gemphidius visci-
dus, Gomphidius roseus, Gomphidius helveticus
(muy rara en la Peninsula Ibérica) y la Gomphidius
maculatus. La mds comdn de ellas es [a Gomphidius
viscidus que crece abundantemente en bosques de
pinos. La Gomphidius maculatus, que aparece con
manchas marrones en su sombrero crece entre los
alerces. La Gomphidius roseus es una bonita seta de
color rojizo cuya cortina glutinosa es casi transpa-
rente y suele crecer junto a Suillus bovinus. La
Gomphidius glutinosus, de sombrero amarronado
tiene la base del pie de color amarillento y como
comestible es la mas apreciada de todas ellas.

Gomphidius maculatus..
Fotografia: Xavier de Olano.




Gomphidius viscidus,
Fotograffa: Xavier de Olano.

Las especies con poros fueron separadas, entre
otros, en los siguientes géneros:

Suillus = Ixocomus

El nombre de Ixocomus viene a decir cuticula vis-
cosa. Los romanos [lamaban Boletus a las Amanitas
y en cambio los Boletus de hoy recibfan el nombre
de Suillus. Modernamente el nombre de Ixocomus se
emplea nicamente como sinénimo de Suillus, sub-
género creado por Quelet. El subgénero Suillus es
muy numeroso en especies, ninguna de ellas toxica,
pero alguna rechazable por tener la carne muy
picante, como el Suillus piperatus. Su calidad como
comestible es muy baja y se puede decir que las dos
Gnicas que merece la pena son las Suillus granulatus
y Suillus luteus, pero sélo los ejemplares jévenes y
privandolos, antes, de su viscosa cuticula.

Suiflus bobinus.
Fotograffa: Xavier de Olano.

Los caracteres mds comunes, aunque puede
haber algunas excepciones, son:

Talla pequefia o mediana.

Sombrero con cuticula separable y més o menos
viscosa en tiempo himedo. (excepcion Suillus pipe-
ratus).

Tubos adherentes o decurrentes.

Poros amarillentos mas o menos irregulares que a
veces gotean. (excepcion Suillus piperatus, Suillus
amarellus y Suillus tridentinus que tiene poros roji-
Z0s).

Pie moteado de pecas de color pardo-rojizo en su
parte superior.

Carne amarilla que a veces se colorea de rosa o
de azul, pero muy débilmente.

Habitan, solamente, bajo coniferas. (excepcién
Suillus piperatus que también puede vivir en bosques
de frondosas).

Leccinum = krombholziella

El primitivo subgénero Trachypus se llamé més
tarde Krombholzielfa y en un Congreso Internacional
de Botdnica cambiaron este nombre, dedicado a un
conocido botanico, por el de Leccinum.

No es muy numeroso en especies y no hay entre
ellas ninguna especie téxica, pero tampoco hay espe-
cies de mucha categorfa comestible. Son apreciadas,
aunque no mucho, el leccinum duriusculus,
Leccinum fepidus y el Leccinum aurantiacus, pero su
carne se oscurece al contacto con el aire y ain mas
en [a coccidn.

Leccinum lepidum.
Fotograffa: Xavier de Olano.

Los caracteres comunes en las especies del géne-
ro Leccinum son:

Ejemplares de talla mediana y grande.

Carne Blanca, gris o amarillenta. Al aire pasa mds
0 menos rapida e intensamente a rosa; después, en
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algunas especies se oscurece. Nunca amarga y se
ennegrece con la coccién. ‘

Pie alargado, blanco grisdceo con copos o granu-
laciones que forman lineas longitudinales més oscu-
ras.

Sombrero liso © un poco aterciopelado, de distin-
tos colores.

Tubos largos y finos. Blanquecinos, grisdceos o
amarillentos.

Xerocomus

En 1887 Quelet separé un grupo de especies del
género Bolelus, creando asf un nuevo subgénero al
que dio el nombre de Xerocomus, que viene a decir
Cuticula seca; al mismo tiempo separd los subgéne-
ros Gyrosporus o poros redondos, quizd esporas
redondas, pues asf las tienen, y el Ixocomus, que
viene a decir cuticula viscosa. Sin embargo, entre los
Ixocomus hay alguno que tiene la cuticula seca,
como e! Ixocomus piperatus, y entre los Xerocomus
hay varios a los que su cuticula se pone viscosa en
tiempo hidmedo, como el Xerocomus badius y el
Xerocomus cramesinus y algo menos el Xerocomus
vaccinum.

Entre los Xerocomus no hay ninguna especie
toxica, pero muy pocas tienen interés gastronomico,
si exceptuamos al Xerocomus badius y al Xerocomus
vaccinum, que son de buena calidad, y al
Xerocomus pulverulentus, que, a pesar de su aspec-
to, resulta un comestible bastante bueno.

Xerocomus badius.
Fotograffa: Xavier de Olano.

Los caracteres comunes en las especies del géne-
ro Leccinum son:

Talla pequefia o mediana.

Esporas de color pardo-oliva.

Sombrero con cuticula mis 0 menos seca y ater-
ciopelada, pocas veces viscosa y dificilmente separa-
ble.

Poros amplios y angulosos, de color amarillo o
amarillo-verdoso.

Pie de tamafo mediano, sin anillo ni reticulo,
pero puede tener fibrillas y venas salientes.

Carne tierna, nunca picante ni amarga, de color
amarillo que puede azulear débil o intensamente.

Aparece, la mayoria de las veces bajo planifolios,
pocas veces bajo coniferas.

KARLOS SUSAETA MTZ.

Agente de Seguros - Inscripcion n® 10185

Correria, 22, 2° - 01001 VITORIA-GASTEIZ
Movil 652 75 34 21 - Fax 13 31 61
susaetaseguros@euskalnet.net

—winterthur

Mas de 20 anos de experiencia para darte

el mejor servicio y asesoramiento
(Seguros de Auto, Hogar, Vida, Actes, Comunidades, Comercio, Pymes....)
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LUIS MANSO IZAGUIRRE
In Memoriam

A punto de comenzar la temporada, principal, de
Micologia nos dejd, el pasado 15 de septiembre, Luis
Manso Izaguirre, fundador del Grupo Micolégico de
nuestra Sociedad Excursionista “Manuel Iradier” y del
Grupo Micolégico 111 Mikologi-Taldea.

Luis contaba con 79 afos, nacié en Vitoria-Gasteiz
en 1927, en el n° 2 de la calle Herrerfa, sus ancestros
de Navarra, allf fue donde estudi6 y trabajé algunos
afios.

Ingeniero Técnico Agrénomo de profesién. Hombre

afable, cordial y siempre con el chiste oportuno de
cada momento.

Luis fue testigo y protagonista del inicio y
desarrollo de la Concentracién Parcelaria,

Los dltimos 6 afios de su vida profesional los pasa’

en el Departamento de Agricultura de la Diputacién
Foral de Alava, acudiendo a promocionar las
asociaciones de agricultura de montafia en Alava
dando conferencias en los pueblos y haciendo
estudios socioecondmicos de ellos.

Luis se inicié durante la propia carrera, donde se
estudiaban las plagas de los hongos; pero fue en el
monte donde comenzé a interesarse por la Micologia,
debido a sus largas estancias en el campo por su
trabajo.

En el afio 1968 Luis ya frecuentaba la Sociedad
Excursionista “Manuel Iradier”, donde la inquietud de
sus socios por conocer los frutos de los bosques y
campas le llevd, a él y a otros mds, a crear la Seccién
de Micologia, de aqui surgié la organizacién de las ya
desaparecidas Conferencias, Exposiciones y Concursos
Juveniles destinadas a divulgar este apasionante
mundo entre los aficionados.

Luis fue colaborador en la fundacién de Ia
Asociacién para el Estudio y Proteccién de [a
Naturaleza “AEPNA” y posteriormente del Instituto
Alavés de la Naturaleza “IAN".

Por los afios 80 publicé su Catdlogo Micolégico de
Alava, primera obra de este tipo escrita hasta entonces.

Luis fue también un asiduo participante en sesiones
internacionales: Pau, S'tartit, Sant Hilari, Cabretén
Suiza, Tirol Italiano, Las Landas, Vernet, elc...

Colaboré en la confeccidn del tibro “Setas téxicas
de nuestro entorno” que publicé el Departamento de
Agricultura de Diputacién Foral de Alava.

Con ese gran conocimiento que &l atesoraba nos
ha deleitado a todas con numerosas conferencias en
distintos lugares y montando exposiciones por
distintos pueblos alaveses; le gustaba clasificar las
setas que se le presentaban en la S. Ex. “Manuel

Retrato realizado y cedido par favier Ortiz de Guinea

Iradier” y en el museo de Ciencias Naturales de Alava
indicando lo que se podia comer o io que no, y sobre
todo lo que era venenoso.

Colaborador en [a revista SUSTRAI desde el mismo
dia en que la publicacién salié a la calle (Verano de
1985).

Descanse en paz este hombre enamorado del
mundo de los hongos, muy querido y apreciado en
nuestra Excursionista, alli por donde pasaba y por las
amistades que supo granjearse por sus desinteresadas
colaboraciones afines al Grupo Micolégica de la
Sociedad Excursionista “Manuel Iradier”.

Por la Seccién de Micologia de la “SEM|”
Luis Marfa Iriarte Anzuola
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Un nuevo sistema de Telepeaje:
rapido, comodo y seguro

Pase SIN PARAR

£98 maaina la comodidad de entrar v salir de la autoplsta
Sin parar?

VIA T, peaje dinamico, es un sistema electrénico que,
instalado de forma muy sencilla en el interior del
vehiculo, permite abonar el peaje sin tener que
detenerse.

Funciona a traves de un moderno sistema de control
a distancia basado en ondas de corto alcance, que
levanta la barrera a su paso, sin parar.

Solieitelo en su oficina de Caja Vital
Kutxa o a través de Vitainet

Caja Vital @ Vital Kutxa

S | '|;_.'r

www.cajavital.es

[




