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Coriscos, Bermejos y
Prietos

AUIOr:

El pasado dia 23 de Julio segun el plan previsto
nos dirigimos hacia el puerto de San Glorio, que
marca la divisoria entre Cantabria y Leén. Salimos de
madrugada realizando la tipica parada en Unquera
para desayunar corbatas.

Coriscos - El Coriscao 2.236 m.

Sobre las once remontamos el Pto. De San Glorio
(1.596 m.) llegando nieblas por la costa y sol de justi-
cia en los altos.

Preparamos las mochilas y nos dirigimos al colla-
do de Ltesba, nuestros pasos giran hacia el O por un
sendero muy marcado, ascendido sin pausa vemos a
lo lejos nuestra meta que parece crecer por momen-
tos y atacamos la pala final. Dami sufre un pequefio
mareo, no sabe si por las cerezas o por el viaje, el
caso es que con un poco de ayuda llegamos tod@s
a la cima.

Que maravilla de espectaculo los tres macizos de
los Picos de Europa enfrente de nuestros ojos, con-
tamos cimas sin parar...pero dirigimos nuestras mira-

Totre ded Coliso Verdcl Tﬂﬁ‘&fﬂfia

Cellag %

}ww Toire de 88 Torre Cliga

avl Galvo

das hacia la izquierda intentando adivinar la cima de
mafana, preguntandonos inquietos, iserd dificil?..
Ahora volvemos las miradas al Sur, Pefa Frieta se
alza exuberante, énos quedaran fuerzas?

Comemos y de vuelta hacia San Glorio para ir a
Posada de Valdeén.,

El valle de Valdedén
EEONE, EIGON, EIONE

Asi fue conocido Valdeén a lo largo de la Edad
Media.

Un lugar privilegiado entre el macizo Central y el
Occidental, surcado por el famoso Cares, El Valle de
Valdedn, situado en el extremo nororiental de la pro-
vincia de Ledn, aporta sus 16.000 Has. al Parque
Nacional Picos de Europa. Esta formado por ocho
pueblos gue constituyen el Ayuntamiento de Posada
de Valdedn: Posada, Prada, Sta. Marina, Caldevilla,
Soto, Los Llanos, Cordifanes y Cain el pueblo mas

Termaa da
Hercads Pambuchas
-
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Coriscao - collado de Llesba
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Coriscao

bajo y cuna del famoso Caingjo, que junto con el
Marqués realizaron la primera ascension al Picu.

La Posada

Después de superar los trdmites de alojamiento,
notamos que hay mas camas de matrimonio que de
parejas de hecho en realidad... éComo haremos?

Al término de la ¢ena y con una noche llena de
estrellas, algunos decidimos dar un paseo a
Cordifianes por 1a estrecha carretera que baja a Cain.
Con los ojos como bilhos vemos como las truchas
con jamoén saltan en el lago, las chanzas y las risas
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sin parar...de vuelta a Posada que sea lo que los
Dioses quieran....Al llegar al hostal Mari Carmen nos
espera, hay otra cama, alguien respira tranquilo...

Bermejos - La Bermeja 2.598 m.

Que buenos desayunos pone la Sra. Begoiia y
para remate un bizcocho casero... y saboreandoio
llego la hora de partir. Habiamos quedado con Pelayo
un oriundo de la zona que junto Toni y Mari Carmen
viven en Gasteiz, pero que no dudan en ir a su pue-
blo en cuanto pueden. Iniciamos la marcha nos que-
dan 1.500 m. de desnivel en 8 km. de una subida dura
y exigente. Cruzamos los pedreros que bajan del
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La Bermeja

Hurden y nos dirigimos al Sedo del Gato un paso
curioso y estratégico un pequerio canal que tomamos
por su derecha, ascendiendo a continuacién, una vez
que nos hemos pegado a la roca, en diagonal hacia
la izquierda por un terrenc evidente y que nos lleva
cerca del collado Verde, girando a |la derecha vemos
la famosa canal del Bufén. Parece llamarse asi por el
una ogquedad en su inicio que "hufa", pero los que
bufamos somos nosotros.

Ya llevamos 3 horas y José Luis e Isidoro deciden
oir nuestros bufidos, y guardar fuerzas para manana.
Atacamos la gran pedriza, Marta y Dami se horrorizan
pensando que tienen que bajar por alli. Todos pensa-
mos que faltara poco, cada uno vamos a nuestro
ritmo y subimos la pala final, enfrente vemos La
Bermeja, llamada asi por los primeros rayos de sol
del dia que la tinen de esa tonalidad, a nuestro guia
Pelayo le da un tirdn. Llegamos al collado y vemos
el buzén, es un bonito piolet clavado entre rocas des-
trozadas. Con alegria vemos que Pelayo liega al
collado después de comer una manzana y recuperar

fuerzas, todos le animamos y Josebw baja a por el.
Disfrutamos de [as vistas: al N Pefa Santa de Castilla,
al S como en una postal los pueblos del valle y el
macizo central, fotografias de rigor, hidratarnos y para
abajo, se aproximan nubes. Encaramos la pedrera y
nos deslizamos con precaucién, Dami y Marta le van
cogiendo el truquillo, mientras Marixa y Natxo esquian
sobre la grava. De nuevo todos reunides damos buena
cuenta de viandas y con unos buenos tragos a la
"petri® repasamos las 4 horas de dura subida. Vemos
a lo lejos varios rebecos. Ahora descendemos hacia
el collado de Pambuches. Por esta zona Pelayo y sus
antepasados subian con el ganado a estos pastos de
altura, y haciendo muestras de sus conocimientos
enseguida ve los restos de un rebeco muerto. Ha sido
un invierno muy duro para ellos y junto con ciervos
han muerto en grandes cantidades. De nuevo hacien-
do gala de del conocimiento del terreno Pelayo nos
ensena una agujero debajo de una pequena roca, es
una fuente, muy dificil de localizar que tiene un agua
fresquisima. Dejando a la derecha el monte Piergua
legamos a Pantivalles y por el collado del Pando lie-
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Sedo del Gato

gamos a Posada donde nos tomamos unas mereci-
das cafas. Esta noche cenamos en el Hotel El
Tombo de Cordifanes brindando por el éxito obteni-
do. Nos vamos a dormir mafana nos espera jorna-
da...

Prietos - Pto. San Glorio - Peina Prieta -
Cardano de Arriba

El dia de Santiago desayunamos y nos despedi-
mos de Tohi y Pelayo dandoles algunas ideas comer-
ciales con las camisetas del Club que les hemos
regalado y que exhibirdn en su pequena tienda de

B

recuerdos y artesania. A las 10 de la manana vemos
como poco a poco el alto del puerto de San Glorio se
queda tras nosotros y nos vamos acercando a Las
Tetas y seguido la canada de Robadoiro. Ya vemos el
techo de Palencia, pero antes remontamos Los
Altares 2.407 m., que en invierno es un paso algo
expuesto. Desde esta cima se abre un grandioso
circo que seguimos por la arista de Cubil de Can.
Girando poco a poco a la izquierda nos aproximamos
a Tres Provincias (2.497 m.) muga de Cantabria,
Palencia y Ledn, seguimos ladeando el circo y llega-
mos a Pefa Prieta (2.536 m.). El poste geodésico esta
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destrozado por los rayos, la panordmica es impresio-
nante: al NO Los Picos de Europa, al SE Curavacas y
al S Espigliete, también se ve la laguna de las
Fuentes Carrionas, nacimiento del rio Carribn que
bordeando el Curavacas pasa por Triollo camino del
embalse de Camporredondo y Tierra de Campos.

Hemos invertido 4 horas de marcha y nos queda
un descenso de 1.200 m. Pero antes nos dirigimos
hacia la cumbre del mismo cordal que parece ser el
techo de Palencia Pefia Prieta Sur o Pefa del Infierno.
Iniciamos la bajada por el corredor de las Agujas de
Cardafio, parando a reponer fuerzas y enfriar los pies
por los arroyos que descienden al valle. Tres horas
nos costo llegar a Cardafio de Arriba, donde nos esta-

Cumbre La Bermeja

ban esperando Dami y Marta, y sin mas volvimos a
Gasteiz después de un fenomenal fin de semana
entre grandes montafas y mejores montaferos.

EPILOGO

Asi termina esta excursién de tres dias bien apro-
vechados, donde hicimos nuevos amigos, vimos
pueblos, valles y montanas fabulosas disfrutando de
la amistad y el amor por la Naturaleza.

Componentes: Vincent (Fabuloso conductor del
bus), Dami, Marta, Marixa, Mari Carmen, J.L. Velasco,
Natxo, Isidoro, Josetxu, Javi y Jesus Mari.
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Peiia Prieta

Nuestro mas sincero agradecimiento a Pelayo (El
Bermejo) a Tofii su mujer y su hija Mari Carmen por
todas las atenciones que tuvieron con todos nos-
otros.

La montana de Leén
tiene una inmensa laguna,
donde se lavan las guapas,
porque feas no hay ninguna.
Cancién popular lsonesa

Notas:

La Bermsja es una Reina a la que se ha despojado de
su titulo de Torre, pero que lo ejerce..... Curiosamente exis-
ten cumbres con la denominacién de Bermeja en los tres
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macizos de los Picos de Europa. Se la ha denominado
también Torre Bermeja Y Torre Santa Bermeja ( esta ultima
denominacion fue usada por José Ferndndez Zabala, coau-
tor con Don Pedro Pidal en el afic 1.919 en el libro de los
Picos de Europa editado por el Club Alpino de Madrid).

El Curavacas aparecié en los listados de los Techos de
Espafia como el mas alto de la provincia de Palencia pero
tras las revisiones de IGN se ha confirmado que el limite
provincial de Cantabria y Palencia pasa por la cumbre de
Pefia Prieta Sur 2.537, también llamada Pena del Infierno.
En la dltima edicién de las hojas escala 1:25.000, donde se
han variado los topdnimos y altitudes la cumbre principal
de Peiia Prieta a pasado de 2.575 a 2,539 m. y se encuen-
tra totalmente en la provincia de Cantabria.
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Las cien montanas mas altas de Euskadi

Euskadiko ehun mendi altuenak

“Esta foto nos la envia
nuestro socio J.Antonio de
Apraiz. Esta fechada en
1920, y aparecen su tio Luis
Apraiz, Severino Lorente,
Valdecantos y Diaz 6 Diez.

No tiene datos de que cima

es, pero no puede ser muy

lejana a Gasteiz, porque en
aquellos tiempos...

Si alguien puede identificar
el lugar, se lo agradeceria.”
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¢Centenario montanero,
de que?

No me he hecho una camiseta rotulada ni lo voy
pregonando, pero cuando amigos o conocidos me
preguntan.

¢Qué tal de jubilado? {No echas de menos el
hospital? ¢No te aburres?

Les contesto que me va bien, que no hecho de
menos el hospital y gue no me aburro , porque lunes,
miércoles y viernes, y a “fitness” al Estadio. Los jue-
ves y sabados al monte. Doy charlas de salud y
deporte en Gasteiz y en los pueblos (en Aramaio en
euskera). Escribo alguna cosa y hasta salgo en la TV
dando consejos. Pesco, una trucha muy de vez en
cuando. Pinto y acabo de terminar mi segundo cen-
tenario de montes vasconavarros.

éCentenariodequé?
Y se lo explico.

Tengo un cuadro de medallas doradas preciosas
con los nombres grabados de mi padre Emilio y mi

madre Blanca obtenidas como finalistas del concurso
anual de montes organizado por la seccién de mon-
tana del C.D. Alavés en el afno del Sefior de 1926,

Fig1. Medallas de finalistas del concurso de mon-
tes del C.D. Alaves de 1926

Asi que con cinco afios me llevaron con mi her-
mano Luis Angel a Zaldiaran, donde no habia curz, y
para los diez ya nos habian hecho hollar los “hiru
mendi haundiak hacer de monaguillo en la inaugu-
racion de Pagazuri.

Entre 1953 y 1956 hicimos 46 ascensiones, algu-
nas como el Zaballa, el Azkorri o el Bastiturri que
ahora no se hacen, saliendo en bici desde Gasteiz.

Entregdbamos a Esteban Armentia, padre del Dr.
Josu Armentia, en el local del Ideal Cinema, donde
los nuevos cines Florida, los partes con descripcio-
nes, esquemas y listados donde figuraba por ejemplo
el "T al P de A" {tiempo al punto de acceso) que para

Medallas de finalistas del concurso de montes del C.D. Alaves de 1926
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Amaiketako al socaire de Costalera

Aratz, Vitoria-Araya, porque Urkilla no existia, era de
dos horas con aquellas bicis de paseo. Habia un pre-
mio al mejor parte y dabamos y pediamos explicacio-
nes.

José Miguel Aguirre con quince anos, presidente
luego de nuestra sociedad, escribia indignado... Y
que mejoren el camino a Berretin...".

i{Centenariodequé..???
Y se lo explico.

Se trata de subir a cien montes de Euskalherria y
si lo haces cumpliendo unos requisitos, ingresas en la
Hermandad de Centenarios Montaneros Vascona-
varros.

Bueno..LY eso qué?

Y se lo explico.

Que si paciente y constantemente vas durante
anos y anos al monte y subes cientos de cimas dife-
rentes inviertes tu tiempo de ocio en algo dificilmente
mejorable.

Parque mira, le insisto, he practicado otros depor-
tes y destacado en la elite sélo del atletismo nacional,
pero también he sido bastante bueno en otra media
docena, pero ninguno tiene que ver con ir al monte.

Porque ir al monte, como dice Josu de Lapatza, un
ayalés que me ha acompafado a la mayoria, es
bueno, bonito y barato.

Para la salud del cuerpo, este tipo de montafismo,
con desniveles medios de 500 metros y marchas de
3 a 4 horas, es un ejercicio excelente porque el
esfuerzo lo puedes limitar t0 mismo, eligiendo la difi-
cultad de la cima v el ritmo de marcha.

Y para la salud del espiritu es alin mejor, porque €l
monte proporciona disfrutes sin cuento. Porque el
monte no defrauda nunca., siempre te lo pasas bien.
Aunque llueva y te pierdas, la belleza del paisaje, la
compaiia de los amigos, la satisfaccién del reconoci-
miento de tu tierra, la superacién de tu propia valia
fisica y la de tus conocimientos montafieros y los
bocatas de jamon, chorizo © queso, ¢con unos tragos
de Rioja joven al socaire de Costalera o bajando de
San Tirso, al resguardo de la Muela, todo ese con-
junto de maravillas hace que nuestro montanisno
tenga un atractivo insuperable.

Y se empieza a gozar desde que se planea la
excursién, con los amigos. Te miras los mapas, con-
sultas a los expertos, que nunca se ponen de acuer-
do, pero al final cedes o ceden y se elige un camino,
aunque luego sobre la marcha se vaya por otro... .

Tu miras en euskalmet la prediccién del tiempo,
seleccionas la ropa, la bebida, la comida, la maquina
de fotos (porque esta es otra), la una brdjula, escane-
as el mapa por donde tu querias ir, lo metes en un
plastico junto con el parte medio hecho, cojo la
maquilla que me acompana desde 1947 y nos
vamos cada vez en el coche de uno por turnos.

Ciaro que a mi ademas, como médico, me toca
llevar un buen botiquin con inyectables y todo. Y no
0s riais que en Aldamifape le tuve que poner un gote-
ro a uno y no llevaba las gafas de cerca....

Aunque a veces, a sitios faciles (Burbona, Berretin,
Usokoaitza, Aumategui, Hornillos, Arigorista, Santa
Elena, San Cristobal, San Justi, Kapilduy, Cerro,
Moraza, Belabia, Lendiz, Ganalto, Armikelo, Amaritu,
Astotitza, Zaballa, Alto de Pandoy Beraskola, }, a los
que no queria venir nadie, te cojes el perro, el boti-
quin, una isotdnica, la brdjula y el mévil y te vas sdlo
aunque esté mal hecho. Pero que muy mal hecho.

Claro que lo peor que te puede pasar es que al
bajar aparezcas en Erentxun en vez de Hijona, o en
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Saseta en vez de en QOkina, o en Ocio en vez de
Berganzo.

Pues llamas a casa que vas tarde y a pie por la
parcelaria, siguiendo el curso del Ayuda (Ibai uda o
rio de primavera) o hasta en tractor si tienes suerte,
llegas al coche. Tarde pero sanc y aqui no ha pasado
nada..

Luego tras las explicaciones pertinentes a la fami-
lia, te duchas y vas al ordenador. Descargas las fotos
y apuntas el monte "antes de que se te olvide™ mien-
tras la mujer te grita...

iQue se te enfria la comida!

Asi que vas a comer y luego mandas por E:mail
las fotos a los “compas”, escaneas y archivas el parte
que encontraste en el buzén y mandas el original a su
Club con una tarjeta muy maja que me he hecho (con
el ordenata) y un comentario...

Todo eso repetido cientos de veces, hace que dis-
frutes intensamente de un largo periodo de tu vida.
Una gozada. Como no hay ofra.

iTe lo juro!.

Detras Soila, Muela, La Poblacion y Pefia Alta

Y mi interrogador empieza a pensar que a lo peor
estoy muy loco, o que a lo mejor tengo razén.
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Porque él no sabe nada de esto de ir al monte y
para “pasarselo bien” se va de cena o de crucero, se
gasta un pastén y tampoco se lo pasa ni fa mitad de
bien que yo. Ademés de tener el colesterol alto y
tomar antidepresivos.....

Pero, tal y como se lo cuento, creo que le he dado
algo de envidia. Y yo le digo que esta ain a tiempo.

Cuando a los 61 afios me dijeron que tenia que
empezar de nuevo me hicieron el favor mas grande
de mi vida. Porque yo, por causa de la normativa, ini-
cié este centenario con 62 anos y lo he acabado con
67 y he pasado cinco anos inesperadamente felices
gracias al monte..

Antes de despedirme le insisto a mi interlocutor
que “el qué del Centenario” para mi esta....

Como médico en que es una terapia excelente
para el cuerpo y para el 4nimo.

Como deportista en que proporciona grandes
satisfacciones con esfuerzos sencillos.

Como persona en que conoces gente estupenda.

Como vasco y como creyente en que nuestros
montes me han hecho reafirmarme en mi idea de que
Euskalherria es lo mas hermoso del mundo.

Ezkerrak jaungoikoari orregatikan..
Legutiano octubre del 2005

Mi guia de las ultimas ascensiones en Arburu.
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Una vida llena de
recuerdos

Atitor 010S: F

Llevabamos unas cuantas salidas al monte con la
mosca detras de la creja. Si fuese posible que un par
de botas pudieran tener orejas. En el maletero del
coche habian colocado junto a nosotras un par de
botas nuevas de monte, relucientes, suaves y sin un
solo arafiazo. Las miraba con desconfianza ya que
ellas suponian que mi fin estaba cerca. Pero... En los
Gdltimos meses mi duefio habia ido alternandonos. Un
dia eran ellas las que eran colocadas en los pies y
otra salida éramos nosotras las encargadas de ase-
gurar el paso por esos montes de Dios.

Recordaba vagamente cuando me compraron
hace unos anos. La conversacién con el dependiente
de la tienda que decia maravillas de mi y como con-
vencié a mi duefio para que me comprara.

Como no, en el maletero del coche, habia otro par
de botas ya bastante ajadas y con las suelas casi
lisas. Nosotras entonces éramos jévenes e inexpertas
y las mirAbamos casi con desprecio. También, enton-
ces, nuestro duefio nos estuvo alternando salida a
salida. Recuerdo el interés que puse en nuestra pri-
mera caminata para no danar los pies de nuestro
nuevo duefo, en no hacerle ampollas, en procurar
evitar las rozaduras y amoldarme a sus medios de
transporte.

Cuando terminé la marcha, lo recuerdo como si
fuera ahora, después de quitarme el barro glorioso de
mi primera salida al monte, coment6. — Me vienen
como un guante. Casi no he sentido que las estrena-
ba. Nosotras, naturaimente, nos sentimos orgullosas
y pensamos, como en la famosa pelicula de
Casablanca, que aquello era el principio de una gran
amistad.

En la siguiente salida fueron las viejas botas las
encargadas de asegurar €l paso de nuestro amo. Asf
nos fuimos turnando una temporada, si bien es cierto
que cada vez gozadbamos mas de la confianza del
“jefe”

onso de las Heras

Un buen dia, tras un recorrido por los montes cer-
canos a Haro, las viejas botas fueron a parar a un
contenedor de basura. Una alegria inmensa se apo-
der6 de nosotras. iEramos las unicas! iYa nadie nos
haria la competencial Eramos jévenes y teniamos
toda una vida por delante con nuestro duefo.
Prometimos asegurar su paso y evitar los resbalones.
iEramos tan nuevas! iEstdbamos tan bien hechas!
iTeniamos unas suelas tan perfectas!

También sentimos un poco de pena por las viejas
botas que acababan de ser desechadas. En los
meses de convivencia en el maletero del coche nos
habiamos hecho amigas. Nos habian contado sus

-

Atravesando un nevero en el Mampodre.

13




MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA

En la cima del Mulhacen.

experiencias y sus viajes, nosotras les escuchabamos
con envidia y deseos ardientes de emular sus haza-
ftas montaferas. En fin, unos pensamientos encon-
trados flulan en nuestras mentes. Alegria y pena.
Tristeza e ilusion...

Durante largos afos hemos estado dando todo lo
mejor de nosotras, asegurando sus maltrechos tobi-
llos, aferrandonos a las himedas rocas, impermeabi-
lizandonos ante la nieve o la hierba mojada para evi-
tar que los pies quedasen empapados. Durante lar-
gos afios me han llevado por toda la Peninsula en el
maletero para después ser nosotras las que debia-
mos transportar por los parajes mas inhdspitos a mi
dueno. Y nos sentimos orgulloscs de ello.

Recordamos perfectamente la travesia a Sierra
Nevada. Las caminatas por la Cornisa Cantébrica.
Las visitas al Sistema Central. Los viajes por el
Sistena Ibérico. Las ascensiones los altivos Pirineos.
Las cercanas cumbres del Pais Vasco y las aledaias
de Burgos, La Rioja v...

De entre todas las salidas hay algunas que recor-
damos con especial carifio, como la ascensién al
Mampodre desde el pueblecito de Marana en la
Cornisa Cantabrica. Al Mulhacén en Sierra Nevada,
donde pusimos nuestras plantas en el punto mas alto
de nuestra vida. Al Aneto donde quedamos sobreco-
gidas por el inmenso gentio que subia y bajaba
desde el refugio de La Renclusa. El Circo Glaciar de
Gredos, El Moncayo, La Pefa Trevinca, y cientos y
cientos de cimas més.

También recuerdo que ascendimos a todas las
cimas de la provincia de Burgos y junto con las viejas
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botas, a las que sustituimos, a todas las de la
Comunidad de La Rioja. iQue maravillosos anos!

Hoy nos despiazamos a un puseblecito que se
llama Cubilla, desde donde ascenderemos a la clspi-
de de los montes Obarenes, El Umi6n, para seguir
con la cima del Flor y la del Mancubo y volver, final-
mente al coqueto pueblo de donde partimos.

La verdad, es preciso decirlo, tenemos miedo.
Tenemos miedo a que esta sea nuestra Ultima salida
montanera. Llevamos casi medio afio en compafia
de las nuevas botas y, aunque nos hemos hecho ami-
gas y les hemos contado mil batallas que ellas escu-
chan con asombro, sabemos que nusstro fin es muy
préximo. Cada vez son més las veces que son ellas
las encargadas de caminar y cada vez son mas las
veces que nosotras nos quedamos en el maletero. No
nos engafiemos nuestras suelas estan muy gastadas
Y ya no son capaces de asegurar nada, nuestra piel
malamente resiste la mas pequefia mojadura.
iEstamos tan cansadas como gastadasl

Un mal presagio, aparcamos el coche junto a un
contenedor de basuras que miramos aterrorizadas.
&Serd hoy nuestro dltimo dia de monte? Nos colocan
en los pies y comenzamos a caminar, el dia es mag-
nifico, climatolégicamente hablando, pese a los
malos augurios que rondan en nuestros pensamien-
tos, procuraremos hacerlo 10 mejor posible.

Mientras vamos por el camino las cosas no revis-
ten de mayor dificultad, al poco llegamos al hayedo,
la hoja hiimeda y resbaladiza sustituye al cémodo y
seco camino. ila ascensién ha comenzadol
Atravesamos el empinado hayedo y salimos al balcén
natural sobre el Valle de Tobalina. iLo hemos visto
tantas veces! La roca se ha aduefnado del paisaje y
esti bastante resbaladiza. Nuestras suelas ya no son
lo que eran y tenemos miedo que, por nuestra culpa,
vayamos a darnos un mamporro.

Hemos llegado a la cruz del Umién y superado la
primera parte. La roca, a medida que descendemos,
va desapareciendo y mezclandose con la hierba
mojada. Nuestra pobre piel estd en las Gltimas y nos
vemos casi incapaces de frenar la humedad que
amenaza los pies. Mal gue bien llegamos a la cima
del Flor. La hierba nos amenaza por un lado y la roca
por otro. iDemasiados frentes para nuestra edad!

Poco a poco va pasando el dia, la humedad ha
traspasado nuestra piel, un par de resbalones inopor-
tunos a dado con los huesos de nuestro duefio en el
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suelo. Los peores pensamiento nos embargan. ¢Serd
hoy nuestra postrer salida al monte?

Ya estamos en de nuevo en el punto de partida.
Aun lado el coche, al otro el contenedor de basura.
Todo el mundo se descalza. Ya estamos fuera de los
pies. Unos golpes contra el suelo hacen que se des-
prenda el barrc de nuestras suelas.

Nuestro duefio nos coge, nos mira por arriba, por
la suela, por los costados. Cabecea, su pie izquierdo
mojado, no presagia ningun futuro halagiiefio para
nosotras. Se encamina hacia el contenedor de basu-
ra.

Las voces de los compaieros de marcha se entre-
mezclan. Una de ellas dice. - Como calaba |a hierba
de las narices, tengo los pies empapados. - Y yo.
Dice otra voz. -Y yo. Asevera otra més alla. Y otra, y
otra. No hemos sido las Unicas en ser traspasadas

por la humedad. Es mas, parece ser que hemos
soportado mejor que la mayoria.

Nuestro duefio se para ante el deposito de los
desperdicios. Nos vuelve a mirar. Sonrfe y dice. -Os
habéis portado como unas jabatas. Saca un papel del
cubo de la basura y nos limpia con mimo, después
nos introduce nuestra bolsa de plastico y nos vuelve
a guardar en el maletero del coche.

Sabemos que estamos en el final de nuestra vida
pero aun le servimos a nuestro duefic. Aln tiene con-
fianza en nosotras, tal vez sélo nos quede otra salida
mds, o dos o... Con més de tres mil kilémetros reco-
rridos, con las suelas desgastadas y la piel ajada,
contaremos a nuestras flamantes companeras del
maletero como adn servimos. Es una lecciéon que
deben aprender.
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Ya hemos finalizado una nueva edi-
cion del Concurso de Fotografia HIRU
HAUNDIAK, que este afio ha celebrado
su Xl edicion.

Este concurso se inicid como parte de
la prueba de Montafa, de la que sigue
manteniendo el mismo nombre, y organi-
zada de forma bianual por esta Sociedad.

Esle concurso es completamente
amateur, ¥y conseguimos realizario gra-
cias a la ayuda de nuestros colaborado-
res, ya de muchos anos, Fundacion Caja
Vital, L&P Fotografos y el diario Deia.

Muestra idea es seguir manteniendo
una aficién gue mantienen muchos mon-
taneros, gue ilusionadaos con los paisajes
que pueden contemplar “ahi arriba”, lo
van plasmando en fotografias. Montaha y
paisajes, con fotografia. ¥ sobre todo pro-
mocionar, en la medida de lo posible, a
los aficionados a la fotografia, para los
gue los “grandes concursos® con pre-
mios en metilico y otros, se ven copados
en su gran mayoria por buenos “fotogra-
fos, cuasi profesionales”

En esta edicidn, hemos contado con
la participacion de 15 autores, que pre-
sentaron 46 obras. Alguna menos que
otros anos, seguramente por el cambio
Inesperado de fechas.

Muestro jurado (Pedro Elorza, profe-
sional de LAP Fotografos, Fernando Casi,
Presidente de la Sociedad Excursionista
y Jose Marla Cossio, Organizador del
Concursa) decidié el pasado dia 16 de
satiembre, los ganadores de esta oca-
si6n, que han resuitado:

1* Premio - 1en Saria
"Vision"
Autor/Egilea:

Patxi Sanchez-Dehesa (Gasteiz)

22 Premio - 2en Saria
"Il Cascada Ballo (Araba)”
Autor/Egilea:
Joseba Mikel Grajales Fernandez
(Gasteiz)

32 Premio - 3en Saria
"Solo"
Autor/Egilea:
ldoia Arrastio Ramirez (Gasteiz)

Como otros afios las obras premiadas
y una seleccion del resto de las presenta-
das, asi como algunas de las premiadas
en ediciones anteriores, fueron expuestas
en la Sala de Exposiciones Araba (Centro
Comercial Dendaraba), de la Fundacion
Caja Vital Kutxa, desde el 24 de Setiem-
bre hasta el pasado 12 de Octubre.

Amaitu dugu HIRU HAUNDIAK izeneko
Argazkigintza Lehiakelako azken edizioa;
aurtengoa, XlI. lehiaketa izan da.

Lehiaketa hau Mendiko probaren zali
gisa sortu zen efa izen bera mantendu du
urtgotan eta, bi urtez behin, Sozietate
honek berak antofatu ohi du.

Lehiaketa hau erabat amateur-a da eta
gure laguntzaileen lankidetzari esker lortu
ohi dugu egitea duela urte askotatik: Vital
Kutxa Fundazioa, L&P Fotbégrafos eta Dela
egunkaria.

Lehiaketa honi dagokionez, gure
asmoa mendizale ugarik duten zaletasuna
manlentzen jarraitzea da; izan ere, “han
goian” ikus ditzaketen paisaiekin liluratuta,
argazkietan ezarri ohi dute zaletasun hori.
Mendia eta paisaiak, argazkiarekin. Eta,
batez ere, ahal dugun heinean, argazki-
gintzako zaletuak sustatzea, sariak eskudi-
rutan eta beste modu batzuetan emalen
dituzten “lehiaketa handi horiek” batez ere
“argazkilari handiek, ia profesionalek”
bete dilzalen gehiengo batean.

Aurtengo edizioan, 15 egilek hariu
dute parte, eta guziira, 46 lan aurkeziu
dituzte. Joan den urteetan baino guixixea-
go izan dira hafa ere, ziurrenik, datak uste-
kabean aldatu dituztelako.

Aurreko urteetan bezala, saritutako
lanak eta aurkeztutako gainerakoen auke-
raketa, aurreko edizioetan saria jaso zuten
beste lan batzuekin batera, Vital Kutxa
Fundazioaren Arabako Erakusketa Aretoan
egon ziren ikusgai (Dendaraba Merkata-
ritza Zentroan) irailaren 24tik urriaren 12
arte.
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FOTOGRAFICO
NDIAK 1 Premio - 1en Saria
LEHIAKETA o

Autor/Egilea: Patxi Sanchez-Dehesa (Gasteiz)

q-f-. L




Xil CONCU
HIR

2° Premio - 2en Saria

“| Cascada Ballo (Araba)" XIl. ARG/

Autor/Egilea: Joseba Mikel Grajales Fernandez (Gasteiz)

. ¥ L I'FI
N @ _,‘ Il
- &

d I




O FOTOGRAFICO
AUNDIAK 3 Premio - 3en Saria
KI LEH IA KETA Autor/Egilea: [doia Engls?:ln Ramirez (Gasteiz)
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Bonifatu y Restonica:

dos valles glaciares en Corcega
(Y un paseo por la Castagniccia)

Autor y fotos: José Antonio Abasolo

Nos habian hablado de que para nosotros —mi
mujer y yo- que ultimamente le damos mucho al sen-
derismo, lo mejor para unas vacaciones era Cércega.
De esta isla sélo sabiamos que fue la patria chica de
Napoledn, y algunos otros tdpicos. Entre ellos, la
supuesta rudeza y talante de pocos amigos de los
corsos. Pensabamos que seria algo asi como Sicilia;
una tierra con montanas resecas y mafias. Asi que
nos fuimos alli a mediados de junio y descubrimos,
con sorpresa, dos preciosos valles glaciares. No tan
grandes como los pirenaicos de Pineta, Ordesa o
Gavarnie, pero de un similar encanto alpino. Se trata
del circo de Bonifatu y del valle de la Restonica.

'—\)Clo h:%J .
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S GATMANA
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Antes que nada, conviene que les situemos en el
mapa. Las montafas que constituyen la mayor parte
del territorio de Cércega se alinean de norte a sur,
como una espina dorsal. Desde la cordillera hasta el
mar hay, salvo en algunas llanuras de la parte Este,
un dédalo de barrancos y valles. Bonifatu es uno de
los de los méas destacados de [a vertiente del lado
Qeste, y su circo llega hasta cerca del Cinto (2.706
metros), la mayor cumbre de la isla. La Restonica, al
lado del monte Rotondo (2.622 metros), constituye
uno de los valles del lado Este de la cadena corsa,
que es algo asi como un minipirineo,

Liac
SN NATRSS

Calvi-Bonifatu porTs VECCHIV

El dia 24 de junio a |a tarde estabamos en la ciu-
dadela de Calvi, una pequeiia peninsula fortificada. Al
fondo de la bahia cerrada por la vieja ciudad fuerte -
sitiada en su dia por el aimirante Nelson- veiamos
asomar la cresta del Cinto tras una hilera de montes o

rocosos, con paredes casi verticales, y alturas de CERPE RA o 0
entre 1.500 y 2.000 metros. Era el inicio de la cordi- 4
llera central de Cbrcega, y Ssu aspecto de barrera

inacesible, al ser cotemplada desde el nivel del mar,
resultaba imponente. S6lo se apreciaba una rotura en
el compacto granito porque el que se podia intuir que
habia un paso. Ya sabiamos que era el circo de
Bonifatu, y que al dia siguiente debiamos penetrar

BoN(Facd B

por él hasta el GR-20, un sendero de alta montaria ,
que recorre toda la cordillera vertebral corsa., PLANO
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A las 10:30 de la mafiana del dia 25 ya estdbamos
en el aparcamiento donde empieza la ruta del circo. A
530 metros de altitud, mas ¢ menos la que tiene
Vitoria. El objetivo era llegar al refugio de Carozzu
{1.392 metros), uno de los fines de etapa del GR 20.
Hicimos la subida siguiende el rio Figarella. Primero
con una ascensién suave por su margen derecha,
entre fresnos y abedules. A medio camino atravesa-
mos el rio -un pequefio torrente en los comienzos del
verano en que estabamos- por un pintoresco puente
colgante. Ya en la margen izquierda el valle se estre-
ché y subimos en zig-zag una senda que serpentea-
ba por una pared de roca rojiza, casi dorada, entre los
pinos laricios tipicos de la isla. Tras 2.30 horas de
subida damos con el GR y, en menos de diez minutos
llegamos al refugio. En la terraza de tablas que vola-
ba sobre el estrecho circo, unos franceses toman
unas cervezas ajencs a una ikurrifia que alguién ha
dejado sujeta a la balaustrada.

Restonica

Cuatro dias despues, tras haber hecho, entre ofras
cosas, una marcha por acantilados boscosos a la
playa salvaje de Girolata, y la inevitable visita a Ajaccio,
la ciudad natal de Napoleon, estamos frente al circo
que cierra el valle de La Restonica. Acabamos de
aparcar en Les Bergeries de Grutelle (1.370 metros).
En el mapa vemos los dos lagos que tendremos que
bordear, colocados en sendos escalones, a 1.711 y
1.930 metros, para enlazar de nuevo con el GR-20,
gue pasa a 2.000 metros por el borde del circo.
Comenzamos a subir. Primero por un camino gue dis-
curre junto a las sucesivas cascadas por las que baja
La Restonica —no hara falta decir que los franceses
denominan con género femenino a los rios-. Una de
ellas sélo se puede esquivar trepando con la ayuda
de unas cadenas, pero antes de poder usarlas tene-
mos que dejar pasar a un pelotén de soldados fran-
ceses que, aparentemente, nunca se han visto en

21




MANUEL IRADIER TXANGOLARI ELKARTEA

otra. Este circo es mucho mas abierto que el de
Bonifatu, y con mucha menos vegetacion.

El primer lago, el Melo, esta en el centro de un
semicirculo de pedreras que se cierra, a la izquierda,
con la mole del Rotonde. Hay que bordearlo durante
unos cientos de metros para empezar a subir desde
su orilla derecha al segundo, el Capitellu. En las ori-
llas de éste quedan ain manchas de nieve. Un tosco
rétulo de pintura amarilla sobre una roca nos indica el
camino del GR-20. Enfilamos una chimenea que sale
a la izquierda del pequefio Capitellu, casi a la sombra
del pico de 2.400 metros le da nombre. La subida es
bastante vertical, pero hay muchas rocas que forman
peldafios para subir. Abajo podemos ver los dos
lagos. Parece que estan al mismo nivel, aungue el
Capitellu se encuentra 219 metros més alto que el
Melo. Al final de la escala rocosa aparecen las marcas
rojas y blancas del GR-20, que es recorrido cada
verano por gentes de media Europa. Poco despues
de iniciada una parada para tomar un refrigerio apa-
rece por la senda un joven con un gran mochilon.

Laga Mello

Poco despues nos enteramos que es un aleman soli-
tario. Le preguntamos como seguir el GR hasta una
brecha por la que se pasa a un valle que dé a la ver-
tiente occidental. Despliega un enorme mapa, y deci-
do que subiré yo mientras mi mujer espera a que
cumpla e! capricho de poner el pie en el portillo. En
ese momento, el germano saca un chorizo y comien-
za a comerlo a mordiscos. Pensamos que puede ser
que ingiera el ibérico embutido como si se tratara de
salchichas, o bien que no tenga pan, por lo que le
ofrecemos media barra comprada por la mafana en
Corte, la capital que los montafieses corsos erigieron
hace 200 afnos para competir con Ajaccio y Bastia, las
creadas por los franceses y genoveses. El aleman
agradece el pan, por lo que decide prolongar su para-
da y sentarse tranquilamente mientras contempla,
junto a mi mujer, como voy saltando de roca en roca
para acercame al paso de Le Porte { 2.313 metros).
Cuando regreso me cruzo con él, me ofrece su can-
timplora y me dice “iBonne courage!®. Al parecer, nos
debié tomar por franceses.
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La Castagniccia

La Castagniccia

De camino hacia Bastia, donde debiamos embar-
car en el " ferry" de Livorno (ltalia), hacemos escala en
la Castagniccia. No lo sabiamos cuando planificamos
el viaje, pero fue el mejor broche que podriamos
haber escogido para nuestras vacaciones corsas,
pues se trata de una comarca magica. Me refiero a

esas zonas que parecen intemporales, porque estan
como ancladas en el pasado, y podria decirse que el
tiempo no pasa por ellas. Llegamos una tarde solea-
da a Piedicroce, un pueblo de [a comarca y al abrir la
ventana de nuestra habitacién del hotel creiamos que
nos habian pegado un "poster" al marco. En la ver-
tiente opuesta del valle hay laderas tapizadas de
arboles con penachos amarillos en las ramas y unas
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iglesias barrocas desperdigadas entre la floresta. Lo
que veiamos eran bosques de castanos que, en esa
época del afio, estaban en flor, y las construcciones
religiosas eran las iglesias roméanicas de los pueble-
citos que, los ilustrados de la isla ocultaron con por-
tadas barrocas hace més de dos siglos. La Castafie-
da, pues esa podria ser la traduccién del nombre del
valle, no es algo espontaneo, es fruto de una repo-
blacién de castanios impuesta por los genoveses para
aprovechar la harina de castafia como un sustituto de
la del trigo. Una de las elaboraciones de las castanas
molidas es la polenta, que tiene el aspecto de una
patata cocida tras ser cocinada.

Al dia siguiente hacemos una gira por las aldeas
de los templos barrocos. En ellos nos encontramos
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con cerdos sueltos, como si fueran perros. Nos lla-
man la atencién sus cementerios . Son demasiado
grandes para su pequefa poblacién, pero pronto nos
enteramos de la causa. La mitad de los corsos viven
fuera de la isla y muchos se pagan su sepultura en el
terrufio natal, especialmente los que proceden de
este precioso valle del castafial.
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Los dolmenes “nuevos”
de EZKAURRE

AULOK:

También conocida como lLas Pefas de
Ezkaurre por que esld formada por tres cimas,
siendo fa oriental la mas alta con 2.047m. Por su
cima pasa la muga de Nafarroa y Huesca.
"Cresta calcarea. Bella montana carstica” de los
municipios de [zaba y Anso. Catalogada como
vértice geodésico de segundo orden por ser un
mirador excepcional. £/ sendero G. A. N° 11,
lzaba- Zuriza cruza esta montana subiendo por el
barranco Berroeta, llega a los prados del ibon de
Ezkaurri y sobrepasando la parte alta, de fa mon-
tana, desciende al colfado de Argibiela, union de
los valles de Belabartze y Zuriza. Por estos fuga-
res esta demostrado gue camina la osa Camille.
Buena fe de ello pueden dar los pastores, art-
zaiak, de Anso y Garde. Que sea por muchos
anos. También se acede a esta montana desde el
valle de Anso, el rio Beral. Junto al refugio Abau,
la borda, como la denominan los montarieros del
Urdaburu, de Errederia, quienes son los propie-
tarios. Sito a unos 5km. de Zuriza y a 9%km. de

[raimen de Ezkaurre

azieiu

Anso. Hay una pista por la que después de unos
dos kilémetros se llega a las ruinas de las bordas
de Panchanet. En este lugar la pista se ha estre-
chado, tanto que se ha convertido en sendero.
Frente a las ruinas y teniendo a la derecha un
arroyo, de abundante agua, comienza un marca-
do sendero, al norte, en fuerte subida. Ganamos
altura répidamente. A veces el sendero se pierde,
por lo que debemos mantenernos siempre proxi-
mos y a la izquierda del arroyo, hasla superario y
entonces dirigirnos hacia /a derecha, al este.
Sobre un resalte del terreno, muy herboso, y
antes de llegar al corte de la montana, veremos
sin dificultad un tumulo. Se trata del doimen de
Loma de Chitén. Su tumulo tiene 9m. de diame-
tro y 0,40m. de altura. Siendo visible parte del
peristalito. Gran depresién central de 4m. de dia-
metro y 0,40m. de profundidad, donde queda
una losa de 0,70m. de fargo, 0,30m. de alto y
0,20m. de grueso, de arenisca del lugar. G.PS.
676490 - 4745990, a 1.540m. de altura.
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LOS DOLMENES “NUEVOS” DE
EZKAURRE

Hilarriak est4 formado por un grupo de montarie-
ros aficionados a los monumentos megaliticos que en
sus excursiones montafneras, han localizado bastan-
tes megalitos que antes no estaban denunciados, por
lo que son considerados nuevos.

Ultimamente en la Provincia de Huesca, en el valle
de Anso, han localizado varios. Los déimenes de
Ezkaurre, cerca del ibon del lugar. El doimen de la
Loma de Chit6n, en la subida a Ezkaurre desde Abau.
El de Zuriza, entre el puerto de Argibiela y el camping.
El de la Fuente de Los Clérigos norte, entre Zuriza y
el refugio de Linza. Un timulo, antes de los d6lmenes
de Linza, frente y a la derecha del refugio. El dolmen
de la Hoya de La Solana, un poco antes de la caba-
fia, refugio, de La Solana, a la derecha del camino
que va a Iru Errege Maia, un poco antes de encon-
trarse con el camino que viene de Larreria. El dolmen
de Mazandl, que estd subiendo de Taxeras por el
barranco de Mazandd al collado de Estriviella, un
poco mas delante de una cabana de pastores. Un
dolmen a [a izquierda del camino y paso de Atxar de
Tatxeras. Varios timulos en Gamueta, Los Clérigos 5,
Foyas del Ingeniero, Paso del Caballo, etc.

El monte Ezkaurre, también conocido como Las
Pefias de Ezkaurre por que estd formada por tres
cimas, siendo la oriental la mas alta con 2.047m. Por
su cima pasa la muga de Nafarroa y Huesca. “ Cresta
calcérea, Bella montafa cérstica “ de los municipios
de Izaba y Anso. Catalogada como vértice geodésico
de segundo orden por ser un mirador excepcional. El
sendero G. R. N* 11, Izaba- Zuriza cruza esta monta-
fia subiendo por el barranco Berroeta, llega a los pra-
dos del ibon de Ezkaurri y sobrepasando la parte alta,
de la montafa, desciende al collado de Argibiela,
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unién de los valles de
Belabartze y Zuriza. Por
estos lugares estd demos-
trado que camina la osa
Camille. Buena fe de ello
pueden dar los pastores,
artzaiak, de Anso y Garde.
Que sea por muchos anos.
También se acede a esta
montana desde el valle de
Anso, el rio Beral. Junto al
refugio Abau, la borda,
como la denominan los
montaneros del Urdaburu,
de Errederia, quienes son
los propietarios. Sito a
unos Skm. de Zurizay a
9km. de Anso.

Hoy vamos a visitar los
déimenes de Ezkaurre, y el de la Loma de Chitén.
Junto a la borda de Abau hay una pista por la que
después de unos dos kilbmetros se llega a las ruinas
de las bordas de Panchanet. En este lugar la pista se
ha estrechado, tanto que se ha convertido en sende-
ro. Frente a las ruinas y teniendo a la derecha un arro-
yo, de abundante agua, comienza un marcado sen-
dero, al norte, en fuerte subida. Ganamos altura rapi-
damente. A veces el sendero se pierde, por lo que
debemos mantenernos siempre préximos y a la
izquierda del arroyo, hasta superarlo y entonces diri-
girnos hacia la derecha, al este. Sobre un resalte del
terreno, muy herboso, y antes de llegar al corte de la
montana, veremos sin dificultad un tdmulo. Se trata
de! doimen de Loma de Chitén. Su timulo tiene 9m.
de didmetro y 0,40m. de altura. Siendo visible parte
del peristalito. Gran depresién central de 4m. de dia-
metro y 0,40m. de profundidad, donde gqueda una
losa de 0,70m. de largo, 0,30m. de alto y 0,20m. de
grueso, de arenisca del lugar. G.PS. 676490 -
4745990, a 1.540m. de altura.

Continvamos subiendo ahora hacia el noroeste,
teniendo las laderas rocosas del Ezkaurre a nuestra
derecha. Mirando al collado veremos en su base un
pequeiio refugio, cabana, usado por un pastor de
Anso, que esta abierto y hasta el que debemos llegar.
Una vez en la cabafia ascendemos al collado, del
noroeste, donde veremos el ib6n de Ezkaurri, pues
asi es como le llaman los natives del valle de Anso.
Segun algunos mapas por este collado pasa la muga
de Nafarroa y de Huesca. En otros la muga pasa por
el centro de! ibén y en algan otro, la muga deja al ibén
en Huesca. De lo que no hay ninguna duda es que en
este collado hay un dolmen. El dolmen de Ezkaurre 1
este. Tiene un gran tamulo de 17m. de didmetro y de
0,50m. de alto. A pesar de su gran tamulo, de piedras
menudas cubiertas por la hierba, no es muy visible
pero es muy evidente. En el centro del tdmulo hay 5
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losas. La mayor mide 2,20m. de largo, 1,90m. de alto
y 0,40m. de grueso. Probablemente parte de la
cubierta. Otra mide 2m. de largo, 0,70m. de alto y
0,30m. de grueso. Estas dos losas estan tumbadas y
fuera de su lugar. Hay otras tres losas que, aparente-
mente, estan in situ y miden, una 1,90m. de largo,
0,80m. de alto y 0,25m. de grueso, otra 0,90m. de
largo, 1,20m. alto y 0,25m. de grueso, y la mas
pequena de 0,95m. de largo, 0,40m. de alto y 0,20m.
de grueso. A 1.690m. de altura. G.PS. 676000 —
4746420. El lugar es magnifico para la construccion
de un dolmen.

Bordeamos el ibén por la derecha, sin perder altu-
ra. Una vez en el otro [ado
del ibén, descendemos lige-
ramente hacia la izquierda y
a unos 150m. del ibdn,
encontramos el dolmen de
Ezkaurre 2 oeste. Su timulo
es muy similar al anterior, en
su construccién. Tiene 15m.
de didmetro y 0,30m. de alto.
En el centro del tdmulo hay
una losa tumbada, probable-
mente de la cubierta, cuyas
medidas son 1,80m. de
largo, 1,50m. de ancho y
0,256m. de grueso y ofra, in
situ, de 0,60m. de largo,
0,45m. de alto y 0,20m. de
grueso. En sus cercanias
hay numerosas piedras de
gran tamafo. A 1.685m. de
altura. G.PS. 675640 -
4746510,

Si vamos hacia el norte, en
ligero descenso, camine de
un redil pastoril, vemos cu-
bierta por una piedra, una
fuente de fresca agua. Cerca
del redil existe un gran tamu-
lo de piedras, Pudiera tratarse
de las ruinas de una txabola
tumular. Si vamos hacia el
oeste, a la zona mas llana,
encontramos unas grandes
losas, que bien pudieran ser
de otro dolmen que se ha
desmoronado o que no llegd
a ser construido.

Estos délmenes son cons-
trucciones que tienen mas de
2.000 afos y los denomino "
nuevos “ porque antes del 5

; de octubre de 1.999, no habi-
an sido denunciados. Localizados en esa fecha por el
firmante de este escrito.

El dolmen Ezkaurre 1 este no sé si estd en
Nafarroa o en Huesca, pero lo que si sé es que
Ezkaurre 2 oeste, estd en Nafarroa, municipio de
Izaba, y es hasta el momento el dolmen que est a
mayor altitud de Euskal Herria.

Al sur siguiendo la muga de Nafarroa y Huesca, en
el collado norte del monta Idoia, a 1.600m. de altura,
entre el hayedo, posible dolmen. En la ladera sur, del
mismo monte, mirando al valle de Anso, a 1.680m. de
altura, en terreno raso y algo inclinado, posible tdmu-
lo.
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Micologia (V)

Autor:

A partir de este nimero trataré de describir la his-
toria y las caracteristicas de los géneros méas impor-
tantes, pues como ya se dijo anteriormente es méas
facil reconocer el género que llegar a la especie.

AMANITA

En el afio 1801 el micdlogo holandés Persoon
separd un grupo de especies del género Agaricus y le
dio el nombre de Amanita, segun algunos autores
porque se decia que se encontraban estas especies
en gran cantidad en el monte Amanos, cerca de Siria.
El antiguo género Agaricus creado por el micdlogo
Linneo en 1758 estaba constituido por todas las setas
que tienen laminas bajo el sombrero. Al principio del
siglo XIX Persoon puso cierto orden en la division y
nomenclatura de los géneros, asf como pocas déca-
das mas tarde el micdlogo sueco Fries hizo lo mismo
con las especies. En realidad Persoon consider6 a las
Amanitas nada mé&s que como un subgénero de
Agaricus y asi lo siguié considerando Fries en 1836,
pero el miclogo Quelet en 1872 elevd a la categoria
de géneros a todos los subgéneros que se habian
creado a partir de género Agaricus y los reunié en la
gran familia de las Agaricédceas.

En la pequena historia del género Amanita se
puede decir que desde que Persoon separé las
Amanitas del género Agaricus, no hubo ninguna divi-
sién importante hasta que 85 afios mas tarde Quelet
las separé en dos subgéneros:

»  Vaginaria, creado por Forquignon y
»  Peplophora, creado por Quelet.

En el primero introdujo las especies que no tenia
anillo y en el segundo las que si. En 1907 el micélo-
go Barbier conservd esta misma division, pero dio
otros nombres a los subgéneros, el subgénero
Vaginaria lo cambié por el de Amanitopsis creado por
Rozas y el Peplophora por el de Amanita creado por
Persoon, pero en sentido estricto.

La divisién de las Amanitas que hizo el mico-
logo belga Heinemann en 1949 fue muy completa.
Empezé observando la volva y luego siguié con el
anillo, continuando con las esporas y el margen del
sombrero. Estas dos Ultimas observaciones son inte-
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resantisimas y muy féciles de comprobar, pues se
trata dnicamente de ver si el margen del sombrero
esté estriado o no. Por uno de esos caprichos de la
naturaleza, se da la circunstancia de que la inmensa
mayoria de las Amanitas que tienen esporas amiloi-
des (que toman una coloracién oscura con un reacti-
vo iodado, como el de Melzer), el borde de su som-
brero no es estriado, es liso, mientras que las que tie-
nen esporas no amiloides, llevan estrias en el borde
de su sombrero. Por lo tanto con solo mirar el borde
del sombrero podremos saber si sus esporas son
amiloides o no sin necesidad de comprobarlo con un
reactivo. Se dan algunas excepciones, pocas y en
especies no muy corrientes.

Las Amanitas son hongos que forman micorrizas,
viven en los bosques, son carnosas y putrescibles,
sombrero y pie facilmente separables, de laminas
libres, fragiles y de color blanco, excepto la Amanita
caesarea que las tiene amarillas; esporada blanca,
esporas relativamente grandes (hasta de 15 micras),
lisas esféricas subglobosas o ligeramente elipsoides,
privadas de poro germinativo, amiloides o no, segun
sus sombreros tengan el borde liso o estriado res-
pectivamente.

Las caracteristicas generales del género Amanita
son:

« Setas de gran porte con sombrero y pie bien des-
arrollados.

» Sombrero carnoso y facilimente separable del pie
(heterogéneas).

« Cuticula ligeramente viscosa y casi siempre facil-
mente separable.

» Placas (restos del velo general) con frecuencia
sobre el sombrero.

« Pie central, algo atenuado en lo alto. Casi siempre
con volva y anillo. La volva puede permanecer
entera o se disocia.

» Carne blanca y putrescible que tiende a colorear-
se en pocas especies. Sabor dulce y olor suave en
la mayoria, pero puede haber distintos olores.

+ Terricolas con marcado geotropismo. Aisladas o
en grupoes, nunca cespitosas.
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= Laminas con trama bilateral, detalie microscépico
muy interesante.

Para cerciorarse que se coge una Amanita hay que
tratar de localizar restos de volva en el sombrero o en
la base del pie, diferenciandola de las especies del
género Volvaria gue no tienen anillo y con ldminas y
esporas rosas.

Las setas mortales de este género son:
Amanita phalloides.
Amanita verna.
Amanita virosa

Las muy venenosas son, entre otras:
Amanita pantherina.
Amanita muscaria.

Las comestibles son, entre otras;
Amanita caesarea.
Amanila rubescens.
Amanila spisa.
Amarnita solitaria.
Amanita ovoidea.
Amanita ponderosa.

Amanita rubescens.
Fotografia: Xavier de Olano.

Entre las Amanitas a desechar se encuentran la
Amanita citrina en sus dos variedades: mappa y alba.
Esta seta se ha considerado durante mucho tiempo
venenosa por su parecido a la Amanita phalloides, sin
embargo actualmente se sabe que no es tdxica, aun-
que tiene sabor desagradable. La Amanita porphyria
es un comestible mediocre y la Amanita vittadinii,
especie mediterranea, para unos es mediocre y para
otros apreciada.

Amanita phallojdas,
Fotografia: Xavier de Olano.

Seguiremos en el préximo ndmero con el subgé-
nero Amanitopsis, creado por Roze y cuyc nombre
viene a significar: Parecido a la Amanita.
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Nostalgia de un tesoro
de amigo “MADI”

Autor: Jose Luis Saenz de Ugarte 2005.

Atesorar un recuerdo en el Boletin de la Excursionista
Manuel Iradier a los que nos han precedido en la vida, es
justo y reconfortable. Asf, valga esta crénica dedicada a
Juan Antonio Madinaveitia Armentia, para sus amigos
“Madi”. Nos dejé un viernes dos de septiembre de 2005, dia
de San Esteban, confesor no pontifice. Tenia 72 afios.

Mi dltima visita a su casa el pasado 26 de agosto quedd
truncada, su esposa Pili me aconsejé que lo dejara
descansar, su enfermedad fue larga, muy injusta si bien Jos
designios de Dios, a veces cuesta compranderlos.

Muchos recusrdos se agolpan en mi mente desde
aquellos lejanos afos de ia década de los cincuenta de la
pasada centuria “que viejos somos”, cuando al amparo de
los autobuses de Lucio Uriarte viajando por, tierras
alavesas, a la ermita de San Vitor, 0 sierras de Arcamo,
Badaya, y Legaire, nuestras visitas al Gorbea y en especial
con gran prodigalidad a las cuevas de Mairuelegorreta, en
ellas, quedd inmortalizado su nombre “Sima Madi” sin
olvidar su escalera para franquear el Pozo del Diablo en
enero de 1959, muchas otras vicisitudes, en una salida a
Rioja Alavesa al fotografiar un “guarda vifias” el recuerdo
que tuvo de su hijo Gorka fallecido cuando contaba nueve
anos de edad en 1981.

En un nivel paricular {perddn), menciono nuestro
recorrido por Paris, pues “Madi” y un servidor pensando en
la frase del rey Enrique IV “Paris vaut bien une Messe” nos
largamos a la capital francesa, ataviados a la usanza de
nuestra tierra vasca con “blusas babazorras®, visitando sus
lugares emblematicos, Torre Eiffel (adids bota de vino}, el
Louvre, en donde contemplando la Venus de Milo,
exclamamos “O la belle statue” después se fotografia mi
amige junto al “Colosse du roi Sethosis II” de la XIX
dinastia, luego en
Notre Dame, “Madi”
subido a la cornisa
junto a las géargolas
de figuras grotescas
de una de sus
torres, reflejaba las
andanzas de “Cuasi-
modo” el jorobado
de Notre Dame o
nuestro hotel par-
ticular &l Bosque de
Boulogne, antre tan-
tos bellos lugares de
la ciudad de la luz.
Me viene a la me-
moria que un amigo
suyo Pedroc en tiem-
pos recientes, al
glosar una fotografia
cruzando “*Madi” el
puente de Alsjandro

Juan Antonio Madinaveitia
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Madinaveitia junto a miembros de la Ext:ursiuista
Manuel Iradier en Amigorista en 1959

Il le dedicé unas ripias que asi comenzaban refiriéndose a
sut viaje por Paris “Txapela en la cabeza camisa de currants,
pantalon de borono y blusa de tratante”.

La montafia, espeleologia y arqueologia, acaparan gran
parte de su vida, escudrifia en rincones, descubre nuestros
yacimientos alaveses, un don que le caracterizaba, a pesar
de no dejar escritos de su sapiencia y conocimientos, su
legado de atesorar Cerdmica Vasca es de gran importancia,
la filosofia que aportaba sobre la vida era de un alto
concepto, unido a su buen humor y jocosidad en ocasiones
con matices de un exotismo extravagante que rayaba en lo
singular, por todas estas cosas, era mi mejor amigo.

Tuve la suerte en el Ollimo periodo de su vida, volver a
reencontrarme con &1, junto a sus amigos, en especial
Pedro Novella, Galcerdn “Francis”, Adela Barez, Tomas
Urigoitia y Arturo Iglesias entre otros que lo recuerdan con
carino. En tiempos recientes a partir del 2003, realizamos
numerosos viajes culturales, visitando iglesias, yacimientos
y lugares de interés turistico. Recuerdo en especial su
dltima salida, del 15 de noviembre de 2003, visitando el
viaducto de Ormaiztegui en Guiplzcoa, v el museo de
Zumalacarregui instalado en un caserio del XVII, llamado
“Iriarte Erdikoa” , su buen humor festivo que siempre hizo
gala, nos permiti¢ que en una de sus salas nos
cubriéramos con gorros de la “carlistada”. Estuvo al pié del
caidn con sus amistades hasta que sus fuerzas se lo
permitieron, bajo los cuidados de su esposa y hermano
José Luis conviviente con él, y Jesus.

En el recuerdo hacia él, nuestro mejor saludo carifioso
a su esposa Pili e hijos, Jon, Ander y Aizkoa.
José Luis Saenz de Ugarte 2005.
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Micaela Portilla,

El pasado dia 8 de Octubre falleci6 en la policlini-
ca San José, nuestra amiga Micaela Portilla, tras
muchos afnos de trabajo a favor de esta tierra, de sus
costumbres y su cultura.

Muchos anos ademds ligada a nuestra Sociedad,
de la que fue socia fundadora y de honor, que ade-
mas fue, por muchos afios, presidenta de la seccién
de historia.

Trataré de recordar algunas de sus colaboracio-
nes y trabajos, tanto en la Sociedad Excursionista,
como a favor de toda la tierra Alavesa. Aunque es
muy dificil enumerar, en los diversos campos en los
que ha participado, sus innumerables trabajos, apor-
taciones y descubrimientos.

Asi organizd, y participd con otros socios en el
camino de Santiago por Alava, recorriéndolo con los
miembros de La Excursionista, y pasando por todos
los pueblos de Alava que estan integrados en el cami-
no, todos desde el tinel de San Adrian. Hasta la veci-
na Miranda.

Aqui podemos recordar la gran alegria que reci-
bid, el dia que aparecieron las monedas é? en el tanel
de San Adrian, mientras ella estaba presente investi-
gando el tdnel.

También la recordamos en la gran exposicién que
se monto en la casa del Corddn, con motivo del afio
santo Compostelano.

Y como no, su gran participacién en el boletin de
la Sociedad, que en muchos articulos y notas, fue
reflejo fiel de alguno de sus trabajos, otros también
sobre el camino de Santiago por Alava, y otros de los
nuevos hallazgos, en su devenir y estudiar por todos
los rincones de Alava. Hay que nombrar también,
ademas de las lecciones y ensefianzas que nos ha
dejado con su amena pluma, aquellas amenas char-
las que daba para que todos los asistentes, ademas
de darles a conocer y divulgar nuevos temas, salie-
sen contentos de su magistral disertacion.

Aln cuando por motivos de trabajo se traslado a
Madrid, venia los fines de semana a su querida
Vitoria, y daba fecha para una excusién por las tierras
de Alava: Morillas, Quejana, Arceniega, Laguardia,
Labastida Valle de Arana, Campezo y otros tantos
pueblos de la geografia alavesa. Recuerdo como el

autobiis siempre se llenaba una semana antes de la
excursién.

Y podemos hablar también de los domingos de
invierno, en los que organizaba incursiones por el
casco viejo de Vitoria. Como anécdota, en una de
elias llamo la tencién a la policia, que vinieron a ver
que pasaba pues, iban en este grupo, mas de un cen-
tenar de personas por el casco viejo, esto, en aque-
llos tiempos en que no se podia andar en grupos
mayores de 20 personas. Pero bueno, al final todo
discurrié en orden pues la Excursionista llevaba el
permiso gubernamental. Esto da idea de cémo la
Serorita Micaela atraia a la gente.

En cuanto a los boletines de nuestra Sociedad, si
miramos los ndmeros del 60 al 75, veremos la extraor-
dinaria labor de su pluma en articulos sobre el arte,
en el patrimonio cultural alavés. Ademas, y fruto de
ello son sus publicaciones “Torres y Casas Fuertes de
Alava”, varios tomos del “Catalogo Monumental de la
Diécesis de Vitoria” y numerosas publicaciones sobre
Alava.

Gracias Micaela, por tu labor desinteresada en tu
querida Excursionista. Gracias, por todo lo que
aprendimos contigo. Gracias, por tu sencillez y sin
darte importancia.

AGUR MICAELA
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Licencia de Montanismo 2006

No vamos a recordar de nuevo las ventajas de federarse, ¥
asegurarse, para la practica de todos los deportes de monta-
na. Si querédis mas informacion, podéis consultar el ndmero
164 de esta revista, o pasar por los locales de la Sociedad, en
horario al pdblico de 19:30 a 21:30 horas, de lunes a viernes.

Pero recordar que, aunque la mayor parte de los accidentes
en montafia no son demasiado importantes, algunos son
complsejos y su cobertura médico-quirirgica puede ser muy
cara. Con el seguro que nos ofrece (a “licencia”, tenemos todo
cubierto.

El seguro tiene, como peculiaridad que cubre en relacién a
la geograifa, y no a la actividad, salvo {a BTT y el esqui, que
tienen su suplemento adicional.

Ademés tenemos como ventaja, la recepcitn de la revista
Pyrenaica, que sin duda es una de las mejores revistas de
montaina que se edita en el Estado.

Puedes federarte en nuestra Sociedad, bien a través de
nuestra direccion electrdnica www.manueliradier.com, o relle-
nando la ficha apropiada {enviada con nuestra hoja informati-
va, o bien puedss recogerla en nuestros locales),

Los que ya habéis estado federados en afo 2005, solamente
necesitais hacer el abono de la opcién elegida, en la cuenta de
la Sociedad, y antes de dos semanas después estara el carnet
de federado a vuestra disposicién en la Socledad.

Datorren abenduan hasiko da 2006, urterako mendiko lizen-
Iziak egiten. Berriro azpimarratu nahi genuke kirol hau sarritan
praktikalzen dugunentzat federatua izateak duen garrantzia.

Batez ere lizentziarekin batera doan stripu-aseguruagatik.

Faderatua izatearenak beste abantailak ditu: Pyrenaica aldiz-
karia fasolzea, asolulako aterpetan prezio bereziak izatea,
Kataluniako Mendiko Informazio Zerbitzu Orokorroan sarizeko
aukera, dendatan beherapenak...

Eta bakoitaren Elkartean eragina zuzena du, zeren eta honek
gederaty kopuruaren arabera laguniza jasotzen baitu. Laguntza
honi esker liburuak, mapak eta abar eros ditzakegu,

PRECIOS LICENCIA DE MONTANISMO 2006
SOCIEDAD EXCURSIONISTA MANUEL IRADIER
SEGURO
CATEGORIA ESTADO PIRINEO RESTO
. FRANCES DEL MUNDO
OPCION ELEGIDA: FEDERACION VASCA _ —
INFANTIL _ [ Nacidos a partir 1/1/1993 ] 11,80 21,65 54,10
INFANTIL + PYRENAICA 1 19,25 29,10 61,55
JUVENIL [ Nacidos entre 1/1/1989 y 31/12/1992]) 17,35 27,20 59,65
JUVENIL +' PYRENAICA 24,80 34,65 67,10
 BENEF|CIARIO : il 55,55 65,40 97,85
MAYORES { MNagidos etiire 1/1/1847 v 31/12/1988 ) 63,00 72,85 105,30
MAYORES DE 60 ( Nacidos entre 1/1/1942 y 31/12/1946 ) 55,55 65,40 87.85
MAYORES DE 65 ( Nacidos antes de 31/12/1941 ) 41,30
OPCION ELEGIDA: FEDERACION VASCA Y FEDERACION ESPANOLA
INFANTIL { Nacidos a pariir 1/1/1993 ) 12,80 22,65 55,10
INFANTIL + PYRENAICA = 20.25 30,10 82,55
JUVENIL ( Nacidos entre 1/1/1989 y 31/12/1992 ] 17,35 27,20 59,85
JUVENIL + PYRENAICA 24,80 34,65 67,10
BEMNEFICIARIO - : 1L 55,55 65.40 87,85
MAYORES ((Nacidos entre 1/1/1847 y 31/12/1988 ) 63,00 72,85 105,30
MAYORES DE 60 ( Nacidos entre 1/1/1842 y 31/12/1946 ) 55,55 65,40 87,85
MAYORES DE 65 ( Nacidos antes ds 31712/1941 ) 41,30
OPCIONES:
EXPEDICIONES . L 299,00 —
| ESQUIALPING 11,45
BICICLETA DE MONTANA = 7,60
COBERTURA DE RIESGOS: |
Fallecimignta:  [nfantiles v Juveniies 1B03,05 euros. Aesto de categorias 6010.10 suros.
A teducir gastos de accidenta. Minimo & cobrar 3005,05 elros.
Invalidez: Infantiles y Juveniles 3606,05 euras. Mayores 1202025 suros.
Mayores de 85 aios sin cobenura de Invalidsz
Asistancia Madico-Farmaceutica:  En el Estado; en carfros concertados! Infantiles, Juveniles v Mayores sin limits
Mayores de 85 anos fimite de 3005.05 eums :
Aascate: _Todas las categorias 801520 y "
Nota: Los mayores de 65 puaden optar por la categornia de "‘mayores de 80° o por la de ‘mayares de 65° pera
sabiendo que esta ditima solo tiene eobertura estata)
La cobertura del sequra es mdepandiente de optar per faderarse oo en la Federacion Vasca o con ampliacion
& la Federacion Espafiola
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Conéctate con Vitalnet
Tu otra forma de llegar a la caja

4

-

”

Mas comoda, sencilla y faciimente. Vitalnet es tu otra
forma de operar con la caja.

Desde el ordenador de tu casa, tu lugar de trabajo o
estudio, desde tu telefono movil. En cualguier lugar y
en cualguler momento del'dia o de la noche.

Vitalnet pone a tu disposicion un compléeto servicio
financiero a través del que podras realizar, con total
seguridad, todo tipo de consultas y operaciones:

ASI PUEDES

-

« Consultar |os saldos y movimientos de tus
cuentas

* Ordenar traspasos y transferencias, tanto
puntuales como periodicas

= Consultar tus domiciliaciones, incluidala
develucion de un recibo

= Contratar una e-cuenta, e-plazo o cuenta
vivienda

* Becargar al instante tu telefono movil

= Contratar tarjetas y consultar las
operaciones realizadas con ellas

* Comprar en internet con total seguridad

* Cambiar fus datos de residencia o telefono

Al MK

» Enun cajero automatico: Selecciona “otras operacienes™ y sigue las instrucciones.
» Por teléfono: Llama a Linea Vital 945 1622 22 (de 8a 22 h., de lunes a sabado).
= En tu oficina: Contratalo en cualquier oficina de Gaja Vital Kutxa,

= En Internet www.cajavital.es: Rellena el formulario de alta.

Caja Vital & Vital Kutxa

CRECIENDO JUNTOS




