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Bilintx

Sencilla debera ser la presente crénica, como sen-
cillo fue el 3 de Julio y sencillos los actos que cele-
bramos, una vez mas, dentro de la Fiesta Social que
llevamos a cabo en las campas y refugio de San Bi-
tor de Gauna.

Al filo del mediodia y tras el Aurresku, sencillo
como lo son las cosas viejas, dimos paso al coro
"“Goiz Argi"' de la Sociedad.

En las escaleras de acceso al refugio, las cuatro
voces de esta treintena hicieron aparecer como sen-
cillo lo gue no lo es tanto: el que poco a poco el gru-
po vaya cogiendo sitio y confianza y, a través de las
seis piezas ofrecidas, demostrarnos sus progresos,
que por otra parte también se ven correspondidos
por diferentes actuaciones, segun hemos sabido.

Se procedid a continuacién a la entrega de los di-
ferentes trofeos de montana, y dentro de este apar-
tado quisimos homenajear con una sencilla placa a
la persona que promovid e impulsé [a que, me atre-
veria a decir, es hoy casi una *“‘clasica” entre las mar-
chas de fondo, nos referimos a "Los tres grandes”
y, cédmo no, a Eloy Corres.

Unas patatas fritas, peladillas y algun sandwich
(bocadlllo es mas sencillo, {no?) acompafiados con
buen vino de Rioja Alavesa sirvieron de 4gape para
todos los presentes antes de dar paso a la segunda
parte del programa.

Tres eran los trofeos que se iban a entregar a las
mejores en el concurso de paellas, a saber:

1°.- Botella de Champan y Caja de Bombones

2°- Botella de Champan y Caja de Galletas

3°.- Botella de Champan

Cosa mas sencilla, imposible.

Y tres fueron las paellas que se presentaron, por
lo que el Jurado lo tuvo mds o menos sencillo, re-
sultando ganadora la presentada por el grupo ko-
rrikalari.

Tras dar cuenta de paellas y viandas diversas y
a la hora del café, comenzaron unos improvisados
y sencillos juegos para los mas pequenos: blisque-
das del Tesoro, el juego de la silla, el pafiuelo, etc.
con caramelos para todos que dieron paso a la char-
la de sobremesa y a un sencillo, pero disputadisi-
mo campeonato de mus... entre dos parejas, que
se resolvié a “morir’’ entre buen humor.

Poco a poco se iba abandonando el refugio, (sin
gue esta expresion quiera indicar nada més que la
pura retirada del personal del lugar) y a media tar-
de la Fiesta se extinguid pldcida, dulce, sencillamen-
te,... por si sola.

El viento era fresco, pero el tiempo fue bueno. Lo
pasamos bien.
Sencillo ;no?
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El pasado dia 18.6.88 celebramos la segunda edi-
cidn de esta marcha de fondo, consolidando la ce-
lebracién de esta prueba y colocandola como una
“clasica™ dentro del calendario anual.

En la prueba de este afio hemos efectuado algu-
nas modificaciones, basandonos en las encuestas
realizadas entre los participantes de Ia edicion ante-
rior y opiniones de otros especialistas referidas a la
misma. Asi, se vari¢ el dia de salida, que quedd en
la madrugada del viernes a sabado, |a hora se ade-
l[antd para que algunos no acabaran la prueba otra
vez de noche, se suprimié un amplio trazado de ca-
rretera existente, se reforzaron los avituallamijentos
y dispusimos de médicos de |la Federacion de Mon-
tafa que completaron los servicios de la Cruz Roja.

El numero de inscritos llegd este afno a superar
los 360 pero, a consecuencia del desastroso tiem-
po de los dias anteriores, en el control de salida se
presentaran 293 "“aundiak”, que sin miedo a nieblas,
kildmetros, ni cimas, comenzaron su marcha ala 1
h. de la madrugada, desde el embaise de Gorbeia..

La primera fase de la prueba fue dura, ya que a
la marcha nocturna y el empezar con las rampas de
Gorbeia, se unid una espesa niebla que contribuyd
a algunos despistes (a pesar de las marcas de paso),
y en algun caso a retiradas por lesiones.

Ef amanecer en Urkiola, antes de atacar la cima
de Anboto, clarificd las ideas de algunos. Ampollas,
cansancio, barro en los caminos y que auln que-

daba algo més de la mitad de la prueba, hizo que
algunos dieran por terminada su aventura, quiza has-
ta el afo que viene.

Ya al mediodia el control de Ventafria sirvié para
reponer fuerzas, ailgunos en plan “‘bocata’’ y otros,
bien provistos por sus incondicionales que les siguie-
ron durante la prueba, lo hicieron con mantel y ...

Ya solo quedaba el asalto final y |a tarde parecia
comenzar a mejorar. Asi hacia las cinco de la tarde
cruzaban los primeros el tunel de San Adrian, para
llegar al refugio de Mikeletes, punto final a una lar-
ga marcha de mas de 80 km. que con condiciones
muy diferentes a las del afio pasado, vuelve a de-
mostrar que nuestros mendigoizales siguen en bue-
na forma.
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La nueva Coral
de la Excursionista

Coral «Goitz Argl»

Hola amigos:

Somos un grupo de socios que viendo el vacio
existente (dentro de la musica coral) creado por la
separacion de la Coral Manuel lradier respecto ala
sociedad, y queriendo continuar con esta tradicion
musical que caracteriza a esta nuestra sociedad, he-
mos decidido seguir dicha trayectoria creando un
nuevo grupo coral llamado «Coral Goiz Argi».

Aun teniendo un corto camino, hemos actuado en
distintas residencias asl como en varias localidades
alavesas, haciendo nuestra presentacion oficial para
la Sociedad en San Vitor el domingo 3 de julio del
presente afio, con motivo de la fiesta de finalistas que
esta Sociedad organiza anualmente. En ella pudimos
asistir a la entrega de medallas de los 100 montes,

asi como un lunch y un concurso de paellas, ame-
nizado todo ello por el baile de un Arresku acompa-
fNado por txistu.

Postetiormente aciud nuestra Coral, mostrando
una parte de su repertorio.

En la actualidad esta Coral se compone de unos
25 coralistas y aun siendo una cifra ya interesante,
no llega a ser todo lo extensa que quisieramos. Por
lo cual, invitamos a quien le guste la musica coral
a participar con nosotros en esta actividad.

Esperando vuestra ayuda y participacidn para sa-
car adelante este coro, nos despedimos.

Gracias y hasta pronto.
Coral «GOIZ ARG]»




Ofidios

Joseba Fdz. de Pinedo

a)
M = Muasculos.

G = Gldndulas.
D = Disante.

b)

G = Gléndula
venenosa.

D = Diente

0S8 = Orificio
Supaerior.

Ol = Orificio
Inferior.

del ojo y se pone en accién al ser presionada por
fos musculos parietales.

DIFERENCIAS ENTRE VIBORA Y CULEBRA.

Para diferenciar entre culebra y vibora en un solo
golpe de vista, sélo podremos fijarnos en su aspec-
to general. La vibora es de cuerpo rechoncho y de
cola pronunciada y en su parte dorsal se le puede
apreciar un caracteristico dibujo de cadeneta o de
zig-zag de tonos oscuros. La culebra sin embargo
es mas estilizada y su cola se le confunde con el
cuerpo.

Si tenemos la oportunidad de observar con méas
detenimiento ambos animales, veremos que tienen
unas diferencias muy claras:

En el Pais Vasco contamos con tres especies de
viboras, que son las que vamos a ver en este arti-
culo (la v. Aspid, v. Aspis Aspis y la v. Seoane).

Estos ofidios llevan aparato de veneno sofistica-
do. Los dientes huecos van montados sobre el hueso
maxilar corto y dotados de un movimiento bascu-
lante, van a replegarse en el paladar. Estén situa-
dos en la parte anterior de la boca (ver dibujo).

La glandula del veneno estd localizada detras

VIBORA
Pupila vertical

Muchas y pequeiias
placas en la cabeza

Dos o mas hileras de
escamas entre el labio
y el 0jo

Cola corta y pro-
nunciada

CULEBRA
Pupila redonda

Pocas y grandes pla-
cas en la cabeza

Una hilera de escamas
entre el labio y el ojo

Cola larga y confundi-
da con el cuerpo.

VIBORA ASPID (Vipera Aspid).
Esta vibora habita en laderas pedregosas y so-
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leadas, bordes de bosque, taludes, etc., sobre todo
en areas montafiosas, siendo mas escasa en las zo-
nas bajas y llanas.

Su hocico estd netamente retraido y apuntando
hacia arriba, pero sin formar ninguin cuernecillo como
la v. hocicuda. Esta especie es la mas variable de
nuestras viboras: su coloracion puede ser gris, ma-
rrén, amarillenta o rojiza, aun dentro de una misma
pobiacion; lo mismo sucede en cuanto al nimero
de escamas y tamanio.

De las cuatro subespecies que viven en el sur de
Europa, una de ellas se localiza en el Pais Vasco.

V. Aspis Aspis.

Vive en los Pirineos, Pais Vasco y norte dei siste-
ma Ibérico. Su coloracién y disefio es muy variable.
El zig-zag dorsal esta formado por una sucesion de
barras transversales y estrechas, que pueden estar
unidas entre si. Estas manchas son mas oscuras en
los machos. Pueden llegar a medir 82 cms.

VIBORA DE SEOANE (Vipera Seoanel).

Esta vibora ha sido considerada como una subes-
pecie de la vibora europea, sin embargo tiene ca-
racteristicas muy diferentes.

Perfil de la cabeza poco romo y ovalado, parte in-
ferior del ojo de color rojizo oscuro, placas cefdlicas
enteras, cuerpo mas o menos delgado. Vive en la
cornisa cantdbrica: desde el sur de Galicia hasta una
pequena zona del SO. de Francia. Habita en zonas
de matorrales (brozales y tojales) pero también se
puede encontrar en los bosques caducifolios, cam-
pos de labor, etc.

MORDEDURAS
Las viboras inoculan mordiendo con sus dientes.

El veneno actua sobre el sistema nervioso, razon
por la cual a la larga pueden presentarse una serie
de trastornos tales como pardlisis de miembros, ce-
guera, sordera, etc. que en ocasiones resultan irre-
versibles.

Los sinformas inmediatos de la mordedura son:
—Dolor intensisimo en el lugar de la mordedura.
—Néauseas y vomitos.

—S3ed intensa.
—Sintomas de agotamiento y enfriamiento de pies
y manos.

PRIMEROS AUXILIOS

—Se tratard de tranquilizar al mordido.
—Inmediatamente se le acostara de forma que el
miembro afectado quede a nivel mas bajo que el res-
to dei cuerpo, evitando asi en lo posible, ia difusidn
del veneno.

—Lavar la herida con agua oxigenada.

Se ligara el miembro por encima del lugar de la mor-
dida con una goma, pafiuelo, cordon de zapato, etc.,
procurando no apretar demasiado y desatandolo de
minuto en minuto.

—Se le daran bebidas calientes, no excitantes y en
abundancia.

Si es fundamental saber lo que hay que hacer,
también lo es saber lo que no se debe hacer:
—No aplicar alcohol, ni desinfectantes fueries.
—No aplicar calor.

—No succionar.
—No darle bebidas alcohdlicas.

LO QUE DEBEMOS SABER SOBRE
LAS VIBORAS.

Debemos saber que Jas viboras son animales ti-
midos, huidizos y que jarmas persiguen a las perso-
nas y Unicamente atacan cuando intencionada o ca-
suaimente son molestadas.

Las viboras por extrafio que parezca, son buenas
aliadas del hombre y causan mucho bien. Cuando
un agricultor vea rondar por sus huertas a la vibora,
puede quedar tranquilo, pues su cosecha esta a sal-
vo de los destrozos causados por ratones, musara-
fias y otros micromamiferos. Las viboras se encar-
gan de controlar la poblacién de los pequenos
roedores, al ser éstos base de su alimentacion.

Nos ayudan ademas en el campo de la medici-
na. Su temible veneno se utiliza para la fabricacién
de medicamentos.

Las viboras son animales de actividad seminoc-
turna (por eso la verticalidad de su pupila), por eso
de dia se las puede encontrar dormitando al sol en
las orillas de las zarzas, terrenos pedregosos, cune-
tas de caminos, etc. No obstante es muy raro en-
contrarnos con una vibora. Ya que en cuanto nota
nuestra presencia huye buscando refugio. Por esto
es conveniente varear los arbustos y zonas pedre-
gosas donde nos vayamos a instalar.

NOTA: Para mds informacion ver Rev. Quercus n? 8 y libro Zoologia-Cordados del Centro Pirenaico de Biologia experimental.




Historia de la
Espeleologia alavesa
XXV ANIV. GRUPO ESPELEOLOGICO ALAVES

Gruib; Espeleologico Alavés

PRIMERA PARTE:
LOS PIONEROS.

Resumen: Corresponde con un periodo de tiempo
en el que podemos calificar a nuestra espeleclogia
como un fendmeno espontdneoc y minorista, al tra-
tarse de personas sin ligazén a ninguna entidad.

Es un momento de tanteo, donde Iradier, Peyres,
Heintz y los demds, unicamente realizan meras ex-
ploraciones en las cuevas mds representativas de
la geografia alavesa, especialmente en MAIRUELE-
GORRETA.

Remontandonos a los primeros tiempos de 1a his-
torla, nuestros antepasados exploraron las cuevas,
usandolas como refugio de caza, habitacion muy es-
pecialmente como lugar de enterramiento y rito. Las
huellas del paso de estos primitivos exploradores se
encuentran en muchas de las cuevas de Alava (GO-
BAEDERRA, LLAS CALAVERAS, LAZALDAI, SOLA-
CUEVA, etc.)

Con el correr de los sigltos, se han sucedido mu-
chas otras «exploraciones», caracterizando el halo
misterioso y magico que para estas gentes tenia el
mundo subterraneo.

Las primeras referencias, en cuanto a espeleolo-
gia moderna se refiere, datan de 1871. En estas fe-
chas Manuel Iradier y Bulfy, como entrenamiento
para los futuros exploradores del continente africa-
no, realiza varias excursiones por la provincia, con
incursiones en algunas cavidades destacadas (Los
Goros, Bocarron de Zaragua, etc.).

En 1900 aparecen en escena Isidoro Ferndndez
y su amigo francés Carlos Peyres, que pueden con-
siderarse los primeros y auténticos pioneros en la
exploracion de las grutas del Gorbea (Mairuelego-
rreta). Ellos fueron los que, viendo el laberinto de ga-
lerias y salas que formaban Mairuelegorreta, opta-
ron por bautizarlas con los nombres de plazas y
calles de Vitoria. Nombres como calle de la Estacion,
Plaza de Toros, calle Zapateria, calle Cuarto de Hora,
se han conservado hasta nuestros dias.

Distintos amigos suyos se sienten igualmente atra-
pados por esta nueva aventura: Sobrado, Jevevois,
Navarrete, Galdds, Cerrajeria, Castresana y Linacero
(foto 1). Las exploraciones de estos hombres supo-
nen largas caminatas de aproximacion hasta Gope-
gui y posteriormente nuevas marchas con las caba-
llerias hasta la boca de la cueva. En total 20 kms.
de paseo ( 40 kms, ida y vuelia) los fines de sema-
na hasta Mairuelegorreta. En el interior, las an-




(1912) Primeros exploradores en MAIRUELEGORRETA. (Fote Balbine Sobrado)

torchas, velas, el sombrero, la boina y el bastén sal-
vador, componen el depurado equipo espeleoldgi-
co de la época.

Balbino Sobrado, fotégrafo del grupo, es el autor
de las primeras fotografias de Mairuelegorreta, alla
por el afno 1912 (foto 2). Esta hazafia fue posible
gracias a una voluminosa maquina de placas
(18x24), placas que incluso llegé a revelar en la pro-
pia cueva.

A principios del siglo XX comienza sus correrias
Luis Heintz, director que fuera del Colegio Santa Ma-
ria (Marianistas), y al que podemos calificar como
el primer espeledlogo que aplicd el método cientifi-
co a la exploracién subterranea. Con la colabora-
cién de dos amigos suyos, Pedro Lorentz y Melquia-
des Pérez, decide visitar todas las cavidades

alavesas de las que se fiene noticias, hasta totalizar
mas de una veintena. Mairuelegorreta, Los Goros,
Obi, Basotxo, Guesal y Zambolinos entre otras, son
blanco de las exploraciones de este equipo (foto 3)

Con todos los datos recogidos, elabora una tesis
que publica en el tomo referido a Alava de la «Geo-
grafia General del Pais Vasco-Navarro», que dirige
Carreras y Candi (1915). En este trabajo aparecen
los primeros bosquejos topogréficos de las cuevas
de la provincia, pero en muchas ocasiones y a pe-
sar de su esmerada composicion, distan bastante
de la realidad (Mairuelegorreta).

Pasada esta etapa de efervescencia espeleoldgi-
ca, la actividad decae por completo. Se suceden al-
gunas incursiones aisladas de los pioneros de la ar-
queoclogia en el Pais Vasco, pero con fines de




(1912} Plaza de las Capillas an la cueva
de MAIRUELEGORRETA (Foto Balbino Sobrado)

exploracion estrictamente arqueolégicos (Barandia-
ran, Medrano, Eguren). Destacar Unicamente la fi-
gura de Francisco Herndandez (1949), un apasiona-
do de la cueva de Mairuelegorreta, que no duda en
alquilarla al ayuntamiento de Cigoitia para explotar-
la turisticamente, pero, falto de apoyo, su proyecto
resulta inviable,

En 1949 se funda en Vitoria la Sociedad Excur-
sionista «Manuel Iradier» y al mismo tiempo su sec-
cion de espeleologia (G.E.M.l.), que durante doce
anos concentrara la actividad espeleoldgica en
Alava.
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Minerales y cristales:
naturaleza viviente

Jaime Pz. de Arrilucea Marin

Vivanila

Muchas son las razones por las que uno puede
interesarse por los minerales y cristales. Puede ser
su explotacién econdmica; el interés cientifico; o, sim-
plemente, la curiosidad estética. O de todo un poco.
Normalmente, los coleccionistas —y éste es mi
caso—, o hacemos por razones algo cientificas y
también estéticas. La belleza de un cristal bruto y
el interés de su yacimiento o mina, estdn siempre

por encima de sus posibilidades
econémicas. El coleccionista dis-
fruta conociendo y admirando las
piezas; y "descubriéndolas” en
sus lugares naturales.

Volver la vista al cristal-mineral
es, de algun modo, volver a las
raices primigenias de nuestro
mundo. No olvidar que del mis-
mo modo que en el reino animal
o el vegetal, todo se mueve y de-
sarrolla, en una continua evolu-
cion, también sucede esto en los
cristales. El cristal no siempre ha
estado como estd; tiene su pro-
pia evolucion y crecimiento, aun-
que sus coordenadas espacio-
tiempo sean mas dilatadas, me-
nos perceptibles al ojo humano.
Sin embargo ello explica que
ante un mismo mineral observe-
mos cristales de diversas formas
y tamafios: son las circunstancias
de su origen las que lo van a marcar. Por eso, de
alguna manera, todo cristal es un ser viviente. Y
como tal, encierra un sentido de la belleza, propor-
cién y color, que sélo esta esperando que lo descu-
bramos.

La primera vez que disfruté de una gran coleccion
de minerales y cristales fue hace bastantes afios,
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Cuarzo

en el Museo de las Ciencias de Londres. Desde el
oro cristalizado hasta la dltima piedra lupar, alli ha-
bia de todo. Se podia comprender la enorme varie-
dad y exquisita singularidad de los minerales.

Pero, jqué duda cabe!, también es extraordina-
riamente emocionante, descubiir un cristal, recabarlo
y limpiarlo, En todo caso, lo que al final cuenta para
el coleccionista, es saber de qué se trata, qué ele-
mentos lo componen, su cristalizacion, peso y ori-
gen; y, desde luego el tacto del cristal. Cuando dis-
frutas del cristal es cuando lo conoces en tus manos;
el tacto que percibe las superficies y densidad,
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incluso que muestra las distintas facetas y perspec-
tivas; y, naturalmente complementado en forma sus-
tancial por la vista de las formas y el color. En el mun-
do del cristal, existen formaciones y asociaciones,
verdaderamente esculturales; en los que ias formas
de cada mineral se asocian con otras de muy dis-
tinta densidad, brillo y forma, logrando cojuntos es-
pectaculares.

Pero, pienso que en toda aficién hay que empe-
zar poco a poco, para ir adquiriendo conocimien-
tos y contacto con su objeto, en nuestro caso el rmi-
neral, el cristal natural, como la Naturaleza nos lo
ofrece. Es el mundo de las pequefias cajas, con sus
rétulos de denominacién y origen; la practica de la
busqueda y notas de campo; la limpieza de los cris-
tales; los intercambios; la didactica...

Muchos de los minerales que hoy conocemos y
admiramos, fueron conocidos en la Antigliedad.
Hace mds de dos mil afos nuestros antepasados
se interesaron por la belleza, regularidad e increi-
ble variedad de minerales y cristales. Precisamen-
te, fueron los griegos clasicos quienes, al conside-
rar el cuarzo “cristal de roca” como un hielo tan
profundamente helado que era incombustible, quie-
nes lo denominaron *'crystallos®.

Indudablemente, el mineral une a su belleza el sen-
tido de lo perenne, que arranca de miles de afios.
Es un producto quimico persistente de lentisima evo-
lucién, y de elaborada estética. Algo tiene de conin
y casi absolutamente distante con el hombre; quien,
como dijo el poeta, *“es un milagro quimico que sue-
na con la eternidad”. Quizas por eso el coleccionar
minerales resulte tan atractivo.




Guia sanitaria
del montanero

Con esta guia pretendemos dar a las muchas per-
sonas que cada domingo o en tiempo bueno cada
fin de semana, encaminan sus pasos a recorrer y
conocer nuestros queridos montes.

| - MAL DE MONTANA

La causa del llamado Mal de montaiia, es [a dis-
minucion del oxigeno en el aire. Aparece a partir de
los 2.500 a 3.000 mirs. de altura, en nuestra latitud.

Predispone a este mal, lafalta de alimentacién, as-
cension rapida, fatiga, alimentacién deficiente y es-
casas defensas organicas.

Los sintomas son: astenia, pesadez de cabeza,
nauseas, vomitos, palpitaciones, torpeza mental.

El tratamiento sera: suspender el ejercicio, inges-
tion de glucosa, y en caso de que se agraven los
sintomas al reanudar la marcha, descender definiti-
vamente, reposo y la ingestion de tdnicos.

Il - CONGELACIONES
Las congelaciones se deben a la accion de bajas
temperaturas sobre partes periféricas del cuerpo.

Predispone a ellas el alcoholismo, la fatiga y la
mala alimentacién, y favorecen el frio humedo, un
calzado que oprima, ataduras que dificulten la cir-
culacion de la sangre y también poca proteccién.

Los érganos més afectados suelen ser los dedos
de los pies y de las manos, la nariz y las orejas.

Los sintomas son:
1.° grado. Aspecto de sabanon, dolor y picazon.

2.9 grado. Aspecto blancuzco y formacion de ve-
siculas.

3.° grado. Miembro frio, duro e insensible, color
blancomarméreo con regiones parduzcas 0 negras.

El tratamiento adecuado seria: Frotar con agua fria
(a ser posible evitar 1a nieve) e ir aumentando poco
a poco la temperatura. Masaje y gimnasia. Evitar ca-
lentamientos bruscos, tomar cofac, café, té, etc.

Il - ATERIMIENTO
La causa puede estar en la accidn de bajas tem-
peaturas sobre el organismo.

Predispone a ello, el alccholismo, la edad (infan-
cia y vejez), la fatiga y la mala alimentacion.

Favorece un mal equipo, la humedad, el viento
y pernoctar en ia nieve.

Los sintomas son: una sensacion de frioc que se
extiende a todo el cuerpo, tendencia al suefio, sue-
fo Invencible, pulso bajo y débil, absolucién de fun-
ciones vitales, incluso el coma y muerte.

El tratamiento indicado seria, no dejarse apode-
rar del sueno, movimientos, calentar rapidamente el
cuerpo, {(habitacién caliente, botellas, bafios y ma-
sajes calientes), ténicos cardiacos y bebidas ca-
lientes.

Si la temperatura no desciende por debajo de los
24° puede recuperarse.

IV - OFTALMIA DE LA NIEVE

Las causas son la Reververacion de los rayos so-
lares por la nieve.
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Los sintomas: el enrojecimiento del globo ocular,
dotor con sensacion de arenillas en el ojo, fotofobia
o molestia intolerable con la luz, lagrimeo, puede lle-
gar incluso a ceguera transitoria.

Profilaxis: proteccién con gafas ahumadas o im-
provisadas con cartones de pequefios agujeros.

El tratamiento adecuado seré: proteger los ojos
contra la luz, lavarlos con agua satada y hervida, ins-
talacién de previna, compresas de agua fria, repo-
so en habitacidon oscura.

V - ERITEMA SOLAR
Se produce debido a la accidn de los rayos acti-
cicos del espectro solar sobre la piel.

Los sintomas son los equivalentes a una querna-
dura de primer grado: enrojecimiento de la piel con
sensacion tirantez y escozor. Pasados unos dias,
aparicion de coloracion morena y desprendimiento
de la capa superficial de la piel.

La profilaxis seria: evitar la exposicién prolonga-
da al sol en |las primeras sesiones, habituarse pro-
gresivamente, proteccién de la piel con cremas con
un adecuado grado de proteccién y con prendas
adecuadas.

El tratamiento serd: suprimir la exposicién al sol,
untar la piel con pasta LASSER, prendas de hilo en
contacto con la piel.

VI - QUEMADURAS

Las causas son cuerpos sélidos, liquidos o gaseo-
s0s que a elevada temperatura se ponen en con-
tacto con la piel.

Los sintomas son:

1.° grado: enrojecimiento de la piel, sensacién de
escozor, tirantez y dolor.

2.° grado: a estos sintomas se une la formacién
de vesicula.

3.° grado: necrosis 0 muerte de los tejidos con
escamas de color negro.

Cuando las quemaduras son graves hay fenéme-
nos toxicos y nerviosos.

Es mas grave una quemadura extensa de 2°. gra-
do que otra limitada de 3°.

El tratamiento es:
En 1.° grado: aplicar aceite sobre la piel, Pasta LAS-
SER, vaselina, acido picrico.
En 2.° grado: lo mismo mds la puncién de las vesi-
culas con alfiler estéril.
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En 3.° grado: limpiar restos de vestido y colgajos
de [a piel, lo mismo que en las anteriores.

En tas quemaduras extensas ademds habrd que
inyectar morfina para calmar los dolores mas inten-
s0s. Inyectar aceite alcanforado y otros ténicos car-
diacos. Evacuacién urgente.

Vil - GOLPE DE CALOR

Causas: imposibilidad de irradiar el calor orgéni-
co, exceso de vestido, temperatura elevada, gran
humedad en el aire, falta de viento.

Los sintornas son: dolor de cabeza, sensacién exa-
gerada de calor y sofocacion, temperatura del cuer-
po que llega a 40°-42°, transtornos nerviosos.

El tratamiento idéneo es: reposo en la sombra, mo-
jar el cuerpo y airearlo continuamente, ténicos car-
diacos, y evacuacién répida por su gravedad.

VIil - INSOLACION

La accion directa del sol sobre el cuerpo desnu-
do y aun mas sobre la cabeza puede ser la causa
mas frecuente de la insolacion.

Los sintomas son parecidos a los del golpe de ca-
lor: dolores de cabeza, més acentuados que en éste,
vertigos, transtornos en la vista, nauseas, aparicién
de eritema solar.

Las precauciones a tomar pueden ser: cubrir la
cabeza en dfas soleados y a grandes altitudes, mas
aun en los no entrenados.

El tratamiento sera: reposo en la sombra, pafios
de agua fria en la cabeza, café, ténicos, agua fria
con limén o con vinagre.

La evacuacion a de ser rdpida por su gravedad.

IX - CONTUSIONES

La causa puede ser un choque de un objeto romo
sobre el cuerpo, sin solucién de continuidad en la
piel. El mismo cuerpo al caer puede hacer de agente
vuinerable.

Los sintomas son: dolor, hinchazén, equipomosis
o mordeduras. Ligera o nula importancia funcional.

El tratamiento méas adecuado sera: conpresas de
agua fria, vendaje compresivo, inmovilidad y reposo.

X - ESGUINCES
El forzar los movimientos de las articulaciones




es una de las causas que puede producir un es-
guince.

Son muy frecuentes en esqui los de rodilla y tobi-
llo por forzar movimientos de lateralidad.

Los sintomas son: dolor, hinchazoén, impotencia
e imposibilidad de movimientos pasivos ya que re-
sultan dolorosos, equimosis.

El tratamiento serd: nada de calor, nada de ma-
saje, compresas de agua fria, vendaje compresivo,
inmovilizar en posicidn elevada.

Xl - FRACTURAS

Las fracturas pueden ser producidas por trauma-
tismos violentos que actian por torsion, flexién,
aplastamiento o arrancamiento.

Es ras frecuente en los miembros inferiores, des-
pués en jos superiores, y mucho menos en la co-
lumna vertebral y base del craneo.

Los sintomas son: dolor espontaneo y mas acu-
sado a la presion, imposibilidad de realizar movimien-
tos activos y vovilidad anormal del miembro.,

El tratamiento sera: inmovilizar empleando medios
improvisados:
Las del miembro superior sujetdndolo contra el torax.
Las del muslo juntando los dos miembros inferiores
y sujetdndolos uno contra el otro.

Las de pierna con bastones de esqui, machetes
o palos, poniéndolos uno a cada lado de la pierna
revasando el tobillo y rodilla y sujetdndolos con
vendas.

Xl - LUXACIONES

Las luxaciones pueden producirse por traumatis-
mos violentos que sin producir fracturas determinan
el desplazamiento de las superficies articulares.

Los sintomas son: dolor, impotencia funcional, de-
formidad de la articulacién, comparandolo con el
lado sano.

El tratamiento serd: no intentar reducirlas, inmovi-
lizar el miembro segin se ha indicado para las
fracturas.

Xill - ROZADURAS

Pueden tener diversas causas, por gjemplo: un cal-
zado que oprime, roce de una cuerda de escalada,
etc.
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Los sintomas son: Ampollas y erosiones, sensa-
¢cién de escozor y dolor. La profilaxis sera: usar un
calzado adecuado, cuidar de no tener arrugas en
los calcetines, evitar descensos bruscos por las
cuerdas.

Ei tratamiento: pinchar la ampoila por la parte in-
ferior con un alfiler estéril (mejor desechable), no
arrancar la piel, colocar gasa estéril y esparadrapo,
aplicar mercurocromo o Betadine Solucion.

No siempre se debe pinchar la ampolla, pues si
la aguja no es estéril, hay riesgo de infeccion.

XIV - HERIDAS

Se pueden producir por la accion de instrumen-
tos cortantes o punzanies sobre la piel con solucion
de continuidad, un objeto romo que acttta con gran
fuerza ocasiona heridas contusas.

Los sintomas son: el dolor, separacién de los bor-
des y hemorragia.

El tratamiento serd: No tocar con las manos, la-
varse bien las ufias y las manos con un cepillo de
ufias, aplicar Betadine en los bordes o mercromina,
cubriria con gasas y vendaje compresivo. En heri-
das infectadas, aplicacién de pomadas suifamidas
y penicilina, agua oxigenada, etc. Las heridas pro-
fundas en cara interna de los miembros pueden sec-
cionar vasos importantes ocasionando graves hemo-
rragias, (ver el apartado siguiente). En las heridas
penetrantes de vientre abstenerse de dar alimentos
y bebidas, practicar cura de urgencia y evacuar ur-
gentemente.

XV - HEMORRAGIAS

Anrterial.
Sangre de color rojo vivo, chorro intermitente sin-
cronizado con los latidos cardiacos.

Venosa Sangre oscura, brota continuamente y a
menaos presion.

Capilar: Sangre roja, brota en sdbana, lentamente
en toda la superficie.

El tratamiento a seguir serd, tanto en las arteria-
les de pequenos vasos, como en las venosas y ca-
pilares, suficiente la mayoria de las veces, un ven-
daje compresivo.

En grandes hemorragias, no pararse a conside-
rar si la sangre es venosa o arterial y colocar un




torniquete por encima de la herida, en todo caso eva-
cuar rapidamente.

Normas para colocar un torniquete:

Anudar un panuelo o cuerda alrededor del bra-
zo, no utilizar objetos que puedan ser cortantes, pue-
den herir la piel. introduciendo entre ambos un palo
fuerte y girandolo hasta que la hemorragia cese.

Siempre se colocara en la porcién del miembro
que tenga un solo hueso, en el muslo para las del
miembro inferior, y brazo para las del superior. En
cualquier caso, el torniquete se debera aflojar cada
5 minutos.

XVI - PICADURAS Y MORDEDURAS
VENENOSAS

Avlspas y abejas Poco grave, més cuando ata-
ca un enjambre, actlan par ef aguijon que poseen
en la parte inferior.

Sintomas: Dolor e hinchazén de la parte afectada
y regiones vecinas,

El fratamiento es: compresas de amoniaco y hie-
lo, para que no se extienda, asi la zona lesionada
estd iocalizada.

Escorpiones Picaduras no mortales en las espe-
cies de nuestro pais, Aparato venenoso constituido
por dos glandulas que desembocan en un aguijén,
todo situado en |a cola.

Sintomas: Dolor e hinchazén en el miembro afec-
tado, vémitos, temblores, desvanecimientos y ca-
lambres.

Tratamiento: Ligadura del miembro por encima de
la picadura, incisién sobre la misma y chupar la san-
gre con la boca o con ventosa, fomentos de agua
oxigenada o amoniaco, bebidas estimulantes.

Viboras. Las especies mas frecuentes en nues-
tro pais son la Vipera Berus y la Vipera Aspis. La
primera de unos 70 cms. de longitud, la segunda
mas corta y tiene manchas negruzcas en fila de a
cuatro.

Picadura no mortal para el hombre.

Sintomas: vivos colores en la parte afectada, hin-
chazon hasta en regiones vecinas, color rojo viola-
ceo, sed intensa, excitacion y temblores, pulso blan-
do y rapido, aspecto de angustia en la cara.

Tratamiento: Ligar el miembro por encima de la
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mordedura (no puede hacerse en el cuello o tron-
co), agrandar la herida con un estilete y chupar la
sangre con la boca o ventosa, cauterizar con el fue-
go de un cigarrillo, aplicar agua oxigenada y sue-
ros antiponzofiosos.

XVII - SINCOPE

Es una pérdida de conocimiento sin que el cora-
zon y los pulmones dejen de funcionar.

CLASES
Sincope blanco y sincope azul:

Sincope blanco: Causas de orden moral y fisi-
co, emociones intensas, dolores agudisimos, etc.

Sintomas: Pérdida del conocimiento, cara muy pa-
lida, pulso pequefio v flojo.

Tratamiento: Colocar al individuo con la cabeza
baja y los pies altos, desabrochar cuello y cinturdn,
no intentar dar liquidos por la boca, al volver en si
dar agua fresca, café, té, o un poco de cofiac.

Sincope azul: Causas: golpe de calor, insolacién,
hemorragia cerebral.

Sintomas: Pérdida del conocimiento, cara rojo vio-
lacea, pulso fuerte y tenso.

Tratamiento: Cabeza elevada y pies bajos, com-
presas frias sobre la cabeza, abstenerse durante el
sincope de dar bebidas por la boca, nada de alco-
hol cuando vuelva en si. Se har4 el tratamiento co-
rrespondiente al accidente que lo motive,

XVIill - MUERTE APARENTE

Estado con abolicién de las funciones vitales de-
jando de funcionar temporalmente el corazén y los
pulmones.

Causas: Asfixia por enterramiento en aludes, asfi-
xia por inmersidn, fulguracién por el rayo, intoxica-
cion por 6xido de carbono (tufo del brasero), ateri-
miento.

Los sintomas son: pérdida del conocimiento,
ausencia de reflejos cutdneos y tendinosos, falta de
movimientos respiratorios y del pulso.

Tratamiento: Respitacién artificial durante tres ho-
ras como minimo, excitacién de la laringe con una
pluma, sinapismos, inyecciones de adrenalina, co-
ramina. etc. Evacuacion inmediata.



XIX - RESPIRACION ARTIFICIAL

Debe realizarse en casos de muerte aparente en
ios que el individuo no dé sefiales de vida, faltando
el pulso y la respiracién.

PROCEDIMIENTO DE LABORDE

Tracciones ritmicas de la lengua (18 por minuto).
Cabeza de medio lado. Tomar la lengua entre las
manos con gasa o pafio limpio. Puede simultanear-
se con otros procedimientos.

PROCEDIEMIENTCO DE SYLVESTER

Individuo boca arriba, bajo la espalda colocar una
almohada. El operador detras de la cabeza del as-
fixiado.

1.° tiempo: Cruzar los brazos de la victima sobre
el pecho y oprimir al nivel de los costados.

2.° tiempo: Con los brazos de la victima realizar
el movimiento gimnastico de brazos arriba. La ca-
beza se colocard vuelta hacia uno de los lados.

PROCEDIMIENTO DE SCHANFER

Individuo boca arriba. El operador de rodillas ca-
balgando sobre las nalgas del asfixiado.

1.° tiempo: Agachandose el operador oprime con
sus manos las partes laterales del tdrax.

2.° tiempo: Levantdndose dejara libre las partes
toracicas.

Duracion: con cualquier procedimiento un mini-
mo de tres horas.

XX - INDICACIONES DE LOS MEDICAMENTOS
INCLUIDOS EN EL BOTIQUIN
DEL MONTANERO

ASPIRINA: Dolores de cabeza y dolores reumati-
cos, tomar de una a cuatro tabletas al dia.

CIBALGINA: Neuralgias diversas (dolor de mue-
las, etc.) de uno a tres comprimidos al dia.

SIMPATINA: Estados depresivos, somnolencia
que imprima un supremo esfuerzo, De uno a tres
comprimidos al dia.

QOPIO Y BISMUTOQ: Entiritis, diarreas, dolores de
vientre. De dos a cuatro al dia. Ridroesteril n.° 1
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y n.® 2 para hacer el agua bacteriolégicamente po-
table. Aguas muy sospechosas, disolver tres com-
primidos del n.° 1 en un litro de agua, al cabo de
media hora disolver otros tres de! n.® 2. Aguas du-
dosamente sospechosas, dos comprimidos de cada.
Aguas poco sospechosas, un comprimido.

CARDIASOL CAFEINA: Fatiga aguda, desfalleci-
miento, mal de montafa, agotamiento. De uno a dos,
en casos necesarios.

GLUCOSA: Uil antes de realizar esfuerzos. Mal
de montafa, agotamiento. Disolver en la boca tres
0 cuatro pastillas seguidas.

ACEITE ALCANFORADOQ: Ténico cardiaco, hemo-
rragias, aterimiento, fatiga, sincope. Inyectar dos am-
pollas consecutivas. Repetir si es necesario.

CAFEINA: Estimulante cardiaco, iguales indicacio-
nes que el anterior. Inyectar una ampolla. Repetir si
es necesario.

ADRENALINA: Hemorragias. Inyectar una
ampolla.

MORFINA: Dolores intensos, apendicitis, una
ampolla.

CARDIAZOL-EFEDRINA Insuficiencia cardiaca,
sincope, aterimiento. Inyectar una ampoalla.

PASTA LASSER: Eritema solar, rozaduras.

POMADA ANTICONGELANTE: Preventiva para
las congelaciones, Para masajes de miembros con-
gelados.

TINTURA DE YODO: Humedecer con ella los bor-
des de las heridas y regiones préximas.

AGUA OXIGENADA: Desinfectante, humedecer
con un algodon.

AMONIACQO: Picaduras de insectos, aplicar con
una almohadilla de algodén.,

POMADA DE SULFAMIDA Y PENICILINA: Desin-
fectante de heridas supuradas. Poner sobre |a heri-
da pomada del tubo azul y sobre ésta, pomada del
tubo rojo.

No obstante, para realizar muchas de estas fun-
ciones, sobre todo masajes cardiacos, inyecciones,
etc., es preciso tener una ligera experiencia de so-
corrismo, porque una accién equivocada puede le-
sionar mas que curar.
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Cosas de nuestra tierra.
Apodos o motes

L. M. Iriarte

El sentido de familiaridad con el que se vive en
todas las villas, pueblos y ciudades de nuestra que-
rida Alava y esa agudeza de ingenio de la que es-
tan bien dotados los alaveses, se patentiza en mil
y un detalles de su vida cotidiana.

Uno de los detalles exponentes de esta familiari-
dad es el relativo al uso de apodos o motes que se
pone tan de manifiesto con tanta frecuencia en el
trato entre las personas de cualquier pueblo.

No es privativa de Alava esta costumbre, es cier-
to, pero en ella toma matices especiales que mues-
tran ademas del ingenio de los hombres del pueblo,
tas diferencias comarcales.

Cualquier detalle es bueno para poner el mote a
cualquier persona sin fijarse para nada en el nom-
bre de pila.

La costumbre de motejar estd tan metida en los
habitos de los alaveses, es tan popular y es por mo-
tivos de tanta familiaridad y de tanta buena vecin-
dad que: "Aqui - le dijeron a un caminero en More-
da el dia que tomé posesidn de su caseta - todos
tenemos un apodo, asi que dinos td cémo quieres
que te llamemos"'. El contestd llamarme como que-
rais” y “Comoquerdis’' le llamaron por siempre en
la villa. "'"Tenga cuidado con lo que dice - le advirtie-
ron a un maestro en l_apuebla de Labarca - porque
enseguida le pondrén un mote'’. *'Ya tomaré yo mis
precauciones’’, y “Precauciones’’ fue su mote,

Y asi de facil nace un mote en cualquier pueblo
alavés, aungue son los riojanos los que se llevan la
palma en ello. No es extrano hallarse con quien le
llaman ““Hormiga’’, porque trabaja mas que los de-
mas; "Cagamatos'”, al que se solia cobijar en ellos
para soltar el paquete; “Pelavivos”, al que, de nifio,
alardeaba de pelar vivos a cuantos pajaros cogia.

Si este es el trato entre personas por lo que al mote
se refiere, no podla suceder de otra manera en las
relaciones de los pueblos entre si; y asi es en efec-
to, pues no hay ni una sola aldea en nuestra Provin-
cia, ni un pueblo, ni una villa en la gque no sean co-
nocidos sus habitantes colectivamente por algun
apodo o mote determinado, como habitante de tal
comunidad.

Motes o apodos son transmitidos de padres a hi-
jos con deleite. Nadie se enfada por ello, puesto que
en ello va el correcto sentido del humor propio del
alavés.

La organizacién juridico-administrativa de la Pro-
vincia de Alava esta estructurada por Cuadrillas, Her-
mandades, Municipios, Juntas Administrativas y Nu-
cleos de poblacién.

Este trabajo, que presento, de los motes o apo-
dos por fos que se conoce a los naturales de los pue-
blos, villas y nucleos de poblacién de la Provincia
de Alava, lo haré dividiendo a Alava en sus siete Cua-
drillas.




En cada Cuadirilla reflejaré las Hermandades que
la forman, los Municipios que pertenecen a cada Her-
mandad, asi como los Nucleos de poblacion que

conforman cada término municipal, segun el Nomen-
clator Foral de Alava de 1.988, y también resenaré
el mote o apodo de cada Nucleo de poblacion.

NOTA: Soiicitamos, de todos los lectores de este Boletin, que si tienen conocimiento del apodo
de los Nticleos de poblacién en los que no lo resefiamos, asi como de alguna variante en los
apodos que se van a resefiar, lo comuniquen a esta Sociedad Excursionista “"Manuel Iradier”,
para asi corregir y completar el presente trabajo.

GRACIAS

ALAVA Y SUS SIETE CUADRILLAS

(MAPA N.° 1)

{ 1 -CUADRILLA DE ANANA

2 - CUADRILLA DE AYALA

3 - CUADRILLA DE CAMPEZO

4 - CUADRILLA DE LAGUARDIA
RIOJA ALAVESA

5 - CUADRILLA DE SALVATIERRA

6 - CUADRILLA DE VITORIA-GASTELZ

NOO S WM

7 - CUADRILLA DE ZUYA

Cuadrilla de Anana

. Cuadrilla de Ayala

. Cuadrilla de Campezo

. Cuadrilla de Laguardia Rioja Alavesa
. Cuadrilla de Salvatierra

. Cuadrilla de Vitoria-Gasteiz

. Cuadrilla de Zuya

CUADRILLA DE ANANA

(MAPA N.° 2)

1 - VALDEGOVIA
2 - LA RIBERA
3 - IRURIA DE OCA

1. Valdegovia
2. L.a Ribera
3. lrufia de Oca




HERMANDAD DE VALDEGOVIA El término municipal de Lantarén (Lantaron) esta

formado por doce nucleos de poblacién, que son:

(MAPA N.° 3) AlCedO ...uciiiiriiiiic Boteros
Berguenda...........ccccooeviviiiei i Morcilieros
Caicedo-Yuso.....................Morraleros (Corraleros)
Comunidn.........ccoeeevee. Rozaprados (rezaprados)
Fontecha.......ccoocevivieienciecr e Balleneros
Lecifiana del Camino.........ccoccoeveiiicieennnenn, Fatos
Molinilla ..o, Raposos
Poblado de Comunion
Puentelarra...........cccceeeeeiee. Pelaires (Planchaus)
SalCedD v Porreieros
SOBION et Ratones
TULSO oot tine e Albarderos

La capitalidad del Municipio de Lantarén (Lanta-
ron) es Comunion.

MUNICIPIO DE SALINAS DE ANANA
(GESALTZA)

1 - LANTARON (LANTARON)
2 - SALINAS DE ARANA (GESALTZA)
3 - VALDEGOVIA (GAUBEA)

(MAPA N.° 5)

Esta Hermandad esta formada por tres Municipios
que son:
1. Lantarén {Lantaron)
2. Salinas de Afana (Gesaltza)
3. Valdegovia (Gaubea)

B

\\
MUNICIPIO DE LANTARON (LANTARON)

(MAPA N.° 4) \

1 - SALINAS DE ANANA
2 - ATIEGA

El término municipal de Salinas de Anana (Gesalt-

1 - COMUNION

2 - FONTECHA za) estd formado por dos nucleos de poblacién, que
3 - LECINANA DEL CAMINO

4 - TURISO son:

5 - SOBRON i

o RO oA Atiega ..o Hueveros

Salinas de ARANa ........coeveeievevveeeeeen e Sarrosos




La capitalidad del Municipio de Salinas de Anana
(Gesaliza) es Salinas de Afana.

MUNICIPIO DE VALDEGOVIA (GAUBEA)

(MAPA N.° 8)

2 - BOVEDA
3 - VALLUERCA
4 - CORRO
5 - MIOMA
6 - ASTULEZ
7 - OSMA
8 - QUEJO
8 - VILLANUEVA DE VALDEGOVIA
10 - BARRIO
11 - ESPEJO
12 - BACHICARO

El término municipal de Valdegovia (Gaubea) esta
formado por veintiocho nucleos de poblacién, que
son:

ACEDEAO. ... Tasugos
ASIUIEZ ..o, Judios (Catufones)
Bachicabo ........ccccocvrevineieer e Novillos
Barrio............... Gurrufitos (Michines) (Gurrurfritus)
Basabe........ Cerraus (Que cierra el culo con llave)
Bellojin ......cooeviciiii e Corrusqueros
Boveda........coooee e Rusianos
Caranca ..., Aguiluchos
Carcamo.......c.ceceeeeevennnn, Campanilleros (Latones)
COMTO e, Testarudos
ESPejo ..c.cieiiiiiii Robacristos (Arberos)
Fresneda.......ccceeveveievnirincnne e Levaduras
GUINBA ceoveeeeei e Moricos
Gurendes ........cccevvevrnen. Liendreros (Mataliendres)
LAhOZ ....uoeiiiee et Arbejeros

IEC 12 - SR Charrines

MIOMA...ciee it Ahumaus
NOGraro.....ccceieeeeiecveee e Zurruqueros
L0 121 USRS Pasajeros
PIN@do ...t Mojaus
QUEJO oo Aloyas
QuIntanilla........coeereeiieiincece s Raposos
Tobillas.........covieeieiiee e, Zapateros
TUESEA. ..ot Tostaus
Valluerca.......covvviieeivcieenieciieescnieseens Gardunos
Villamaderne .......c.cccovvevivveeiivenreesieas Zanahorieros
Villanane .....o.ceevvveeiieeeeinieienn. Ranas (Matarranas)
Villanueva de Valdegovia........................ Papeleros

La capitalidad del Municipio de Valdegovia (Gau-
bea) es Vilanueva de Valdegovia.

HERMANDAD DE LA RIBERA

(MAPA N.° 7)

1 - ARMINON
2 - BERANTEVILLA

4 - RIBERA ALTA (ERRIBERA GOITIA)
5 - RIBERA BAJA (ERRIBERA BEITIA)
8 - ZAMBRANA

La Hermandad de la Ribera esta formada por seis
Municipios, que son:
1. Arminon
2. Berantevilla
3. Cuartango (Koartango)
4. Ribera Alta (Erribera Goitia)
5. Ribera Baja (Erribera Beitia)
6. Zambrana



MUNICIPIO DE ARMINON

(MAPA N.° 8)

1 - ARMINON
2 - ESTAVILLO
3 - LACORZANA

El término municipal de Armifidn esta formado por
tres nucleos de poblacion, que son:

ATMINON. ... eeneens Trajineros
EStaVIllO ..vveivitieeeeee ettt eee e Rusianos
LaACOIZANA oot evvveeiera s Gardufios

La capitalidad del Municipic de Armifidon es
Armifon.

MUNICIPIO DE BERANTEVILLA

(MAPA N.° 9)

- BERANTEVILLA

- MWJANCAS

- TOBERA

- LACORZANILLA

- STA. CRUZ DEL FIERRO

;bW =

El término municipal de Berantevilla estéd forma-

do por ocho nucleos de poblacién, que son:

Berantevilla ........cccccceevveiiviinvinecie Raposos
ESCANZANA......ccco e e Berreros
Lacervilla.....coer i Abubillos
Lacorzanilla

Mijancas.......cccvrieiriniineieneneneneas Panetes (Panetos)
Santa Cruz del Fiermo.....ooveevieviieiennen Gorriones
T 11 (0] (o = T Chinchillas
TOBEIA oo Tenebrones

La capitalidad del Municipio de Berantevilla es Be-
rantevilla.

MUNICIPIO DE CUARTANGO (KOARTANGO)

(MAPA N.° 10)

- ANDAGOYA
- ANDA

- ARRIANO

- MARINDA

- TORTURA

- ZUAZQ DE CUARTANGO
- APRICANO

~NosON =

El término municipal de Cuartango (Koartango)
esta formado por dieciocho nicleos de poblacién,
que son:

ANda ..o Gorriones
FiVaTo [=To (o) Belitres
Apticano ........... Cumplidos {(Los del cumplimento)
ArEhUa ..o Gallardos
ATTIANO ... e e Herejes
Catadiano .....ccocvvvevieeereecirrencreee e Caballeros
Echavarri-Cuartango..........ccccveecenee Cazueleros
CTH]] 1= o (- J U Pan de sastre




B [oTor= oo NS OPN Zurrundaleses
LUNA e Lunaticos
Marinda ............ Pelindres (Polondres) (Lapelindra)
Santa Eulalia .....c.vovevemreciiieiiieeiirs e Batalla
Sendadiano.......cccccocieeeeiin e Sopicones
Ullivarri-Cuartango........ Toledopequeiio (Toledillos)
Urbina de Basabe..........cccecvevvvicrnninnen Basaberos
Urbina de Eza.........coccoveeeeiiceiieeecces Cisqueros
VllamanCa......ccoovevevverrreeerneersneee e e Palanca
Zuazo de Cuartango........c.ccooevvniiinnn Zurraperros

La capitalidad del Municipio de Cuartango (Koar-
tango) es Zuazo de Cuartango.

MUNICIPIO DE RIBERA ALTA
(ERRIBERA GOITIA)

(MAPA N.° 11)

1- BARRON
2 - BASQUIRUELAS
3 - SUBWANA

4 - POBES

5 - NUVILLA .
8 - CASTILLO-SOPERA

7 - VILLALUENGA

8- TUYO

9 - ANTEZANA DE LA RIBERA
10 - LECINANA DE LA OCA
11 - VILLABEZANA

El término municipal de Ribera Alta (Erribera Goi-
tia) esta formado por veinticuatro nucleos de pobla-
cion, que son:

Antezana de la Ribera....... Sarteneros (Planchaus)
Andcita........cocvveeeeeieeennne Aceituneros (Aceiteros)
Arbigano ..., Maochetes

Arreo........ NN I e L Raposos

Artaza ..o Gurrufitos (Gurruditos)
Barron.......ccc v Rebeldes
Basquinuelas........ccccveveecece e Corruscos
Caicedo-SOPeNa........vverieereriiiersiirerernnsans Cucos
Castillo-Sopefa .......ccceceevveviriecciiirecene, Castillejos
Escota.......cccoecuveeennnn. Cencerrillos {Cencerrilleros)
Herefia........cooovviei e, Ahumaus
LaSIEIMA. . et eeeieei et ee e ecrer e Serranos
Lecifana de la Oca ........cccoeevvvveeicecicene Toledanos
MOFIlAS ..o Ventaneros
NUVIlla.......cooee e Chirris
Ormijana......coccoverenvi Chindurris
PaUl ...ooviiiieiee e e, Abejeros
PODES.....cveei i Monos
Subijana-Morillas.........cccoveereveiinnieeeerenn, Villanos
TUYO et Charrallos
RY (o] = U Buitres
Villabezana ........ccovivevevveererecrre e eens Gansos
Villaluenga......coccoeeeeveveceiinecinieeenne Pelaos (Pelaus)
Villambrosa ........cccccoeeviiieinceece Raposos

La capitalidad del Municipio de Ribera Alta (Erri-
bea Goitia) es Pobes.

MUNICIPIO DE RIBERA BAJA
{ERRIBERA BEITIA)

(MAPA N.° 12)

1 - IGAY
2 - MANZANOS

3 - QUINTANILLA DE LA RIBERA
4 - RIVABELLOSA

5 - AIVAGUDA

El término municipal de Ribera Baja (Erribera




Beitia) esta formado por cinco nucleos de poblacién,

que son:
[QAY .eeeeiiierieiie e Mochones
MaNZanoSs...coceeevererererinieiireen e Sopicones
Quintanilla de la Ribera........cccccccoveiiiincninnen. Feos
Rivabellosa.........cccooovimeiiriccieieee e Albarderos
Rivaguda .......cccoceieieieiiie e Raposos

La capitalidad del Municipio de Ribera Baja (Erri-
bera Beitia) es Rivabellosa.

MUNICIPIO DE ZAMBRANA

(MAPA N.° 13)
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s
-
2
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1 - PORTILLA

2 - ZAMBRANA

3-0CI0

4 - BERGANZO

El término municipal de Zambrana estd formado
por cuatro nucleos de poblacién, que son:

Berganzo .......ccicieraeieseinnismacnssasatnensssanens Tabanos
(0o To JONPNOIRRROO . | b B B P Ranas
POMtlla ...t Turcos
ZaMDBrana......cocovevrirnineressansesensnestnieneeineienes Aloyas

La capitalidad del Municipio de Zambrana es
Zambrana.
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HERMANDAD DE IRUNA DE OCA

(MAPA N.° 14)

- MONTEVITE

- OLLAVARRE

- NANCLARES DE LA OCA
- TRESPUENTES

- VILLODAS

(L LIS A

La Hermandad de Irufia de Oca esté formada por
un solo Municipic, que es: Irufia de Oca (Irufia).

El término municipal de Iruna de Oca (Iruiia) esta
formado por ¢inco ndcleos de poblacion, que son:

MONtEVItE ...ccvree s Raposos
Nanclares de la Oca......cccccevveervvrnnennn. Caracoleros
OlIAVAITE. ..o e Espuelistas
TreSpuentes. .......cccovvriniricninnnreniene Escaldaus
Villodas......cccoeeeeeceee e Campanilleros
[
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Excursiones

para

2 de octubre:

16 de octubre:
30 de octubre:
13 de noviembre:
27 de noviembre:
11 de diciembre:

el 4° trimestre

Puerto Herrera - Eskameio

Cicujano - Arboro - Maestu

Pipadn - Recilla - Cervera - Pipaon

Puerto de Opakua - Arrigorrista - Larredez - Santa Elena - San Vitor
Montemayor - Cruceta - Repico

Sondeo de Urquilla - Aitzgorri - Urbia - Aranzazu

Las salidas se efectuaran junto a la Plaza de Abastos a las 8 de la manana, y el regreso sera aproxima-
damente a las 2 de la tarde, dependiendo del recorrido.

La salida del 13 de noviembre serd para todo el dia.




CRDENR HOTELEAXR
S-O-0-0-0

ARANZAZU-

HOTEL RESIDENCIA

GASTEIZ *%*%**

¢ Restaurante ARTAGAN (}]{]): Cocina Vasca e Internacional.
¢ Salones para Banquetes, Bodas y Cocktails

® Bar Americano ITXASO: Ambiente selecto, miisica en vivo,
cockteleria

» 5 Salones de Congresos, con capacidad de 15 a 200 personas

¢ Servicios opcionales de azafatas, intérpretes, proyecciones, servicios
a domicilio de banquetes y comidas de empresas, alquiler de coches...

¢ Garaje: parking para mas de 100 coches.

¢ 150 Habitaciones: todas con bafio completo, aire acondicionado, TV
en color, video, Hilo musical...

TODO UN ABANICO DE POSIBILIDADES HOTELERAS A SU SERVICIO

CONFITERIA

’\—

San Prudencio, 27
Avda. Gasteiz, 63
Manuel Iradier, 9

CALZADOS

DALY
~y
CENTENARIOS
EN
VENTA Y MANTENIMIENTO

DE CALZADO PARA

CAMPO Y MONTANA
Tel. 23 16 99
Tel. 24 44 27 Mateo Moraza, 21
Tel. 23 15 72 Teléfono (945) 23 22 10

VITORIA-GASTEIZ 01001 VITORIA-GASTEIZ




VENGA A ADMIRAR EL TALENTO
EN TODA SU EXPRESION

Venga a admirar el
Peugeot 405.

La maxima expresion de
talento de Peugeot.

La méxima expresion de 1a
evolucion tecnolégica: En
mecdnica, seguridad, compor-
tamiento, economia, confort...

La méxima expresion de la
emocién de conducir: motores

de 16 vélvulas; hasta 160 CV. de PEUGEOT 405
potencia, EXPRESION DETALENTO

Déjese impresionar, Venga et
a probar hasta dénde puede R A

wgeme s AGROMOTOR, S.A.

Alto de Armentia, 7 vy
Sancho el Sabio, 1 ) N :
Teléfono 13 11 33 su concesionario

VITORIA-GASTEIZ PEUGEOT TALBOT

/|

SOCIEDAD COOPERATIVA INDUSTRIAL

nte - ,
%\‘b\“a 2y,
*

| A~~~ mongal oy | N '
AN y 1 0.0:S
| 0
‘ ‘ ‘ [
INSTALACIONES ELECTRICAS }m L ‘ ) NS
ASCENSORES - MONTACARGAS 1
TALLERES ELECTRO-MECANICOS casa fundada en (887
MONTAJES DE ALTA Y BAJA
ANTENAS COLECTIVAS
PORTEROS ELECTRICOS
ALMACEN DE
MATERIALES ELECTRICOS 3 B e i
: s 5
electra-vitoria, S.C.1. ‘ tel. 24 63 93
Cercas Bajas, 11 » 01008 VITORIA (Espafia) vitoria-gasteiz

Tels. 22 48 50 - 22 48 54 » Telex 35206 ELEV-E




“Nos comprariamos una casa,
s nos dieran 25 afios para ir pagdndola.

3

No lo piense mds: ahora puede hacerlo

81 uiete una vivienda. pero no quiere problemas para pagazla, aqui se le abre una puerta
NUEVQ CREDITO HIPOTECARIC de la Caja de Ahcrros de I\)lanmrla

Una avuda que le pone en casa

Cen tedas estas venlajs para no pensarselo dos veces

& B0% del valor del piso amphable ® [esgravacian iscal méxma
al 100% seqiin el caso ® Hasta § aflos sin amorizacion
& Solo un 4% de wterés s Cuotas mensuales ¢ tnmestrales
» Hasta 25 aflos para la devolueién o 11650 ptas mensuales por cada mulén (Sin amorizacién)
Ly

- or
=) TV, i)

25 ANOS EL MEJOR INTERES  HASTA EL 100%
PARA PAGAR DEL MERCADO DE SU VALOR
St iene un crédito hipolecario en la Caja de Ahorros de

Vitona, o plensa pedulo, puede senurse seguro

Porque estos créditos s1 usted lo desea, pueden inclr un sequrg CASER. en condiciones econémicas
muy verlajosas

s Seguro de vida de amortizacién de crédic

» Sequro mullinesgo para la vivienda

Para que 51 pasa algo. no pase nada

—TREDITO—
Hirotecario

ta_ja de Ahorras Gasteizko
Kutxa

deVitoria

Una ayuda como una casa




CRECIENDO
CON ALAVA

La Caja Provincial de Alava, desde sus co-
mienzos ha ido creciendo dia a dia al servicio
de nuestra tierra y de sus gentes. Trabajando
constantemente por el futuro. Prestando aten-
cibén, con mucho inte-
rés, a la cultura, el de-
porte, la sanidad, edu-
cacion...

Colaborando, en suma, en todo aquello que
sea importante para el desarrollo de nuestro
pueblo. Porque esa ha sido nuestra razén de
ser desde el principio: Crecer, en definitiva, con
Alava y llegar a ser,
con el esfuerzo de to-
dos, la 1* Entidad Fi-
nanciera de nuestra
provincia.

“1’entidad financiera de Alava”




FE DE ERRATAS

DONDE DICE

DEBE DECIR
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Mapa n.® 1

1..Cuadrilla de Anana

2..Cuadrilla de Ayala
efc.

Mapa n.® 2
1..Valdegovia
2..La Ribera _
3..Jrufia de Oca

(PAGINA N.

La capitalidad del Municipic de Valdegovia
(Gaubea) es Vilanueva de Valdegovia.

(PAGINA N.

Marinda....Pelindres {Polondres)
(Lapelindra)

Mapa n.° 1
La Provincia de Alava esta formada por siete
Cuadrillas, que son:
1..Cuadrilla de Afana
2..Cuadrilla de Ayala
etc.

Mapa n.® 2
Esta Cuadrilla estd comprendida por tres Her-
mandades, que son:
1..Valdegovia
2..La Ribera
3..Jrufa de Oca

° 22)

La capitalidad del Municipio de Valdegovia
(Gaubea) es Villanueva de Valdegovia.

© 24)

Marinda....Pelindres (Pelondres)
(Lapelindra)

(BOLETIN N.° 120 - PAGINA N.° 27)

2 Aloria......co.cccoooooeennee . Sorguifnos
5 AMUrio .....ooooeeieeeeee.. Abarqueros
1 Artomana ........c.c.e..ueee. Judios
6 Barambio....................... Secanos (Secantes)
4 Delica.....ccooreeiriereesnenns Sastres
Larrimbe.....cccoovveeceiiiinienn, Saguchos (Saguchus)
7 Lecamafia..................... Chirigorris (chirrigorris)
ONSONO.....ccovevrrrrereieren, Capazos
Sarach......coceecveereccineneen. Aloyas (Aleyas)
3 Tertanga........................ Gorriones

(PAGINA N.
Madria.......coceeerverrirenenn Cucus (Cucos)

2 Aloria......c.coceeveiinnneen. Arrastraus

5 AmMurrio .....cccoeeeeeen, Samaritanos

1 Artomafia ................... Anieblaus

6 Barambio ................... Guapos

4 Delica........cccooeennnen... Atornaus (Arrastraus)
Larrimbe..........cc..c....... Ronzapiles

7 Lecamafa.................. Abarquercs

Lezama .......ccooeeovvveens Calurosos (Alpargateros)
ONSON0....coeivrriaeieirieenn, (..)
Saracho.......ccccovveeeeneen, Silleros

3 Tertanga..................... Balleneros

@ 26)

Madaria......................... Cucus (Cucos)

En el término municipal de Okondo, sdlo exis-
te un Nucleo de poblacion, que a su vez es, tam-
bién, capitalidad del Municipio.

En el término municipal de Okondo, solo exis-
te un Nucleo de poblacién, que a su vez es, tam-
bien, capitalidad del Municipio, éste es:

Oquiles



